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مطالب فهرست

١٠ مقدمه ١
١٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳزندگ سوزناک سرشت ١. ١
١٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بودن پردۀ فروکشیدنِ هراس̥ ١. ٢
١٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳگاه خودآ و روح ١. ٣
١٩ . . . . . . . . ساپینس هومو گونه ی پیدایش در ͳگاه خودآ ͳتکامل کارکرد ۴ .١
١٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳگاه خودآ ͳتکامل کارکردهای ۵ .١
١٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳاجتماع هم΋اری بهبود ١ .۵ .١
٢٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دانش انتقال و یادگیری ٢ .۵ .١
٢٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳپیش بین و برنامه ریزی ٣ .۵ .١
٢٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نوآوری و مسئله حل ۴ .۵ .١
٢٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳگروه و فردی هویت تقویت ۵ .۵ .١
٢١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . رفتار و احساسات مدیریت ۶ .۵ .١
٢١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فرهنگ انتقال و خلق ٧ .۵ .١
٢١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳمرگ اندیش و زمان مدیریت ٨ .۵ .١
٢١ . . . . . . . . . . . . . . . . . رفتاری انعطاف پذیری افزایش ٩ .۵ .١
٢٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وجدان و اخلاق رشد ١٠ .۵ .١

٢٣ روح ٢
٢٣ . . . . . . . . . . . . . . بدوی انسان اندیشه های در روح مفهوم تکامل ٢. ١
٢۴ . . . . . . . . . . . . . . . . بشری اندیشه به روح مفهوم ورود ٢. ١. ١
٢۵ . . . . . . . . . . . . . . . بدوی انسان اندیشه در باوری روح ٢. ١. ٢
٢٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . ابتدایی ادیان ش΋ل گیری و ͳمرگ آگاه ٢. ٢
٢٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آسمان در خدایان ٢. ٣
٢٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . طبیعت کنترل و قدرت ٢. ٣. ١
٢٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آسمان در خدایان نقش ٢. ٣. ٢
٢٩ . . . . . . . . . . . . . . . . ͳطبیع مافوق و معنوی تجربیات ٢. ٣. ٣
٢٩ . . . . . . . . . . . . . . . ͳفرهنگ و ͳاجتماع ͳزندگ بر تأثیر ۴ .٢. ٣
٣٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آسمان به ͳراه ۵ .٢. ٣
٣٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . دین پیدایش و ͳشناخت انقلاب رابطه ۴ .٢
٣١ . . . . . . . . . . . . . . . . تخیل قدرت و پیچیده زبان ظهور ١ .۴ .٢
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٣١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دین و ͳاجتماع هم΋اری ٢ .۴ .٢
٣١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳزندگ معنای و ͳمرگ آگاه ٣ .۴ .٢
٣١ . . . . . . . . . . . . . . ͳاخلاق نظم و ͳاجتماع ساختارهای ۴ .۴ .٢
٣١ . . . . . . . . . . . . . مقدس داستان های و اسطوره ها پیدایش ۵ .۴ .٢
٣٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . دین و مرگ مورد در الیاده میرچا دیدگاه ۵ .٢
٣٢ . . . . . . . . . ͳزندگ و طبیعت چرخه از مرحله ای عنوان به مرگ ١ .۵ .٢
٣٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدس امر و مرگ ٢ .۵ .٢
٣٢ . . . . . . . . . . . . . مرگ تفسیر در آیین ها و اسطوره ها نقش ٣ .۵ .٢
٣٣ . . . . . . . . . . . . ͳ΋متافیزی و ͳدین تجربه ای عنوان به مرگ ۴ .۵ .٢
٣٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ازلیت به بازگشت و مرگ ۵ .۵ .٢
٣٣ . . . . . . . . . . . . . . ادیان در ͳزندگ و مرگ دوگانه گرایی ۶ .۵ .٢

٣۴ خدا‐دین کارکرد ٣
٣۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خدایان ٣. ١
٣۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . فناپذیری مقابل در ͳجاودانگ ٣. ١. ١
٣۴ . . . . . . . . . . . ͳانسان محدودیت های مقابل در مطلق قدرت ٣. ١. ٢
٣۵ . . . . . . . . . . . . . انسان ͳگاه ناآ مقابل در نامحدود دانش ٣. ١. ٣
٣۵ . . . . . . . . . . ͳانسان دغدغه های مقابل در خدایان ͳبی تفاوت ۴ .٣. ١
٣۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . مخلوق مقابل در آفرینشΎر ۵ .٣. ١
٣۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . رستگاری و معنا جستجوی ۶ .٣. ١
٣۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ برای گیلΎمش جستجوی ٣. ٢
٣۶ . . . . . . . . . . . . . . . انسان ها و خدایان میان تفاوت های ٣. ٢. ١
٣۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . فناپذیری برابر در ͳجاودانگ ٣. ٢. ٢
٣٧ . . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ طلب ͳفرافکن و خدایان به اعتقاد ٣. ٣
٣٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خدایان و ͳروان ͳفرافکن ٣. ٣. ١
٣٧ . . . . . . . . . . . . . . . ͳانسان نیازهای ͳفرافکن و فویرباخ ٣. ٣. ٢
٣٨ . . . . . . . . . . . . . . . خدایان به اعتقاد و ͳجاودانگ طلب ٣. ٣. ٣
٣٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳفرافکن دیدگاه نقد ۴ .٣. ٣
٣٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . معنا برای جستجو و انسان ها ۴ .٣
٣٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳزندگ در هدف و نظم به نیاز ١ .۴ .٣
٣٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بودن ͳفان و مرگ از ترس ٢ .۴ .٣
٣٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تعلق و پیوند به نیاز ٣ .۴ .٣
٣٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳخودشناس و هویت به نیاز ۴ .۴ .٣
٣٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳپوچ و ͳبیهودگ بر غلبه ۵ .۴ .٣
٣٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . درد و رن; معنای به نیاز ۶ .۴ .٣
٣٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳروانشناخت تکامل ٧ .۴ .٣
۴٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فلسفه و مذهب ٨ .۴ .٣
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۴١ ͳجاودانگ ۴
۴١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ انواع ٠. ١ .۴
۴٢ . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ مورد در ͳفلسف پرسش های ٠. ٢ .۴
۴٢ . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ درباره ی بدوی انسان تفکرات ٠. ٣ .۴
۴۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فرهنگ ها و ادیان در ͳجاودانگ ١ .۴
۴۴ . . . . . . . . . . . . . . . اخروی ͳجاودانگ و ΁تناس تفاوت ١. ١ .۴
۴۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳدین اندیشه های ٢ .۴
۴۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . سرخپوستان ͳدین اندیشه های ٢. ١ .۴
۴٨ . . . . . . . . . . تائوئیسم) و (کنفوسیوس گرایی ͳچین آیین های ٢. ٢ .۴
۴٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هندوئیسم ٢. ٣ .۴
۵٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بودیسم ۴ .٢ .۴
۵٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . زرتشت آیین ۵ .٢ .۴
۵٠ . . . . . . . . . . . . . مرگ دربارۀ باستان مصریان اندیشه های ۶ .٢ .۴
۵٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . باستان یونان ٢. ٧ .۴
۵٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . «بی خودی» بودیسم‐فلسفه ٢. ٨ .۴
۵۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بودایی آموزه های هدف ٢. ٩ .۴
۵۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یهودیت ٢. ١٠ .۴
۵۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مسیحیت ٢. ١١ .۴
۵٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اسلام ٢. ١٢ .۴
۵٧ . . . . . . . . . . . . . . . ͳابراهیم ادیان بر زرتشت دین تأثیر ٢. ١٣ .۴
۵٧ . . . . . . زرتشت دین در مرگ از پس ͳزندگ و ͳجاودانگ مفاهیم ١۴ .٢ .۴
۵٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ١ نما دارو اثر و دین باوری ٣ .۴
۵٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . مرگ اضطراب و دین باوری ٣. ١ .۴
۵٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دین باوری در پلاسیبو اثر ٣. ٢ .۴
۵٩ . . . . . . مرگ از ترس کاهش در ͳدین مراسم های و آیین ها نقش ٣. ٣ .۴
۵٩ . . . . . . . . . . مرگ از پس ͳزندگ و دیΎر جهان های به اعتقاد ۴ .٣ .۴
۵٩ . . . . . . . . . . . مرگ با مواجهه در دین ͳروان شناخت تأثیرات ۵ .٣ .۴
۶٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چالش ها و انتقادها ۶ .٣ .۴

۶١ اندیشان مرگ ۵
۶١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . افلاطون ١ .۵
۶٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ارسطو ٢ .۵
۶۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گوستین آ ٣ .۵
۶۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کویناس آ ۴ .۵
۶۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کیرکه گارد ۵ .۵
۶٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شوپنهاور ۶ .۵
۶٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نیچه ٧ .۵
٧٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اونامونو ٨ .۵

placebo١
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٧١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هایدگر ٩ .۵
٧٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سارتر ١٠ .۵
٧٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولستوی ١١ .۵
٧۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳ΋داستایفس ١٢ .۵
٧۶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ساراماگو ١٣ .۵
٧٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هدایت صادق ١۴ .۵

٧٩ تولدستیزی ۶
٧٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولدستیزی استدلال های و دلایل ١ .۶
٧٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳبدبخت و رن; مسئله ١. ١ .۶
٧٩ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بناتار استدلال ١. ٢ .۶
٨٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳمحیط زیست دلایل ١. ٣ .۶
٨٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . فرزند به نسبت ͳاخلاق دلایل ۴ .١ .۶
٨٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولدستیزی به انتقادات ٢ .۶
٨٠ . . . . . . . . . . . . تولدستیزی مورد در معری ابوالعلاء دیدگاه ٢. ١ .۶
٨١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مشهور ستیزان تولد دیدگاه ٣ .۶
٨٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولدستیزی و ͳگاه خودآ ۴ .۶
٨٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . رن; اجتناب ناپذیری درک ١ .۴ .۶
٨٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳزندگ بی معنایی از ͳگاه آ ٢ .۴ .۶
٨٩ . . . . . . . . . . . . . . تولد از پیش رضایت عدم از ͳگاه آ ٣ .۴ .۶
٨٩ . . . . . . . . . . . . . . . دیΎران برابر در ͳاخلاق مسئولیت ۴ .۴ .۶
٨٩ . . . . . . . . . . . . تولدستیز فیلسوفان استدلال های به شباهت ۵ .۴ .۶
٩٠ . . . . . . . . . . . تولدستیزی با آن ارتباط و درد و لذت میان تقارن عدم ۵ .۶
٩٠ . . . . . . . . . . . . . . . درد و لذت میان ͳاساس تقارن عدم ١ .۵ .۶
٩١ . . . . . . . . . . . . . . لذت مقابل در رن; پایداری و شدت ٢ .۵ .۶
٩١ . . . . . . . . . . . . . . ͳانسان ͳزندگ در درد اجتناب ناپذیری ٣ .۵ .۶
٩١ . . . . . . مͳ شود؟ منجر تولدستیزی به تقارن عدم چرا نتیجه گیری: ۴ .۵ .۶
٩٢ . . . . . . . . . . . . . . حیات از حاصل رن; و معنایابی ،ͳعدالت خواه ۶ .۶
٩٢ . . . . . . . . . . . . . . . . آن از ͳناش رن; و ͳعدالت خواه ١ .۶ .۶
٩٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . آن از حاصل رن; و معنایابی ٢ .۶ .۶
٩٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نتیجه گیری ٧ .۶

٩۴ بخش ͳتسل دین ٧
٩۵ . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ و مرگ با رابطه در دین ͳبخش ͳتسل ٧. ١
٩۶ . . . . . . . تمدن ها ش΋ل گیری و مرگ رن; کاهش در ادیان نقش ٧. ١. ١
٩٧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ ͳبیهودگ در ٧. ٢
٩٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . بی معنا ͳجهان در ͳجاودانگ خواست ٧. ٣
٩٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳزندگ معنای و ͳخوشبخت مفهوم ۴ .٧
٩٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ خواست بر نقدی ۵ .٧
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٩٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳزندگ در معنا ایجاد ۶ .٧
٩٨ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳجاودانگ تمنای و اگزیستانسیالیسم ٧. ٧
١٠٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کیرکه گارد سورن ٧. ٧. ١
١٠٠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نیچه فریدریش ٧. ٧. ٢
١٠١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سارتر ژان‐پل ٧. ٧. ٣
١٠١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کامو آلبر ۴ .٧. ٧
١٠٢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳفلسف و ͳعلم دیدگاه های ۵ .٧. ٧

١٠٣ چیست ͳبراست انسان ٨
١٠٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ͳفلسف دیدگاه ٨. ١
١٠٣ . . . . . . . . . . . . . . . . روح و جسم دوآلیسم دکارت: پارادوکس ٨. ٢
١٠۴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دکارت دوآلیسم اصل ٨. ٣
١٠۴ . . . . . . . . . . روح و جسم تعامل :ͳاصل مش΋ل یا پارادوکس ٨. ٣. ١
١٠۴ . . . . . . . . . . صنوبری غده مسئله: حل برای دکارت پیشنهاد ٨. ٣. ٢
١٠۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . دوآلیسم پارادوکس پیامدهای ٨. ٣. ٣
١٠۵ . . . . . . . . . . . . . . . . روح و جسم با رابطه در فیزی΋الیسم دیدگاه ۴ .٨
١٠۵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فیزی΋الیسم دیدگاه اصل ۵ .٨
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١ فصل

مقدمه

تنها ما و است، شده ͳپیش بین ما همه برای که است سرنوشت Έی بل΋ه نیست، انتخاب Έی ”مرگ،
ساراماگو).” آزادیم.(خوزه آن با برخورد روش انتخاب در

مساله است. نویسنده گذشته دهه سه زیست گفت باید شاید و تفکرات حاصل آید ͳم پی در آنچه
از ͳآگاه موضوع این بر علاده است. بوده او ͳذهن ͳاصل دغدغه همیشه ͳگاه خودآ و مرگ
نیز ͳجامعه شناخت و ͳروان شناخت ،ͳفلسف مهم مباحث از ͳ΋ی جاودانه، ͳزندگ به باور و مرگ
دیΎران و خود مرگ به برخوردارند، تعمق و تفکر قابلیت از که ͳموجودات عنوان به انسان ها است.
ͳزندگ برای انگیزه همچنین و ترس اضطراب، به منجر مͳ تواند مرگ از ͳگاه آ این اندیشند. ͳم
به است مم΋ن افراد مͳ گذارد. تأثیر انسان رفتار بر مرگ از ͳگاه آ این بر علاوه شود. معنادارتر
به امر این باشند. ͳزندگ در بزرگتر ͳهدف یافتن و معنادار روابط ایجاد اهداف، به دستیابی دنبال
ادیان از بسیاری بΎیرند. فاصله مرگ از ترس از ͳناش ͳمنف احساسات از تا مͳ کند Έکم آن ها
آرامش افراد به مͳ تواند باور این دارند. باور روح ͳجاودانگ یا مرگ از پس ͳزندگ به فلسفه ها و
ͳزندگ در هدف و معنا دنبال به ͳذات طور به انسان ها کند. ترغیب بهتری ͳزندگ به را آن ها و بدهد
بدهد. آینده و گذشته با پیوندی و استمرار احساس افراد به مͳ تواند جاودانه ͳزندگ به باور هستند.
ͳزندگ از ”هدف مانند ͳسوالات مثال، برای آورد. به وجود ͳفلسف چالش های مͳ تواند باور این وجود
برخلاف مͳ شود. مطرح یابیم؟” دست جاودانه ͳزندگ به تا کنیم ͳزندگ باید ”چΎونه و چیست؟”
ͳزندگ و مرگ مانند پیچیده مفاهیم مورد در تأمل و ͳانتزاع تفکر به قادر انسان ها موجودات، دیΎر
جهان در خود جایΎاه و خود شرایط از که مͳ دهد را ام΋ان این آن ها به توانایی این هستند. جاودانه
به موضوع این و کرده اند نرم پنجه و دست مرگ از پس ͳزندگ و مرگ با دیرباز از انسان ها بپرسند.

است. شده منجر متنوع فلسفه های و ادیان فرهنگ ها، ش΋ل گیری
دغدغه ی مͳ پردازد. ͳجاودانگ و مرگ ͳیعن انسان ها ͳزندگ در بنیادین ͳموضوع به کتاب این
قلب در تاریخ طول در که است بشری پرسش های اساسͳ ترین و ابتدایی ترین از مرگ، و ͳجاودانگ
معنا، یافتن برای ͳتلاش به را انسان مرگ، از ͳگاه آ است. گرفته قرار علم و هنر ادیان، فلسفه،
و ͳفلسف نظر از مرگ که آنجا از و داده سوق ͳزندگ در بزرگ تر هدف های و ͳاخلاق ارزش های
ͳزندگ و ͳجاودانگ چون ͳمفاهیم مͳ گذارد، انسان ها افکار و رفتار بر عمیق تأثیری ͳروان شناخت

کرده اند. پیدا نمود هنری و فکری آثار و ادیان فرهنگ ها، از بسیاری در مرگ از پس
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در انسان واکنش های و ͳجاودانگ درباره مختلف دیدگاه های ͳبررس به نویسنده کتاب، این در
،ͳروان شناخت ،ͳفلسف مختلف منظرهای از را مفاهیم این است کرده تلاش و پرداخته مرگ با مواجهه
ͳΎهم آیین ها، و باورها نقش تا گرفته ͳفرهنگ تاثیرات از بررسͳ ها این کند. تحلیل ͳدین و ͳاجتماع
معنای به رسیدن و فناپذیری محدودیت های بر آمدن فائق برای ͳانسان تلاش های از عمیق تری درک

مͳ دهند. دست به ͳجاودانگ
به تنها نه ͳجاودانگ و مرگ آن در که شود دنیایی وارد تا مͳ کند Έکم خواننده به متن این
و مͳ شوند ͳبررس ͳانسان تجربه از جدایی ناپذیر بخش هایی عنوان به بل΋ه ،ͳانتزاع مفاهیم عنوان

است. خود ͳزندگ به بخشیدن معنا برای انسان مداوم تلاش های از بازتابی
ͳجاودانگ و مرگ از پس ͳزندگ درباره ی مذهبی باورهای ͳبررس به کتاب، نخست بخش های در
و هندوئیسم همچون ͳشرق ادیان و یهودیت، مسیحیت، اسلام، مانند مختلف ادیان ام. پرداخته
ͳونگΎچ بر که دارند ͳجاودانگ و مرگ از بعد حیات درباره ی ͳخاص دیدگاه های Έی هر بودیسم،
بل΋ه مرگ، از پس ͳزندگ به امید برای ͳمنبع نه تنها باورها این مͳ گذارد. تأثیر پیروان شان ͳزندگ

مͳ شوند. محسوب نیز ͳکنون ͳزندگ در ͳاجتماع و فردی رفتارهای و اخلاق تعیین برای معیاری
عصر تا باستان دوران از که مͳ پردازدم ͳفلسف دیدگاه های ͳبررس به کتاب، از دیΎری بخش در
چرخه ی از ͳبخش را مرگ ارسطو و افلاطون چون ͳفیلسوفان میان، این در گرفته اند. ش΋ل مدرن
به را مرگ سارتر، و هایدگر مانند اگزیستانسیالیست ها و مدرن فیلسوفان درحالͳ که مͳ دانستند، ͳهست
مͳ کنند Έکم دیدگاه ها این مͳ بخشد. معنا ͳزندگ به که مͳ نگریستند یΎانه و فردی تجربه ای عنوان
به مͳ توان اینکه یا است مطلق پایان مرگ آیا آید: دست به ͳاساس پرسش این از عمیق تری درک تا

یافت؟ دست ͳانسان و ͳاخلاق ارزش های در چه و روح در چه ذهن، در چه ،ͳجاودانگ ͳنوع
و مͳ پردازم مرگ با مواجهه در انسان ͳعاطف و ͳروان شناخت واکنش های به همچنین کتاب این در
حوزه های در به ویژه بΎذارد. تأثیر انسان رفتارهای و نگرش بر مͳ تواند مرگ از ترس چΎونه که اینکه
و پرداخته اند ͳجاودانگ و مرگ به ͳنوع به خود آثار خلق با هنرمندان و نویسندگان ادبی، و هنری
عمل معنا جستجوی و فناپذیری با مواجهه برای ͳراه عنوان به مͳ تواند هنر چΎونه که داده اند نشان

کند.
نگاه Έی ارائه با مͳ کند تلاش و پرداخته دیدگاه ها و روی΋ردها این ́ بندی جم به کتاب این
کند. دعوت ͳجاودانگ و ͳزندگ مرگ، درباره ی عمیق تری تفکر به را خواننده همه جانبه، و جام΄
ͳفرهنگ و ͳعلم مذهبی، ،ͳفلسف پرسش های از گسترده ای جهان به دریچه ای به عنوان مقدمه این
خواننده بل΋ه دهد، ΁پاس سوال ها این به نه تنها تا دارد تلاش و مͳ کند عمل ͳجاودانگ و مرگ درباره

بخواند. فرا آن ارزش های و ͳزندگ در ͳتامل به را
با است. پرداخته نیز ͳجاودانگ و مرگ به ͳعلم روی΋ردهای ͳبررس به کتاب این دیΎر، سوی از
ͳجاودانگ ایده ی گرفته، صورت ͳمصنوع هوش و زیست فناوری ،ͳ΋پزش علوم در که پیشرفت هایی
فناوری آیا که پرسش این اما است. شده مطرح جدی تری به طور مرگ انداختن تأخیر به و ͳجسم
ͳ΋ی مͳ پردازد، مرگ انداختن تعویق به تنها یا باشد انسان ͳجاودانگ به میل برای ͳپاسخ مͳ تواند
به نویسنده کتاب، ͳپایان بخش های در مͳ پردازد. آن به کتاب این که است ͳمهم چالش های از
پیشرفت های ͳبررس با و مͳ پردازد نوین فناوری های دریچه ی از ͳجاودانگ مسئله ی به پاس΁ گویی
فناوری هایی مͳ کند. تحلیل فناوری و ͳعلم منظر از را دیرینه پرسش این جدید، فناوری های و ͳعلم
مقدم خط در ͳΎهم ͳشناخت علوم و ،Έژنتی ͳمهندس ،ͳمصنوع هوش زیست فناوری، همچون
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و مرگ بر غلبه برای انسان تلاش های به ͳطریق به Έی هر و گرفته اند قرار ͳجاودانگ جستجوی
بخشیده اند. جدیدی شمایل و ش΋ل جاودانه ͳحت و طولانͳ تر حیات تجربه ی

ͳمهندس و زیست فناوری گرفته، قرار توجه مورد گسترده به طور که فناوری ها این از ͳ΋ی
CRISPR، مانند ابزارهایی از استفاده با به ویژه ژن، ویرایش زمینه ی در پیشرفت است. Έژنتی
پیری، سرعت کاهش برای را راه فناوری، این است. آورده فراهم را انسان Έژنتی دستکاری ام΋ان
این به نویسنده مͳ سازد. هموار سن افزایش با مرتبط بیماری های از جلوگیری ͳحت و ͳ΋ژنتی بهبود
به دستیابی برای راه ها نزدیΈ ترین از ͳ΋ی به مͳ تواند زیست فناوری چΎونه که مͳ پردازد موضوع
دارد. همراه به نیز را ͳبزرگ ͳفلسف و ͳاخلاق چالش های هرچند شود، بدل ͳجسم ͳجاودانگ ͳنوع
ͳجاودانگ برای فناورانه راه΋ارهای دیΎر عنوان به ذهن شبیه سازی و ͳمصنوع هوش همچنین،
به ذهن انتقال همچون پیچیده ای و جذاب موضوعات به بخش این در نویسنده شده اند. مطرح
آپلود طریق از بتواند انسان که است این ایده مͳ پردازد. ”ͳشخص ͳمصنوع ”هوش ایجاد و رایانه
یابد. دست دیجیتال ͳجاودانگ و ͳمصنوع حیات ͳنوع به ،ͳدیجیتال بستر Έی روی خود ذهن
اهداف از ͳ΋ی عنوان به اما دارد، قرار اولیه تجربه های و نظریه حد در همچنان هرچند امر، این
ͳبررس به نویسنده مͳ شود. شناخته ͳگاه آ کردن جاودانه و مرگ ش΋ست برای بشر بلندپروازانه ی
چΎونه و شود حفظ ͳدیجیتال بستر Έی در واقعاً مͳ تواند انسان ذهن آیا که مͳ پردازد ام΋ان این

مͳ کشد. چالش به را ͳجاودانگ و ͳزندگ ͳسنت مفهوم فرآیندی چنین
چاپΎرهای وسیله ی به شده چاپ اندام های با اندام ها ͳزینΎجای ͳحت یا ،ͳسلول بازسازی و ترمیم
این مͳ شود. پرداخته آن به کتاب بخش این در که است ͳعلم دستاوردهای دیΎر از نیز سه بعدی،
ͳسلول پیری ترمیم ͳحت و جایΎزین اندام های ایجاد آسیب دیده، بافت های بازسازی به فناوری ها

مͳ کنند. تقویت را بالا سنین در سلامت حفظ و عمر طول افزایش به امید و مͳ پردازند
دیΎر ͳجاودانگ شاید که مͳ کند مطرح را دیدگاه این فناورانه، پیشرفت های به ͳنگاه با نویسنده
به بتواند انسان نوین، فناوری های لطف به دور، نه چندان آینده ای در و نباشد ͳدست نیافتن رویای Έی
بل΋ه ،ͳفلسف پرسش های به تنها نه فناوری ها این حال، این با یابد. دست جاودانه حیات از گونه ای
ͳجاودانگ مسئله ی به ΁پاس نویسنده، دید از مͳ طلبند. ΁پاس نیز ͳاجتماع و ͳاخلاق چالش های به

دارد. ͳبستگ نیز ͳانسان ارزش های و ͳاخلاق مسئولیت های به بل΋ه ͳعلم قابلیت های به نه تنها

ͳزندگ سوزناک سرشت ١. ١
Έی از دارد. ریشه او سرشت در که است همراه ناپایداری و رن; از ͳنوع با همواره انسان ͳزندگ
پایداری و ͳجاودانگ به شدید میل با دیΎر سوی از و زوال، و زمان گذر از ͳگاه آ با انسان سو،
ͳزندگ است، میرایی و فناپذیری از ͳگاه آ از ͳناش که ͳدرون کشم΋ش این است. گریبان به دست

است. کرده تبدیل ژرف هم و ΁تل هم تجربه ای به را
پی در و بپردازد پایدار ارزش های و معنا جستجوی به تا مͳ کند وادار را انسان مرگ، از ͳگاه آ
دشواری ها با همواره اهداف این به دستیابی حال، این با باشد. ͳزندگ گذرای لحظات از فراتر ͳهدف
و معنا به امید میان تعارض همین مͳ شود. ناامیدی و رن; موجب که است همراه چالش هایی و

مͳ کند. بدل سوزناک تجربه ای به انسان برای را ͳزندگ زوال، ͳتلخ
انسان چون ببخشد. بی مانندی زیبایی و عمق ͳزندگ به مͳ تواند فناپذیری همین حال، عین در
وجود با رن;، و درد مͳ شود. بی بدیل و نایاب او برای تجربه هر هستند، گذرا لحظاتش که مͳ داند
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از ژرف تر ͳدرک به را انسان و بپرورد نیز را متقابل فهم و ͳهمدل بذر مͳ تواند تلخͳ اش، و ͳسنگین
برساند. پیرامونش جهان و خود

بل΋ه رن; مایه تنها نه انسان، میرایی و ͳزندگ سوزناک سرشت که گفت بتوان شاید بنابراین،
و مرگ میان ظریف تعادل این است. ͳجاودانگ و زیبایی معنا، خلق برای او تلاش های سرچشمه
جستجوی و شور از پر را ͳانسان ͳزندگ که است شعله ای همچون امید، و ناپایداری بین ،ͳزندگ

مͳ کند. بی پایان
است. همراه متعددی رن; های و دردها چالش ها، با همواره ،ͳانسان تجربه ای عنوان به ͳزندگ
ناامیدی، رن;، ͳبررس که است انسان وجود انکارناپذیر واقعیت های از ͳ΋ی ͳزندگ سوزناک سرشت
بهتر شناخت به تنها نه فرآیند این شود. منجر ͳانسان ͳزندگ عمیق تراز درک به تواند ͳهنر،م و امید
منجر ͳانسان عمیق تر ارتباطات و ͳهمدل برای فضایی ایجاد به مͳ تواند بل΋ه مͳ کند، Έکم خود از
تبدیل امید و معنا از ͳمنبع به مͳ تواند دردهایش، و چالش ها تمام با ͳزندگ ترتیب، این به شود.

شود.
ناامیدی انسان، ͳدرون تضادهای از ͳناش رن; این است. همراه رن; با خود ذات از ͳانسان وجود
انسان ها است. نهفته فرد هر دل در که است عمیق تری خواسته های و آرزوها به رسیدن در ͳناتوان و
چالش هایی و موان΄ با همواره مسیر، این در و هستند خود ͳزندگ در هدف و معنا جستجوی در

شود. منجر رن; و درد احساس به مͳ تواند که مͳ شوند مواجه
نمͳ توان که است ͳانسان تجربیات از ͳبخش واق΄ در ناامیدی ،ͳزندگ سوزناک سرشت وجود با
به مͳ تواند تحول، و تغییر برای انسان ها قابلیت و آینده به امید حال، عین در اما کرد. فرار آن از

کند. عمل ͳزندگ سوزناک سرشت برابر در محرکه نیروی Έی عنوان
از کرد. ͳمعرف ͳانسان ͳزندگ در معنا خلق برای ابزاری عنوان به توان ͳم را هنر راستا این در
خود رن; های طریق، این از و بΎذارند اشتراک به را خود تجربه های مͳ توانند انسان ها هنر، طریق
مͳ کند، Έکم فردی دردهای تس΋ین به تنها نه عمل این کنند. تبدیل معنادار و زیبا فرم های به را

مͳ دهد. ارائه ͳانسان تجربیات با ͳهمدل و درک برای ͳفرصت نیز دیΎران به بل΋ه
که بدهد را ام΋ان این انسان ها به مͳ تواند ͳزندگ سوزناک سرشت با مواجهه نهایت، در
،ͳزندگ مسیر تغییر به منجر است مم΋ن تجدیدنظر این بپردازند. خود ͳزندگ در تجدیدنظر به
بر غلبه برای تلاش و رن; درک طریق از انسان ها شود. ͳزندگ کیفیت بهبود و جدید انتخاب های

یابند. دست هدفمند و پرمعنا زندگͳ ای به مͳ توانند آن،

بودن پردۀ فروکشیدنِ هراس̥ ١. ٢

که است مرگ زیرا مͳ گریزد. نیز ͳزندگ به اندیشیدن از بΎریزد، مرگ به اندیشیدن از انسان ”اگر
را زیستن حقیقتاً مͳ تواند مرد، خواهد روزی مͳ داند که ͳکس تنها مͳ بخشد. معنا ͳزندگ لحظات به

هایدگر).” کند.(مارتین آغاز

مͳ دهد؛ رخ ͳگاه آ متن̥ در که است حادثه ای باشد، ͳزیست زیستِ پایانِ آنکه از بیش مرگ،
ما با پابرجا، اما خاموش حضوری همچون لحظات، واپسین تا ͳکودک سال از سایه اش که رخدادی
دوپاره را او ̥ͳهست دانستن، همین و مˇرد؛ خواهد مͳ داند که است موجودی تنها انسان مͳ آید. راه

١٣



گویی مͳ آورد. خبر نبودن افق̥ از پیوسته که ͳبخش و مͳ کند، ͳزندگ جهان در که ͳبخش مͳ کند:
ش΋ست. خواهد روزی که مͳ بیند آینه ای در را خود ،ͳگاه آ

مͳ شود، زاده ناشناخته مرزی با رویارویی از بل΋ه برنمͳ خیزد؛ ما فناپذیریِ ذاتِ از مرگ از هراس
قرار ͳفروپاش معرض̥ در ــ اشتیاق و انتخاب حافظه، تجربه، مرکز همان ــ «من» آن در که مرزی
که آنگاه مرگ، مͳ ترسیم. خود معنای ͳازهم گسیختگ از نمͳ هراسیم؛ ͳزیست پایان از تنها ما مͳ گیرد.
رابطه هایی برای ͳپایان است؛ جهان در حضور ام΋انِ پایانِ بل΋ه تن، پایانِ فقط نه مͳ شود، Έنزدی

مͳ کنیم. روایت خود درباره ی که ͳداستان و مͳ پروریم که رؤیاهایی مͳ سازیم، که
ام΋ان ما ͳگاه آ در تنها که ͳجهان ماست؛ ͳشخص جهانِ نابودیِ هراس̥ مرگ، هراس̥ این رو از
دارد؟ معنایی چه جهان نباشم، من اگر مͳ کند: روبه رو بنیادین ͳپرسش با را ما مرگ مͳ یابد. ظهور
نبودن، و بودن میان ش΋افِ این چیست؟ تداوم این با من نسبت یابد، ادامه من از پس جهان اگر و
مͳ گیرد. ͳوجودشناخت ͳرنگ ͳانسان زیستِ که است جایی همان خاموش، آینده ی و زنده اکنونِ میان
کاری هر برمͳ خیزد. ͳجاودانگ و ارزش معنا، برای ما تلاش های که است ش΋اف این دلِ از
ناتمام است ͳپاسخ ــ تاریخ نوشتن تا خدا جستجوی از روابط، ساختن̥ تا هنر خلق̥ از ــ مͳ کنیم که
ͳمرگ بر که است آن پی در وجودش، اعماق در انسان، مͳ کارد. ما جان در مرگ که اضطرابی به
بل΋ه بمیرد، فقط نه دهد اجازه او به که تفسیری بسازد؛ «تفسیری» نیست، مم΋ن آن از گریز که

بیاورد. تاب را زیستن بتواند
ͳگاه آ بر اندازه این تا مرگ چرا مͳ ترسیم؟ چه از هراس: این فهم̮ برای است ͳتلاش فصل این
او نیروی خلاق ترین هم و انسان ضعف ش΋ننده ترین هم ترس، این چΎونه و مͳ افکند؟ سایه ما

مͳ شود؟

مرگ بودن ناشناخته .١
مͳ کند. قلمداد ناشناخته Έی عنوان به را مرگ رو، این از و مͳ داند جاودانه را خودش گاه ناخودآ
به را خودش حضور هم چنان تصور، عین در فرد زیرا است، محال خود مرگِ تصور اساس، این بر
بنابراین، است؛ ͳناشناختن امر Έی انسان برای مرگ، مسئله مͳ کند. احساس ͳتماشاچ Έی عنوان
احساس هم چنین و خود» «زوالِ بودن ناشناخته دلیل به مͳ کند، احساس ناشناخته از انسان که ͳترس
هراس ناشناخته ها از ͳطبیع طور به انسان است. فراگرفته را او که است «بودن»ی و «هویت»
به هیچ کس مͳ شود. روبه رو آن با ͳزندگ طول در که است ناشناخته ای بزرگ ترین مرگ و دارد،
در باشد. ترسناک بسیار مͳ تواند قطعیت عدم این و مͳ افتد، ͳاتفاق چه مرگ از بعد نمͳ داند ͳدرست
غیرقابل بسیاری برای ندارد، حضور دنیا این در دیΎر و مͳ رود بین از فرد که این تصور حال، عین

است. پذیرش

مرده از ترس .٢
رسوم و ͳاجتماع باورهای به شدت به مͳ شود، آش΋ار نیز روح از ترس ش΋ل به گاه که ترس این
در و ترس، با همراه اقوام ͳبعض در که اموات، با بدوی اقوام مواجهه نحوه است. وابسته مذهبی
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باشد. انسان در متناقض احساسات بروز پایه گذار مͳ تواند است، بوده پرستش حس با توأم ͳبعض
هستند. احساسات قبیل همین از «ترس»، هم چنین و تنفر احترام، تحسین،

تنهایی از ترس .٣
مرگ از دورنمایی بیش، و کم و ‐ است شده بیمار ͳیعن ‐ است گرفته قرار مرگ روند در که فردی
او مͳ بیند. مواجه تنهایی و انزوا احساس از زیادی حجم با را خودش سرعت به مͳ کند، مشاهده را
احساس که انزوایی بر او، از اجتناب با ͳنوع به نیز، دیΎران و مͳ بیند جدا دیΎران از را خودش
اتاق های انزوای به را مرگ که نیز، ͳ΋پزش تکنولوژی و شهری فرهنگ مͳ گذارند. صحه مͳ کند
است ͳاحساس گور، تنهایی̥ است. مؤثر بسیار ترس این انتقال در است، کرده منتقل بیمارستان ها

درمͳ آید. تجسم به فرد ذهن در احساسات، این ادامه در که

بدن دادن دست از ترس .۴
سبب ساختار، این در تغییر هرگونه بنابراین، و است خودانگاره از عمده ای بخش سازنده جسم،
که کند احساس ͳنوع به خود، عمل΋ردی تمامیت دادن دست از احساس بر علاوه فرد، که مͳ شود
دنبال به این که دلیل به فرد ،ͳمرگ هراس در است. داده دست از هم را خودش «من̥» ̥ͳΎپارچ΋ی

مͳ رود. خودش زوال سوگواریِ به فعالانه ،ͳعبارت به مͳ دهد، دست از را خودش بدن مرگ،

هویت دادن دست از ترس .۵
فرد ͳΎپارچ΋ی گویا که مͳ رسد نظر به این طور حیات، به دست اندازی با مرگ، منهدم کننده نیروی
تمام منظر، این از و مͳ کند نابود را ͳآدم ͳبدن کارکردهای و ͳانسان روابط مرگ مͳ پاشاند. هم از را
به را خود «من» و هویت حس مردم، از بسیاری مͳ گیرد. او از هستند هویتش سازنده که را آن چه
از ͳ΋ی شاید و دارد همراه به را هویت این دادن دست از مرگ، مͳ کنند. درک پایدار چیزی عنوان
«من» شدن ناپدید یا خود دادن دست از حس این باشد. موضوع همین مرگ از ترس ͳاصل دلایل

باشد. ناامیدکننده بسیار مͳ تواند ͳانسان ذهن برای

واپس روی از ترس .۶
از آزادی بر علاوه که مͳ گیرد قرار ͳهست از ͳحالت در فرد ،ͳذهن گاهͳ های آ و جسم زوال دنبال به
این است). پاشیده هم از وجودش مرزهای ͳیعن) است شده هم بی خویشتن م΋ان و زمان حصار
(واپس روی) قهقرا به بازگشت است، فرد غریزه و گذشته به بازگشت ͳنوع به که رو این از حالت،

مͳ شود. محسوب
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آنها از شدن جدا و عزیزان دادن دست از .٧
اجتناب ناپذیرِ و هولناک واقعیت با را خودش فرد، که مͳ شود سبب قریب الوقوع مرگِ احساس̥
مواجه واقعیت این با گونه ای به مرگ هراس، فردِ حالت، این در ببیند. مواجه دیΎران از جدایی
روند با را سوگواری ͳنوع بنابراین، و مرگ اند حال در که هستند او اطرافیانِ این گویا که مͳ شود

مͳ گیرد. سر از خود خاص
که این تصور است. عزیزان از جدایی اندوه و غم مرگ، از ترس دلایل از دیΎر ͳ΋ی همچنین
دردناک ترین و سخت ترین از ͳ΋ی باشیم، ارتباط در داریم دوستشان که افرادی با نمͳ توانیم هرگز
عزیزانشان ͳزندگ بر مرگشان که تأثیری از انسان ها از بسیاری این، بر علاوه است. مرگ بخش های

هستند. نگران نیز گذاشت، خواهد

رن; و درد از ترس .٨
رسیدن، نظر به دردآلود سبب اجتناب ناپذیر، و ناخوشایند چیزی عنوان به مرگ، به نسبت فرد نگرش
را آن درد بداند، معنا فاقد چیزی را مرگ فرد اگر این، بر علاوه و مͳ شود. آن بودن رن; آور و
تجسم است. دردناک فرآیندی مرگ که مͳ کنند تصور افراد از بسیاری مͳ کند. ͳتلق تحمل ناپذیر
ͳترس باشد، همراه جراحت یا بیماری اثر در است مم΋ن که ͳرنج و درد و ͳزندگ ͳپایان لحظات
از ͳنگران مرگ، خود از بیشتر شاید افراد، از دسته این برای مͳ کند. ایجاد انسان ها برای بزرگ

باشد. داشته وجود آن به رسیدن نحوه

اختیار قدرت دادن دست از و کنترل عدم .٩
مرگ، با که افکار این  مͳ آید. پدید فرد در خودمختاری رفتن̥ میان از احساس مردن، با مواجهه در
و مͳ شود نابود عقلانیت و ͳخودگردان مͳ رود، میان از ͳشخص احساساتِ و اعمال کنترل قدرت
مؤثر مرگ از هراس ایجاد در شدت به ندارد، را خودش سرنوشت مهار و کنترل قدرت دیΎر فرد

است.
که این بیاندازد. تأخیر به را آن یا کند اجتناب آن از نمͳ تواند هیچ کس که است چیزی مرگ،
است. مرگ از ترس دلایل از دیΎر ͳ΋ی کند، کنترل را آن نمͳ تواند و ندارد مرگ بر ͳقدرت هیچ فرد
مرگ، کنترل توانایی عدم و دارند خود ͳزندگ مدیریت و کنترل به تمایل ͳطبیع طور به انسان ها

است. ترسناک ͳبرخ برای

ͳزندگ برای شدن قائل ارزش .١٠
به افراد است. معنادار و ارزشمند افراد از بسیاری برای دشواری هایش، و چالش ها تمام با ،ͳزندگ
لحظات این دادن دست از فکر و هستند وابسته ͳانسان ارتباطات و رشد یادگیری، شادی، لحظات
تجاربش و ͳزندگ به بیشتر فرد هرچقدر دیΎر، عبارت به مͳ شود. مرگ از ترس باعث فرصت ها و

شود. بیشتر او برای نیز مرگ از ترس شاید باشد، داشته علاقه
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ͳفرهنگ و مذهبی تأثیرات و باورها .١١
دیΎر دنیای در جدید ͳزندگ Έی آغاز بل΋ه ،ͳزندگ پایان تنها نه مرگ فرهنگ ها، از بسیاری در
راحت تر را مرگ که کنند Έکم افراد به مͳ توانند ͳگاه ͳفلسف و مذهبی باورهای مͳ شود. ͳتلق
ترس مثال، برای مͳ شوند. منجر بیشتری ترس های به نیز باورها این موارد، ͳبرخ در اما بپذیرند،
مرگ از بیشتر افراد شود باعث است مم΋ن اخروی کیفرهای با مواجهه یا مرگ از پس قضاوت از

بترسند.

اهداف و آرزوها تحقق عدم از ͳنگران .١٢
است مم΋ن مرگ نرسیده اند. آن ها به که دارند ͳاهداف و آرزوها ͳزندگ طول در انسان ها از بسیاری
است. کرده تصور خود ذهن در فرد که باشد مسیرهایی ماندن ناتمام و آرزوها این پایان معنای به
مرگ از ترس بر مͳ تواند نیست، بیشتر دستاوردهای برای فرصت که این و ماندن ناتمام حس این

بیفزاید.
هر باشد. داشته متعددی ریشه های مͳ تواند که است پیچیده و ͳطبیع احساس Έی مرگ از ترس
تجربه از ͳمهم بخش نهایت، در اما نیست، ش΋ل و اندازه Έی به انسان ها همه برای ترس این چند
به مͳ تواند ،ͳزندگ چرخه از ͳبخش عنوان به مرگ پذیرش و ترس این دلایل شناخت است. ͳانسان

کند. Έکم ͳزندگ به نسبت مثبت تر ͳنگرش و آرامش

ͳخودآگاه و روح ١. ٣

است.”(پیتر طبیعت در ͳاشتباه او شده. گاه آ اندازه از بیش که است ͳحیوان “انسان
زاپفه).”

تنها جهان که دریافت و دید زمین بر را خود سایۀ نخستین، انسان که لحظه ای همان از
که است من در چیزی چه زد: جوانه او در بنیادین ͳپرسش نیست، بی جان اشیای از مجموعه ای
«جان» «روح»، چون نام هایی بعدها که – پرسش این مͳ پرورد؟ رؤیا و مͳ ترسد مͳ اندیشد، مͳ بیند،
پایان نیز هنوز که ͳتلاش باشد؛ خود فهم برای انسان تلاش ژرف ترین شاید – یافت «ͳگاه «خودآ و

است. نیافته
را سایه مͳ داد، توضیح را خواب مͳ جنباند، را بدن که بود چیزی باورها، کهن ترین در روح،
به روح مفهوم پیچیده، اندیشۀ و تخیل زبان، تولد با اما مͳ یافت. ادامه مرگ از پس و مͳ کرد معنا
آیا چیست؟ ͳگاه آ :ͳفلسف مسئله ای به شد بدل و یافت راه اسطوره و رمز از فراتر حوزه ای به تدریج
وجود من در چیزی یا است، بدنم همان «من» آیا مغز؟ از ͳمحصول یا است مستقل جوهری روح

مͳ رود؟ فراتر ماده از که دارد
است. بودن» از بودن گاه «آ تجربۀ بل΋ه نیست؛ «بودن» تجربۀ فقط معنا، این در ،ͳگاه خودآ
این مͳ کند. داوری درباره اش و مͳ بیند نیز را خود تجربۀ بل΋ه مͳ کند، تجربه را جهان نه تنها انسان
ما میان فاصله ای که است چیزی همان – خویشتن مقابل ایستادن توانایی̥ این – ͳگاه آ ̥ͳبازتابندگ

اضطراب هایمان. مبدأ هم و ماست آزادی سرچشمۀ هم که فاصله ای مͳ گشاید؛ جهان و
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صورت بندی های تا بشری اندیشۀ ابتدایی لایه های از روح مفهوم در کاوش با فصل، این در
بوده ناچار همواره «خود» تبیین برای انسان چΎونه که دهیم نشان مͳ کنیم تلاش آن، ͳعلم و ͳفلسف
روح، بسازد. ͳپل معنا و ماده میان نظری، توضیح و زیسته تجربۀ میان علم، و اسطوره میان است
اینکه :ͳگاه آ ژرف راز برای است ͳنام بل΋ه نیست؛ ͳ΋متافیزی یا ͳدین ایده ای فقط معنا، این در

برمͳ خیزد. ͳدرون و جهان دار زنده، تجربه ای ماده، دل از چΎونه
مͳ کند؟ ما را ما چیزی چه است: انسان هویت از پرسش نهایت، در ،ͳگاه خودآ و روح مسئلۀ
Έبی ش باشد، هرچه ΁پاس مͳ رود؟ و مͳ آید ͳموج همچون یا است پایدار تجربه گر، «من̥» این آیا و

است. بودن معنای و مرگ ،ͳزندگ از ما فهم ͳاصل ستون های از ͳ΋ی پرسش این
این مͳ کنند. تعریف انسان وجود جوهر و ذات عنوان به را روح فکری م΋اتب از بسیاری
بنابراین، باشد. ͳگاه خودآ و اراده، احساسات، عقل، مانند جنبه هایی شامل است مم΋ن تعریف
از ͳ΋ی عنوان به ͳگاه خودآ مͳ شود. گرفته نظر در روح کلیدی اجزای از ͳ΋ی عنوان به ͳگاه خودآ
در روح ͳویژگ مهم ترین عنوان به تنهایی به را آن نمͳ توان اما مͳ شود، شناخته روح مهم ویژگͳ های
تش΋یل در عقل، و اراده، احساسات، مانند ͳانسان جنبه های سایر همراه به ͳویژگ این گرفت. نظر
ویژگͳ ها دیΎر کنار در اما دارد، ͳحیات نقش ͳگاه خودآ بنابراین، است. مؤثر فرد روحیات و هویت

مͳ کند. Έکم روح ش΋ل گیری به

ͳخودآگاه اهمیت
را خود مͳ دهد ام΋ان فرد به که ͳظرفیت است؛ انسان ظرفیت های بنیادی ترین از ͳ΋ی ͳگاه خودآ
احساس روشن مرزی جهان و خود میان و شود گاه آ خویش درون از کند، تجربه مستقل موجودی
و دیΎران، از متفاوت دارد «من»ی که کند احساس مͳ تواند ͳگاه خودآ واسطۀ به انسان نماید.
مͳ سازد قادر را فرد ͳگاه خودآ است. فردی هویت ش΋ل گیری در گام نخستین تفاوت مندی، همین
خود ارزیابی به کند؛ تأمل آن ها بر بل΋ه باشد داشته فقط نه را افکارش و احساسات تجربیات،
این دهد. تغییر را خویش نگرش و رفتار نیاز، صورت در و کند مرور را زندگͳ اش مسیر بپردازد،
توانمند موجودی به را انسان و مͳ کند فراهم را ͳروان بلوغ و ͳشخص رشد بستر تأمل گری، توانایی
فردی، رشد بر علاوه ،ͳقابلیت چنین مͳ سازد. تبدیل آینده به گاهانه آ جهت دادن و خویش اصلاح در
بیشتر را رفتارهایش مسئولیت خویش، بهتر شناخت با فرد زیرا است؛ اثرگذار نیز ͳاخلاق رشد بر
کتاب متن در که ،ͳگاه خودآ ͳاخلاق بˇعد این مͳ شود. گاه تر آ دیΎران بر اعمالش پیامد به و مͳ پذیرد
عمیق تری درک و ͳهمدل توان مسئولیت پذیری، حس تقویت به است، گرفته قرار تأکید مورد نیز

مͳ شود منجر جهان در خویش حضور از
مجموعه ای آن، کنار در بل΋ه نیست؛ انسان روح تعریف کننده ی ̥ͳویژگ تنها ͳگاه خودآ حال، این با
از دارند. نقش او وجودی هویت و ͳانسان جانِ ش΋ل گیری در که دارد قرار دیΎر ظرفیت های از
نه مͳ دهد اجازه انسان به که ͳان΋ام است؛ احساسات ابراز و تجربه توانایی ویژگͳ ها، این جملۀ
حضور بنیادی جنبه های از ͳ΋ی احساسات، کند. حس نیز را درون جهان بل΋ه بیرون جهان فقط
مͳ کنند. تبدیل معنابخش و پویا زنده، نیرویی به صرف ͳانتزاع حالت از را روح و جهان اند در انسان
روح بنیادین مشخصه های از دیΎر ͳ΋ی—ͳجهت بخش و انتخاب قدرت ͳاراده—یعن این، بر افزون
تعیین خود برای ͳاهداف برگزیند، را ͳ΋ی مختلف گزینه های میان که دارد را آن توان انسان است.

١٨



بی روح ͳانفعال به فردی هویت اراده، بدون بردارد. گام آرمان هایش تحقق مسیر در گاهانه آ و کند
را خود راه که موجودی مͳ شود، بدل مقصد صاحب موجودی به انسان اراده، با اما مͳ کاهد؛ فرو

شود رانده ͳبیرون جریان های مسیر در تنها آنکه نه مͳ سازد جهان در
ماهیت در ͳاساس ͳاهΎجای—ͳتحلیل و انتقادی تفکر تفکر—به ویژه توانایی اینها، کنار در
از دریابد، را پدیده ها میان روابط مͳ دهد ام΋ان انسان به عمیق، فهم قدرت و عقل دارد. روح
بقا برای نه تنها ͳتحلیل توان این یابد. راه واقعیت پنهان تر لایه های به و کند عبور ظواهر ΀سط
شده بنا آن بر نیز انسان ͳشناخت ͳهست معنای از عمده ای بخش بل΋ه دارد، اهمیت تصمیم گیری و
بل΋ه است؛ ͳدرون تکانه های یا احساسات از مجموعه ای از فراتر چیزی معنا، این در روح، است.
در ویژگͳ ها این خود. بر تأمل و اندیشیدن اراده، احساس، است: هم بافته توانایی های از گستره ای
رشد، مسیر در را او هم و مͳ آفریند را انسان هویت هم که مͳ سازند نیرویی به را روح ی΋دیΎر کنار

مͳ کند. هدایت جهان در خویش جایΎاه درک و معناجویی اخلاق،
مختلف وجوه بل΋ه هم، از جدا پدیده هایی نه روح، ویژگͳ های سایر و ͳگاه خودآ بدین گونه،
ͳدرون را جهان بفهمد، را خویشتن مͳ دهد ام΋ان انسان به که ͳواقعیت هستند؛ واحد واقعیت Έی
هماهنگ مجموعۀ این بیافریند. خویش بودن برای معنایی نهایت، در و دهد، جهت آینده به کند،
مͳ کند—موجودی تبدیل زیست معنادار موجودی به زنده صرفاً موجودی از را انسان ظرفیت ها، از

سازد. دگرگون و کند روایت بفهمد، را زیستن تجربۀ بل΋ه بزیˆد، نه تنها مͳ تواند که

ساپینس هومو گونه ی پیدایش در ͳخودآگاه ͳتکامل کارکرد ۴ .١

هومو گونه ی تکامل در ͳمهم نقش انسان، ذهن پیچیده ویژگͳ های از ͳ΋ی عنوان به ͳگاه خودآ
عنوان به خود درک در فرد توانایی معنای به ͳگاه خودآ است. داشته خردمند) (انسان ساپینس
گونه در ͳگاه خودآ ظهور است. خود خاص اهداف و احساسات افکار، با مستقل، موجود Έی
و گونه این بقای بر ͳرفΎش تأثیر که بوده ͳتکامل دستاوردهای مهم ترین از ͳ΋ی خردمند، انسان
دیΎران، خود، از که است داده را ام΋ان این انسان به ͳگاه خودآ است. داشته طبیعت بر آن تسلط
این کند. مدیریت هدفمندتر و پیچیده تر ͳل΋ش به را رفتارهایش و باشد گاه آ زمان گذر و محیط

کرده اند. Έکم انسان موفقیت و بقا به که داشته مهم ͳتکامل کارکرد چندین ͳویژگ

ͳخودآگاه ͳتکامل کارکردهای ۵ .١

ͳاجتماع هم΋اری بهبود ١ .۵ .١
و (ͳهمدل (توانایی کنند تصور دیΎران جایΎاه در را خود تا داد ام΋ان انسان ها به ͳگاه خودآ
ͳاجتماع گروه های تش΋یل برای توانایی این دهند. نشان خود از پیچیده تری ͳاجتماع رفتارهای
بود. ضروری قلمرو از دفاع و غذا ́ آوری جم ش΋ار، مانند فعالیت هایی در بهتر ͳهماهنگ و بزرگ تر

کند: مدیریت را پیچیده تری ͳاجتماع روابط تا کرده Έکم انسان به ͳگاه خودآ

هم΋اری تقویت به آن ها رفتارهای ͳپیش بین و دیΎران احساسات درک توانایی :ͳهمدل •
است. کرده Έکم ͳاجتماع
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پایه گذار گروه، در نامناسب و مناسب رفتارهای از ͳگاه آ :ͳاجتماع هنجارهای ساخت •
است. بوده ͳانسان فرهنگ های و قوانین

تحلیل و گفت وگو طریق از را تعارضات تا داده ام΋ان افراد به ͳگاه خودآ تعارض: حل •
غریزی. واکنش های صرفاً جای به کنند، حل

دانش انتقال و یادگیری ٢ .۵ .١
نسل های به را دانش این و بیاموزند خود گذشته تجربیات از تا داد اجازه انسان ها به ͳگاه خودآ
بقا خود نوبه به که شد فرهنگ و تکنیΈ ها ابزارها، توسعه به منجر توانایی این کنند. منتقل بعدی
را گذشته تجربیات که داده را ام΋ان این انسان به ͳگاه خودآ بخشید. بهبود را انسان موفقیت و

بΎیرد: درس آن ها از و کند ͳبازبین

از ͳ΋ی آینده در آن ها اصلاح و گذشته تصمیمات نتایج ͳبررس آگاهانه: تصمیم گیری •
است. توانایی این نتایج

و ͳجمع دانش برای پایه ای داستان ها، و زبان طریق از تجربیات انتقال :ͳجمع حافظه •
است. بوده ͳفرهنگ تکامل

ͳپیش بین و برنامه ریزی ٣ .۵ .١
توانایی این کنند. برنامه ریزی آن برای و کنند ͳپیش بین را آینده تا داد ام΋ان انسان ها به ͳگاه خودآ

بود. ͳحیات ͳزندگ شرایط بهبود و خطرات از اجتناب منابع، مدیریت برای

افزایش به آن ها با مقابله برای برنامه ریزی و تهدیدها شناسایی توانایی خطرات: ͳپیش بین •
است. کرده Έکم بقا شانس

ͳ΋ی است، ͳذهن برنامه ریزی نیازمند که دیΎر، منابع و ابزار غذا، ذخیره منابع: مدیریت •
است. بوده ͳگاه خودآ مستقیم نتایج از

نوآوری و مسئله حل ۴ .۵ .١
این بیابند. خلاقانه راه حل های و کنند تحلیل را پیچیده مسائل تا داد اجازه انسان ها به ͳگاه خودآ
مقایسه در ͳرقابت مزیت انسان ها به که شد نوآوری اش΋ال سایر و هنر فناوری، توسعه به منجر توانایی

داد. گونه ها سایر با

ͳگروه و فردی هویت تقویت ۵ .۵ .١
موضوع این دهند. ش΋ل را خود ͳگروه و فردی هویت تا کرد Έکم انسان ها به ͳگاه خودآ
محیط های در بقا برای که کرد، Έکم ͳاجتماع گروه های در ͳهمبستگ و تعلق حس ایجاد به

بود. ضروری چالش برانگیز
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رفتار و احساسات مدیریت ۶ .۵ .١
برای توانایی این کنند. مدیریت بهتر را خود رفتار و احساسات تا داد ام΋ان انسان ها به ͳگاه خودآ

بود. مهم ͳمحیط تغییرات با سازگاری و تعارضات حل پایدار، روابط ایجاد
فکری ،ͳاجتماع نظر از تا کرد Έکم انسان ها به ،ͳتکامل ͳویژگ Έی عنوان به ͳگاه خودآ
به تا داد اجازه انسان ها به بل΋ه بخشید، بهبود را بقا تنها نه توانایی این کنند. پیشرفت ͳفرهنگ و

دهند. ش΋ل فعالانه طور به را خود محیط و شوند تبدیل زمین در غالب گونه ای

فرهنگ انتقال و خلق ٧ .۵ .١
است: کرده فراهم را فرهنگ انتقال و خلق ام΋ان ͳگاه خودآ

احساسات نمادها و هنر زبان، طریق از تا داد اجازه انسان به ͳگاه خودآ زبان: و هنر ایجاد •
کند. بیان را خود ایده های و

ساختارهای و کشاورزی روش های جدید، ابزارهای ابداع برای خلاقانه تفکر توانایی نوآوری: •
است. ͳگاه خودآ نتیجه ͳاجتماع

پایه گذار آموزش، طریق از دیΎر نسل به نسل Έی از دانش اشتراک گذاری به دانش: انتقال •
است. بوده ͳفرهنگ و ͳعلم پیشرفت

ͳمرگ اندیش و زمان مدیریت ٨ .۵ .١
کرد: گاه آ حیات بودن ͳموقت و زمان گذر از را انسان ͳگاه خودآ

کرد. ͳزندگ در معنا جستجوی به وادار را انسان مرگ از ͳگاه آ معنا: برای انگیزه •

مرگ و ͳزندگ فهم برای تلاش نتیجه فلسفه ها و ادیان از بسیاری :ͳدین باورهای خلق •
بوده اند.

ͳدائم پناهΎاه های ساختن مانند ،ͳآن نیازهای از فراتر آینده به توجه بلندمدت: برنامه ریزی •
کشاورزی. جوام΄ و

رفتاری انعطاف پذیری افزایش ٩ .۵ .١
کند: سازگار ͳمحیط مختلف شرایط با را رفتارهایش تا داد اجازه انسان به ͳگاه خودآ

و روابط بهبود به ترس، یا خشم مانند ͳآن احساسات کنترل توانایی هیجانات: کنترل •
است. کرده Έکم ͳمنطق تصمیم گیری

روش های توانست انسان غریزی، رفتارهای تکرار جای به جدید: استراتژی های خلق •
بیابد. مش΋لات حل برای جدید
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وجدان و اخلاق رشد ١٠ .۵ .١
دهد: توسعه را وجدان و اخلاق که داد ام΋ان انسان به ͳگاه خودآ

نتیجه آن، اساس بر تصمیم گیری و رفتارها ͳاخلاق ارزیابی نادرست: از درست تشخیص •
است. دیΎران بر فردی اعمال تأثیر از ͳگاه آ

بپذیرد. را آن ها نتایج و رفتارها مسئولیت انسان که شد باعث ͳگاه خودآ مسئولیت پذیری: •

توانایی جمله از است، داشته خردمند انسان گونه تکامل در ͳمهم کارکردهای ͳگاه خودآ
انسان بقای به تنها نه ͳویژگ این زمان. مدیریت و فرهنگ خلق ،ͳاجتماع هم΋اری برنامه ریزی،
اگرچه بسازد. پیچیده ͳجوامع و دهد تغییر را طبیعت تا ساخته قادر را او بل΋ه کرده، Έکم
به را انسان ͳویژگ همین اما است، شده ͳمرگ اندیش همچون نگرانͳ هایی باعث ͳگاه ͳگاه خودآ

است. کرده تبدیل جهان در منحصربه فرد موجودی
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٢ فصل

روح

ʜًʣقَل̃ی ʛَّʟˤا الْع̃لْم̮ مˈِنˆ أُوت̃یتُم و̵مˆا ر̂بˈ̥ی أَمˉرِ م̃نˉ الر˒وحˇ قُل̥ الر˒وح̮ عˆن̥ و̵یˆس̄أَلُونَكَ

از شما به و است، من پروردگار فرمان از روح بΎو مͳ پرسند؛ روح درباره تو از ”و
است.”١ نشده داده ͳاندک جز دانش

و اندیشه مسیر در انسان که هستند ͳمفاهیم پیچیده ترین و ژرف ترین از ͳگاه خودآ و روح
ͳگاه «آ و چیست؟» «روح که پرسش این تاکنون، باستان دوران از است. شده روبرو آن ها با تجربه
در روح، است. شده تبدیل بشر دغدغه های بنیادی ترین از ͳ΋ی به مͳ گیرد؟» ش΋ل ما در چΎونه
به و است مادی جسم از فراتر که جوهری مͳ دهد؛ تش΋یل را انسان ذات و جوهر بسیاری، باور
عنوان به را خود که مͳ دهد اجازه انسان به ͳگاه خودآ دیΎر، سوی از ناپیداست. و جاودانه ͳنوع
داشته جهان در خویش جایΎاه از عمیق تر ͳدرک و کند تجربه دیΎران از متمایز و مستقل موجودی

باشد.
او به و مͳ کند متمایز موجودات دیΎر از را انسان ،ͳگاه خودآ و روح میان عمیق پیوند این
بیندیشد. مرگ ماهیت و زیستن از هدف ،ͳزندگ معنای چون پرسش هایی به تا مͳ دهد توانایی
به و باشد گاه آ خویش اندیشه های و احساسات تجربیات، از تا مͳ سازد قادر را انسان ،ͳگاه خودآ
مͳ شود. منجر او اخلاقیات توسعه و شخصیت رشد به که فرآیندی بپردازد؛ آن ها در تأمل و تحلیل
ام΋ان او به که عناصری هستند؛ انسان وجودی پیچیدگͳ های از بازتابی ͳگاه خودآ و روح
معنا، برای بی پایان جستجویی به و درنوردد را ͳزمان محدودیت های و ͳ΋فیزی مرزهای تا مͳ دهند

بپردازد. جهان با عمیق تر ͳارتباط و ͳجاودانگ

بدوی انسان اندیشه های در روح مفهوم تکامل ٢. ١

ͳگاه ذهنͳ،آ قوای ͳباستان های فرهنگ تمام در دارد. ͳطولان ای سابقه بشری فرهنگ در روح مفهوم
ͳدین اندیشهای تاریخ کتاب در الیاده میرچا است. شده ͳم محسوب مادی غیر امور جزو احساس و

اسراء سوره ٨۵ ١آیه
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جاری اشیا ͳتمام در بدوی انسان دیدگاه از که ͳشخص غیر جادویی قدرت عنوان به را منا مفهوم
در عمیق و جذاب مباحث از ͳ΋ی بدوی انسان اندیشه های در مفهوم این کند. ͳم ͳمعرف است
منظر از خود پیرامون دنیای به بدوی انسان های است. ͳانسان تفکر تاریخ و ͳانسان شناس مطالعه

مͳ فهمیدند. مرگ و ͳزندگ واقعیت از ͳبخش عنوان به را روح و مͳ نگریستند جادوگری و معنوی

بشری اندیشه به روح مفهوم ورود ٢. ١. ١
زنده موجودات و انسان ها مرگ و حیات با که معنوی و ͳنامرئ نیروی Έی عنوان به روح مفهوم
ͳمهم جایΎاه ادیان و فرهنگ ها از بسیاری در و شده بشری اندیشه وارد زمان مرور به است، مرتبط
است. یافته توسعه انسان فکری تکامل مختلف مراحل در و تاریخ طول در مفهوم این است. یافته
پرداخته بشری تفکرات به مفهوم این ورود و ش΋ل گیری در مهم مراحل و عوامل از ͳبرخ به ادامه در

مͳ شود:

مرگ و ابتدایی تجربه های .١
گام ها اولین مرگ، و ،ͳبیهوش خواب، مانند ͳطبیع پدیده های و مرگ با انسان مواجهه های اولین
به حیات بدون انسان بدن اینکه مشاهده با بدوی انسان های است. بوده روح مفهوم ش΋ل گیری در
نیرویی باید که رسیدند نتیجه این به ندارد، انرژی و حرکت هیچ گونه دیΎر و مͳ شود فاسد تدریج

مͳ کند. ترک را آن مرگ هنگام و مͳ دهد بدن به را ͳزندگ که باشد داشته وجود ناپیدا
م΋ان های به مͳ کردند تصور خواب دیده افراد آن در که رؤیاها، و خواب تجربه ی همچنین
”روح” شاید که کرد Έکم ایده این ش΋ل گیری به کرده اند، صحبت مردگان با یا رفته اند دیΎری

کند. سفر دیΎری جهان های به و شده جدا بدن از بتواند انسان

ͳنامرئ نیروهای و طبیعت مشاهده ی .٢
اما ͳنامرئ نیرویی به اولیه انسان های شد باعث طبیعت ͳنامرئ حرکات و آتش، باد، مانند پدیده هایی
تصور و باشند ͳطبیع جهان از ͳبخش مͳ توانستند نیروها این کنند. پیدا باور حیات بخش و قدرتمند

مͳ بخشد. بدن به را حیات که است ͳنامرئ نیروهای این از ͳ΋ی نیز روح مͳ شد
مانند نیروهایی با همسان یا طبیعت از ͳبخش عنوان به ͳحت روح ،ͳباستان فرهنگ های ͳبرخ در

داشت. آن ها با ͳمشابه نام های و مͳ شد ͳتلق باد

معنوی جهان های و شمن باوری .٣
شناخته معنوی جهان و مادی جهان میان واسطه های عنوان به جادوگران و شمن ها ابتدایی، جوام΄ در
و کنند برقرار ارتباط طبیعت ارواح یا مردگان ارواح با قادرند که مͳ کردند ادعا افراد این مͳ شدند.

داشتند. جوام΄ این در روح مفهوم توضیح و تعریف در ͳمهم نقش ترتیب این به
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به و مͳ شدند انجام ارواح با ارتباط هدف با اولیه مذهبی آیین های و شمن باوری مراسم های
مͳ تواند که است مادی بدن از فراتر نیرویی روح که مͳ کردند تقویت جامعه در را باور این تدریج

باشد. داشته وجود نیز مرگ از پس

ͳفلسف و ͳدین باورهای پیدایش .۴
به روح مفهوم پیرامون ͳفلسف و مذهبی باورهای بزرگ، تمدن های ش΋ل گیری و جوام΄ توسعه ی با
(یهودیت، ͳابراهیم ادیان و یونانͳ ها، مصری ها، مانند ͳباستان ادیان یافتند. توسعه پیچیده تر ͳل΋ش

کردند. ایفا مفهوم این تثبیت در ͳمهم نقش اسلام) مسیحیت،
مͳ ماند، ͳباق نیز مرگ از پس که انسان معنوی و جاودانه بخش عنوان به روح ادیان، این در
این اساس بر رستاخیز و ΁تناس جهنم، و بهشت مرگ، از پس ͳزندگ مانند ͳموضوعات و شد ͳمعرف

گرفت. ش΋ل مفهوم

ͳاخلاق تفکرات و فلسفه .۵
به را روح مفهوم کردند تلاش ارسطو، و افلاطون مانند باستان یونان در ویژه به ،ͳباستان فیلسوفان
توصیف جاودانه ͳحقیقت و انسان ͳاصل جوهر عنوان به را روح افلاطون کنند. تبیین ͳفلسف ش΋ل

است. متمایز بدن از که کرد
ͳفلسف م΋اتب و ادیان از بسیاری در و شد معنویت و اخلاق حوزه ی وارد تدریج به تفکرات این

شد. پذیرفته معنوی تعالیم و اخلاقیات ͳاصل رکن عنوان به
ابتدایی تجربه های از ترکیبی طریق از و تدریج به روح مفهوم شد گفته که آنچه به توجه با
شد. بشری اندیشه وارد فلسفه ها و ادیان توسعه ی و شمن باوری، باورهای طبیعت، مشاهده ی ،ͳانسان
شمار به جوام΄ و فرهنگ ها از بسیاری ͳفلسف و معنوی تفکرات از ͳبخش به عنوان اکنون مفهوم این
اندیشه های در روح مفهوم تکامل دارد. مرگ و ͳزندگ هدف و معنا توضیح در ͳمهم نقش و مͳ رود
باورها این است. آن ها ͳاجتماع ͳزندگ و طبیعت روح، میان عمیق پیوند نشان دهنده ی بدوی انسان
از بسیاری پایه گذار بل΋ه بود، تأثیرگذار اولیه فرهنگ های و دین ش΋ل گیری در تنها نه اعتقادات و

شد. بعدی تمدن های در ͳفلسف و معنوی مفاهیم

بدوی انسان اندیشه در باوری روح ٢. ١. ٢
و روح وجود از عمیق تری درک به خود، پیرامون دنیای از تجربه و شناخت با بدوی انسان های
جنبه آنان اندیشه در روح به باور دارد. تأثیر امروزی اندیشه های در همچنان که رسیدند ͳجاودانگ

از: عبارتند جمله آن از که داشت ͳمختلف های

مختلف روح های به باور .١
جمله (از زنده ای موجود هر که داشتند باور این به بدوی انسان های :ͳطبیع روح های •
اعتقاد و مͳ گذاشتند احترام ͳطبیع روح های به آن ها است. روح دارای گیاهان) و حیوانات
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تأثیرگذارند. روزمره ͳزندگ در روح ها این که داشتند

ارواح که بودند باور این به و داشتند اعتقاد نیز خود نیاکان روح به آن ها نیاکان: روح های •
و آیین ها برگزاری به منجر اعتقاد این بΎذارند. تأثیر زندگان ͳزندگ بر مͳ توانند مردگان

شد. ارواح این به احترام منظور به مراسم هایی

جادوگری و ͳدین تجربه های .٢
جادوگران از انسان ها بودند. پیوسته هم به دین و جادوگری بدوی، جوام΄ در جادوگری: •
به جادوگران این مͳ کردند. استفاده آن ها بر تأثیر و روح ها با ارتباط برقراری برای شمن ها و

مͳ کردند. عمل روح ها دنیای و مادی دنیای بین واسطه ای عنوان

آیین های بلاها، از اجتناب یا خیرات درخواست برای بدوی انسان های عبادی: آیین های •
و رقص ها انجام یا حیوانات کردن ͳقربان شامل معمولا˦ آیین ها این مͳ کردند. برگزار ͳخاص

بود. ͳخاص مراسم

آن از پس ͳزندگ و مرگ .٣
آن ها داشتند. اعتقاد مرگ از پس ͳزندگ به بدوی انسان های مرگ: از پس ͳزندگ به باور •
ͳزندگ دیΎری دنیای در مͳ تواند و دارد وجود همچنان مرگ از پس روح که داشتند باور

کند.

مراسم این مͳ شد. انجام ویژه ای به طور بدوی جوام΄ در تدفین مراسم تدفین: آیین های •
دیΎر دنیای به روح سفر برای نیاز مورد اشیاء با همراه اجساد سوزاندن یا دفن شامل معمولا˦

بود.

معنوی و شΎفت انگیز تجربه های .۴
خواب ها، طریق از را ͳعرفان و معنوی تجربه های ͳگاه بدوی انسان های :ͳعرفان تجربه های •
این مͳ آوردند. دست به خلسه) حالت های (مانند هشیاری از ͳخاص حالت های یا رؤیاها
یابند. دست آن معنای و روح وجود از عمیق تری درک به تا مͳ کرد Έکم آن ها به تجربیات

طبیعت و فرهنگ تأثیر .۵
آن ها بود. آن ها ͳطبیع محیط تأثیر تحت شدت به بدوی انسان های باورهای :ͳطبیع محیط •
گونه ای به آن ها با باید نتیجه در و هستند روح دارای آن موجودات و طبیعت که بودند معتقد

کرد. رفتار محترمانه و هماهنگ

دنیای با و ی΋دیΎر با تعامل در و آن ها روزمره ͳزندگ در باورها این روزمره: ͳزندگ تجربه •
بود. تأثیرگذار ͳطبیع
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ابتدایی ادیان ش΋ل گیری و ͳمرگ آگاه ٢. ٢
انسان روح برای آزادی بزرگ ترین است مم΋ن زیرا باشد، ترس مورد نباید ”مرگ

باشد.”(سقراط)

ͳموضوعات بنیادی ترین از ͳ΋ی ابتدایی، ادیان ش΋ل گیری در آن تأثیر و ͳمرگ آگاه مفهوم
زمینه، این در است. شده ͳبررس ادیان تاریخ و ͳروان شناس ،ͳانسان شناس مطالعات در که است
واقعیت این به دادن معنا و درک برای تلاش و خود فناپذیری از انسان ͳگاه آ معنای به ͳمرگ آگاه

است. داشته اولیه آیین های و مذهبی باورهای توسعه و پیدایش در ͳمهم نقش ͳگاه آ این است.

ͳانسان تجربه های و ͳمرگ آگاه .١
و بی حرکت مشاهده اطرافیان، مرگ تجربه بوده اند. روبرو مرگ با دور بسیار زمان های از انسان ها
را ͳمرگ آگاه نشانه های اولین ،ͳزندگ به بازگشت در انسان ها توانایی عدم و بدن ها، شدن ناپدید
ترس ها ،ͳزندگ اجتناب غیرقابل پایان عنوان به مرگ از ͳگاه آ این کرد. ایجاد اولیه انسان های در

آورد. وجود به آن از پس ͳجهان وجود ام΋ان و مرگ ،ͳزندگ مفهوم درباره را ͳفراوان سوالات و

ͳدین و ͳفلسف تفکر آغاز عنوان به مرگ .٢
بوده بشری تاریخ در ͳدین و ͳفلسف تفکر برای انگیزه ها اولین از ͳ΋ی مرگ معنای درباره پرسش
جهان از فراتر ͳتوضیحات دنبال به بودند، عاجز سوالات این به ΁پاس از که ابتدایی انسان های است.
جهان های مرگ، از پس ͳزندگ پیرامون باورهایی و نظریات توسعه ی به منجر امر این گشتند. مادی
تش΋یل را معنوی سنت های و ادیان از بسیاری اولیه پایه های باورها این شد. ͳجاودانگ و دیΎر،

دادند.

ابتدایی ادیان ش΋ل گیری .٣
این به ΁پاس هدفشان که گرفتند ش΋ل ͳجمع سنت های و آیین ها صورت به اغلب ابتدایی ادیان
ͳزندگ چرخه ی از مرحله ای عنوان به بل΋ه ͳقطع پایان عنوان به نه مرگ ادیان، این در بود. سوالات
اشاره مرگ از پس حیات از ͳنوع به باورها این از بسیاری مͳ شد. دیده دیΎر ͳجهان به گذر و
از بسیاری در عقاید این مͳ رسید. باززایی یا ͳجاودانگ ͳنوع به انسان روح آن در که داشتند،

مͳ خورد. چشم به ابتدایی فرهنگ های

مرگ مراسم و آیین ها .۴
اشیاء با تدفین ها از داشتند. ویژه ای اهمیت ابتدایی جوام΄ از بسیاری در مرگ با مرتبط آیین های
به مردگان که بودند باور این بیانگر مراسم ها این مردگان، برای پیچیده آیین های تا گرفته همراه
نشان دهنده ی نیز آیین ها این دارند. نیاز ͳهمراه و حمایت به سفر این برای و مͳ روند دیΎری دنیای
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از پس ͳزندگ و مرگ تجربه های به معنا و نظم ͳنوع تا داشتند تلاش ابتدایی ادیان که بودند این
بدهند. مرگ

مرگ از پس ͳزندگ و روح .۵
نیروی ͳنوع یا روح به باور گرفت، ش΋ل ابتدایی ادیان در که ͳمفاهیم عمومͳ ترین و اولین از ͳ΋ی
خواب، از خود مشاهدات اساس بر اولیه، انسان های نمͳ رود. بین از ͳفان بدن مرگ با که بود ͳنامرئ
ͳ΋فیزی بدن از فراتر چیزی باید که رسیدند نتیجه این به ،ͳبیهوش مانند بیماری هایی ͳحت یا رؤیا،
از پس ͳزندگ روح، پیچیده تر مفاهیم به ایده این است. انسان نگه دارنده زنده که باشد داشته وجود

شد. تبدیل معنوی جهان های و مرگ،

طبیعت و مرگ نمادپردازی .۶
زمین بی ثمری یا زمستان، شب، مانند ͳطبیع نیروهای با مرگ ابتدایی، فرهنگ های از بسیاری در
حیات تجدید و مرگ به مربوط باورهای ش΋ل گیری به اغلب نمادپردازی ها این مͳ شد. مقایسه
داشت وجود باور این مͳ شود، زنده دوباره زمستان از پس طبیعت که همان طور مͳ کردند. Έکم
دوباره حیات ͳنوع یا مͳ گردند باز جهان همین در یا دیΎر ͳجهان در مرگ از پس نیز ارواح که

مͳ یابند.

ادیان ͳآرامش بخش و ترس .٧
ͳآرامش بخش در ͳمهم نقش مرگ، از پس ͳزندگ و مرگ مورد در ͳتوضیح ده بر علاوه ابتدایی، ادیان
و آیین ها طریق از بود، انسان برای ͳناامن و ترس ͳاصل منبع که مرگ داشتند. اولیه انسان های به
پس ͳزندگ ͳنوع به امید دادن با ادیان مͳ شد. تحمل پذیرتر و درک قابل ͳنوع به ͳدین باورهای
ͳمرگ آگاه ترس های و اضطراب ها از مردگان، برای آرامش بخش ͳجهان وجود وعده ی یا مرگ از

کاستند.

آسمان در خدایان ٢. ٣
باورها از بسیاری و داشتند کلیدی نقش خدایان و طبیعت نیروهای بدوی، انسان های تفکرات در
ش΋ل به منجر خدایان با طبیعت نیروهای ارتباط بازمͳ گشت. ارتباط این به آن ها ͳدین Έمناس و
ͳفرهنگ ،ͳدین نگرش های ش΋ل گیری دارد. قرار آسمان در آن ها جایΎاه که شده نگرش این گیری
تنها نه Έمناس و باورها این یافت. قوام اندیشه این تاثیر تحت بدوی انسان های ͳاجتماع و
ͳاجتماع و ͳفلسف ،ͳاخلاق مفاهیم توسعه ی به بل΋ه داشت، آن ها روزمره ͳزندگ بر ͳعمیق تأثیرات
ارتباط این بینیم. ͳم نیز تر پیشرفته بسیار ادیان در امروز که چیزی شد، منجر بعدی تمدن های در

است: توضیح قابل ͳاصل دلیل چند به
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طبیعت کنترل و قدرت ٢. ٣. ١
طوفان، برق، و رعد مانند ͳطبیع پدیده های مشاهده ی با بدوی انسان های :ͳطبیع نیروهای •
تأثیرگذاری حال در خودشان از فراتر نیروهایی که رسیدند نتیجه این به زمین لرزه ها، و باران
مͳ شدند گرفته نظر در معنوی موجودات یا خدایان عنوان به نیروها این هستند. آن ها ͳزندگ بر
را انسان وجود ͳحیات جنبه های دیΎر و ͳسال΋خش و باروری مرگ، و ͳزندگ مͳ توانند که

دهند. قرار تأثیر تحت

به نیروها این از Έکم درخواست یا کنترل برای انسان ها :ͳطبیع نیروهای بر کنترل •
سلطه نیروها این بر که ͳموجودات عنوان به را خدایان و پرداخته آیین ها و مراسم برگزاری

مͳ کردند. ستایش دارند،

آسمان در خدایان نقش ٢. ٣. ٢
س΋ونت م΋ان عنوان به آسمان فرهنگ ها، از بسیاری در خدایان: قلمرو عنوان به آسمان •
و خورشید ستارگان، دیدن از ͳناش است مم΋ن تصور این مͳ شود. گرفته نظر در خدایان

باشد. مردم روزمره ͳزندگ با آن ها ارتباط و ماه

و زمان از نشانه ای عنوان به ماه و انرژی، و ͳزندگ منبع عنوان به خورشید مثال، برای –
مͳ شدند. مرتبط خدایان به طبیعت، در تغییرات

نمادهایی عنوان به آسمان، در خود بالای جایΎاه دلیل به خدایان :ͳجاودانگ و قدرت نماد •
برابر در که مͳ داد امید انسان ها به دیدگاه این مͳ شدند. شناخته ͳجاودانگ و قدرت از

باشند. داشته خدایان این بر تأثیر و ارتباط برای ͳراه طبیعت، و ͳزندگ چالش های

ͳطبیع مافوق و معنوی تجربیات ٢. ٣. ٣
ͳطبیع پدیده های با مواجهه هنگام در بود مم΋ن بدوی انسان های :ͳعرفان تجربه های •
Έی با ارتباط حس آن ها به که کنند تجربه را شدیدی احساسات زلزله، یا طوفان مانند
از فراتر نیروهای و خدایان وجود به اعتقاد به معمولا˦ تجربیات این مͳ داد. بزرگ تر نیروی

مͳ شد. منجر انسان

و خدایان رضایت جلب منظور به مراسم هایی و آیین ها دلیل، همین به پرستش: آیین های •
بود. رقص و دعا کردن، ͳقربان شامل که یافت توسعه آن ها به احترام

ͳفرهنگ و ͳاجتماع ͳزندگ بر تأثیر ۴ .٢. ٣
ش΋ل گیری به طبیعت نیروهای با آن ها ارتباط و آسمان در خدایان جایΎاه :ͳاجتماع ساختار •
نظام های ایجاد به منجر مͳ توانستند باورها این شد. منجر ͳفرهنگ و ͳاجتماع ساختارهای

داشتند. قرار ͳدین عقاید تأثیر تحت که شوند ͳخاص ͳاجتماع و ͳسیاس
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واسطه های عنوان به جادوگران و شمن ها باورها، این توسعه ی با تخصص: و کار تقسیم •
بدوی جوام΄ در کار تقسیم ترتیب این به و شدند شناخته ͳطبیع نیروهای و خدایان با ارتباط

شد. آغاز

آسمان به ͳراه ۵ .٢. ٣
آن ها مهم و بارز ش΋ل دو مͳ شدند. ساخته و ͳطراح ͳمختلف اش΋ال به ͳباستان جوام΄ در عبادتگاه ها
های تمدن گیری ش΋ل از پس ها انسان نگرش این از که هستند ͳهرم ساختارهای و زیΎورات ها
مصری فرهنگ در جمله آن ار ) ها فرهنگ از بسیاری در گرفتد. ͳم نشات زمین سراسر در اولیه
برقراری به نه تنها طراحͳ ها این داشت) قرار پروین خوشه در جاودانه های انسان و خدایان جایΎاه
ایفا ͳباستان تمدن های و فرهنگ ش΋ل گیری در ͳمهم نقش بل΋ه مͳ کردند، Έکم خدایان با ارتباط

: از عبارتند طراحͳ ها این دلایل از ای پاره کردند.

زمین بین ارتباط از نمادی به عنوان عبادتگاه ها ͳوراتΎزی و ͳهرم ش΋ل آسمان: با ارتباط •
به شدن Έنزدی برای انسان تلاش نشان دهنده ی ͳبه نوع طراحͳ ها این مͳ شد. ͳتلق آسمان و

بودند. معنوی دنیای به ͳدسترس و خدایان

ͳطبیع و ͳنجوم موقعیت به توجه با هرم ها و زیΎورات ها از بسیاری طبیعت: با ͳهماهنگ •
به توجه و ͳطبیع دنیای به احترام نشان دهنده ی مͳ توانست ͳهماهنگ این مͳ شدند. ساخته

باشد. ͳآسمان نشانه های

ͳمراسم برگزاری برای مͳ توانستند عبادتگاه ها این خاص طراحͳ های :ͳنجوم مراسم •
شوند. استفاده ͳدین تقویم های و نجوم با مرتبط

دین پیدایش و ͳشناخت انقلاب رابطه ۴ .٢
بشریت تاریخ در ͳعطف نقطه داد، رخ پیش سال هزار ٣٠ تا ٧٠هزار حدود که ٢ ͳشناخت انقلاب
تأثیرات و آورد وجود به انسان ͳشناخت و ͳذهن توانایی های در ͳعمیق تغییرات دوره این است.
توانایی های به انسان ها دوران، این در داشت. دین و زبان، فرهنگ، ش΋ل گیری در گسترده ای
پدید بر مستقیم به طور که یافتند دست دیΎران با ارتباط برقراری و تخیل، زبان، اندیشه، در جدیدی

گذاشت. تأثیر معنویت و اسطوره ها، دین، چون پیچیده ای مفاهیم آمدن
پیدایش بر مستقیم طور به انسان ها، در زبان و تخیل تفکر، قدرت افزایش با ͳشناخت انقلاب
به تا کرد Έکم انسان ها به شد، بهره مند جدید توانایی های این از که دین، گذاشت. تأثیر دین
را پیچیده تری ͳاجتماع نظم و دهند ΁پاس وجود معنای و مرگ، ،ͳزندگ درباره ͳاساس سوالات
وابسته پدیده دو عنوان به بشری اندیشه در دین پیدایش و ͳشناخت انقلاب رو، این از کنند. ایجاد

بدهند. ما به مختلف فرهنگ های توسعه و انسان تاریخ از عمیق تری درک مͳ توانند ی΋دیΎر به
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تخیل قدرت و پیچیده زبان ظهور ١ .۴ .٢
انسان ها به تنها نه زبان این بود. پیچیده زبان ظهور ،ͳشناخت انقلاب پیامدهای اصلͳ ترین از ͳ΋ی
داد اجازه آن ها به بل΋ه کنند، صحبت غذایی منابع و ش΋ار مانند ͳعین موضوعات درباره تا داد ام΋ان
توانستند انسان ها توانایی، این با کنند. گفتگو نیز غیرقابل مشاهده و ͳتخیل ،ͳانتزاع مفاهیم درباره
در دین کنند. بیان ماوراء جهان های و خدایان، ،ͳفراطبیع نیروهای درباره اسطوره هایی و داستان ها
معنای و ارواح خدایان، درباره شدند قادر انسان ها زیرا آمد، وجود به پیچیده زبان و تخیل بستر این

کنند. بحث ͳفرهنگ و سازمان یافته شیوه ای به مرگ از پس ͳزندگ

دین و ͳاجتماع هم΋اری ٢ .۴ .٢
هم΋اری سازمان یافته تر و بزرگ تر گروه های در که ساخت قادر را انسان ها همچنین ͳشناخت انقلاب
انسجام که کنند ایجاد مشترک باورهایی و داستان ها که داد ام΋ان انسان ها به پیچیده زبان کنند.
داستان های این از ͳ΋ی عنوان به مذهبی باورهای و دین مͳ کرد. تقویت را ͳگروه ͳهمبستگ و
کرد. ایفا بشری جوام΄ میان در گسترده تر هم΋اری و ͳاجتماع نظم ایجاد در ͳمهم نقش مشترک،
هدف آنها به و دارد نگه هم کنار در را ͳانسان گروه های مͳ توانست مشترک ارواح یا خدایان به باور

دهد. مشترک معنای و

ͳزندگ معنای و ͳمرگ آگاه ٣ .۴ .٢
انسان ها بود. انسان ͳمرگ آگاه شد، تقویت ͳشناخت انقلاب دوران در که کلیدی مفاهیم از ͳ΋ی
چه ͳزندگ که بودند وجودی پرسش این برای پاس΁ هایی دنبال به خود فناپذیری و مرگ درک با
ͳدین باورهای پیدایش به ͳطبیع به طور پرسش ها این مͳ افتد. مرگ از پس ͳاتفاق چه و دارد معنایی
مراسم و تدفین آیین های زمان، این در شد. منجر ͳجاودانگ و روح، مرگ، از پس ͳزندگ درباره
ͳزندگ نامعلومͳ های و مرگ با مواجهه در دین اهمیت نشان دهنده که شد آغاز مرگ با مرتبط مذهبی

بود.

ͳاخلاق نظم و ͳاجتماع ساختارهای ۴ .۴ .٢
آورند. پدید را پیچیده تری ͳاجتماع و ͳاخلاق ساختارهای تا کرد Έکم اولیه انسان های به دین
باورهای اساس بر را ͳاخلاق اصول و ارزش ها، قوانین، که داد ام΋ان انسان ها به ͳشناخت انقلاب
مͳ شدند. ͳاجتماع ثبات و انسجام باعث خود نهایی ش΋ل به قوانین و ارزش ها این کنند. ایجاد ͳدین
باشند. تعامل در شر و خیر مفاهیم با و کنند توجیه را ͳاجتماع نظم مͳ توانستند دین طریق از انسان ها

مقدس داستان های و اسطوره ها پیدایش ۵ .۴ .٢
این کنند. ایجاد پیچیده تری اسطوره های و داستان ها توانستند انسان ها ،ͳشناخت انقلاب دوران در
انسان ها نقش و ماورایی، قدرت های و خدایان جهان، پیدایش به مربوط روایات شامل اسطوره ها
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پاس΁ هایی آوردن فراهم با و کردند Έکم ابتدایی ادیان ش΋ل گیری به داستان ها این بود. جهان در
دادند. ͳاحساس و فکری امنیت ͳنوع انسان ها به ،ͳزندگ و جهان درباره بنیادی پرسش های برای

دین و مرگ مورد در الیاده میرچا دیدگاه ۵ .٢
سارامΎو.” ”روژه است. بیشتر نان به انسانها نیاز از مرگ به دین نیاز

به گسترده ای ش΋ل به خود آثار در دین، تاریخ نگاران برجسته ترین از ͳ΋ی ،٣ الیاده میرچا
در خصوص به دین و مرگ مورد در او دیدگاه است. پرداخته دین با آن ارتباط و مرگ موضوع
مرگ که است معتقد او است. متمرکز ͳانسان تجربیات و آیین ها، اسطوره ها، میان ارتباط زمینۀ
به تنها نه را مرگ او .[١ ،٣] است ͳباستان اسطوره های و دین فهم در محوری موضوعات از ͳ΋ی
انسان ها که مͳ نگرد ͳ΋متافیزی و معنوی ،ͳدین مفهوم Έی عنوان به بل΋ه ͳزیست پدیده Έی عنوان
به آیین ها و ادیان الیاده، نظر به وا مͳ دارد. ͳزندگ معنای و ͳجاودانگ مقدس، امر دربارۀ تفکر به را
ͳکل چرخۀ از ͳبخش عنوان به را آن و بیایند کنار مرگ مفهوم با تا مͳ دهند ارائه ابزارهایی انسان ها

کنند. درک ͳزندگ

ͳزندگ و طبیعت چرخه از مرحله ای عنوان به مرگ ١ .۵ .٢
عنوان به را مرگ اسطوره ای و ͳدین سنت های از بسیاری که است باور این به خود مطالعات در الیاده
از پایان. نه مͳ بیند، انتقال Έی مثابه به را مرگ او مͳ پذیرند. ͳزندگ ͳطبیع چرخۀ Έی از ͳبخش
اصل به بازگشت یا دیΎر ͳجهان به ورود معنای به ͳدین و ابتدایی جوام΄ اکثر در مرگ منظر، این

.[٣] است اولیه

مقدس امر و مرگ ٢ .۵ .٢
(sacred) مقدس امر با ͳنوع به مختلف فرهنگ های و ادیان در مرگ مفهوم که است معتقد الیاده
استفاده مقدس با ارتباط برای نقطه ای عنوان به مرگ از ادیان که است باور این بر او است. مرتبط
جنبه های به مرگ واسطۀ به که مͳ کنند Έکم فرد به مرگ، به مربوط اسطوره های و آیین ها مͳ کنند.
مͳ شود تبدیل مقدس تجربۀ Έی به ͳنوع به دیدگاه این در مرگ شود. متصل جهان و ͳزندگ مقدس

.[٢] مͳ کنند پیدا ͳدسترس ͳهست و وجود از دیΎری ساحت های به انسان ها آن طریق از که

مرگ تفسیر در آیین ها و اسطوره ها نقش ٣ .۵ .٢
آن و مͳ کنند تفسیر را مرگ آیین ها، و اسطوره ها طریق از ادیان که دارد اشاره مسئله این به الیاده
مͳ کنند Έکم افراد به اسطوره ها و آیین ها الیاده، نظر به مͳ کنند. درک معنابخش شیوه ای به را
با مرتبط مراسم و تدفین آیین های .[١] بپذیرند ͳطبیع و ضروری گذار Έی عنوان به را مرگ که
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مرگ از پس ͳزندگ تضمین و مردگان با ͳهمراه برای راه ͳنوع ادیان، و فرهنگ ها بیشتر در مرگ،
هستند.

ͳ΋متافیزی و ͳدین تجربه ای عنوان به مرگ ۴ .۵ .٢
از مرگ مͳ بیند. ͳ΋متافیزی و ͳدین زمینۀ در انسان ͳاصل تجربیات از ͳ΋ی عنوان به را مرگ الیاده
و مͳ سازد مواجه دنیا ناپایداری و بودن، گذرا زمان، ماهیت با را افراد که است تجربه ای او نظر
.[٣] مͳ آورد روی ابدیت و مرگ، از پس ͳزندگ معنا، جستجوی به انسان که است لحظات این در
جهان های با ارتباط و ͳجاودانگ دربارۀ تفکر به را انسان که است تجربه ای دیدگاه، این در مرگ

وامͳ دارد. دیΎر

ازلیت به بازگشت و مرگ ۵ .۵ .٢
برای ͳراه عنوان به را مرگ او مͳ دهد. مرگ به را کلیدی نقش (eternity) ازلیت مفهوم در الیاده
برمͳ گردد جهان آغازین وضعیت به انسان که جایی مͳ بیند، اولیه مقدس و ͳازل حالت به بازگشت
ورود و زمان از رهایی ͳنوع مثابه به را مرگ که مͳ شود دیده ادیان از بسیاری در مفهوم این .[١]

مͳ کنند. ͳتلق (ازلیت) ͳبی زمان حالت به

ادیان در ͳزندگ و مرگ دوگانه گرایی ۶ .۵ .٢
مͳ شوند دیده تفسیری دوگانه هایی عنوان به ͳزندگ و مرگ ادیان، از بسیاری در که است معتقد الیاده
فرایند از ͳبخش مثابه به مرگ .[٣] ی΋دیΎرند تکمیل کننده بل΋ه نیستند ی΋دیΎر با تضاد در که
یافت گذار آیین های و آفرینش اسطوره های بیشتر در دوگانه این و مͳ شود دیده ͳزندگ بازتولید

مͳ شود.
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٣ فصل

خدا‐دین کارکرد

اما نیستند، فناپذیر خدایان که است این در خدایان و انسان ها میان تفاوت بزرگ ترین
́ ترند.(هرودوت) متواض زندگͳ شان برابر در مرد، خواهند که مͳ دانند چون انسان ها،

خدایان ٣. ١
مبنای تفاوت ها این که است آش΋ار به گونه ای خدا و انسان میان ͳاساس تفاوت های اسطوره ها، در
خدایان است. گرفته قرار مختلف فرهنگ های در ͳفلسف و ͳدین باورهای و داستان ها از بسیاری
و انسان تفاوت های مهم ترین از ͳبرخ ادامه، در انسانها ͳفرافکن حاصل هستند. جاودانه های انسان

مͳ کنیم. ͳبررس را اسطوره ها در خدا

فناپذیری مقابل در ͳجاودانگ ٣. ١. ١
فناپذیری و خدایان ͳجاودانگ اسطوره ها، در انسان ها و خدایان میان بنیادین تفاوت های از ͳ΋ی

است. انسان ها
وجود همواره و هستند مرگ بدون اسطوره ها بیشتر در خدایان جاودانه اند: خدایان •

داشته اند.

مͳ کنند. حرکت مرگ سوی به تولد بدو از و فناپذیرند مقابل در انسان ها فانͳ اند: انسان ها •

ͳانسان محدودیت های مقابل در مطلق قدرت ٣. ١. ٢

برخوردارند. بشری مافوق قدرت های از معمولا˦ اسطوره ها در خدایان
و اشیاء مͳ توانند و مͳ کنند کنترل را ͳطبیع نیروهای اغلب خدایان خدایان: مطلق قدرت •

بیافرینند. هیچ از را موجودات

دارند فکری شان و ͳ΋فیزی توانایی های به محدود ͳقدرت انسان ها :ͳانسان محدودیت های •
ندارند. را خدایان مانند طبیعت بر تأثیرگذاری توانایی و
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انسان ͳناآگاه مقابل در نامحدود دانش ٣. ١. ٣
هستند. انسان ها معمول حد از فراتر یا کامل دانش دارای خدایان اسطوره ها، از بسیاری در

رازهای تمام به و ببینند را آینده و حال گذشته، مͳ توانند خدایان مطلق اند: دانای خدایان •
باشند. گاه آ جهان

فهم و دانش دنبال به معمولا˦ اسطوره ها در انسان ها مͳ برند: سر به ͳناآگاه در انسان ها •
مواجه اند. جهان درک و شناخت در محدودیت هایی با اغلب و هستند بیشتر

ͳانسان دغدغه های مقابل در خدایان ͳبی تفاوت ۴ .٣. ١
بی رحم ͳحت یا بی تفاوت انسان ها مش΋لات و سرنوشت به نسبت اسطوره ها از بسیاری در خدایان

هستند.

یا مجازات را انسان ها ͳشخص دلایل به ͳگاه خدایان قدرتمند: یا بی تفاوت خدایان •
مͳ دهند. پاداش

خود ͳزندگ برای معنا و عدالت دنبال به انسان ها معنا: و عدالت جستجوی در انسان ها •
هستند.

مخلوق مقابل در آفرینشΎر ۵ .٣. ١
هستند. مخلوقات انسان ها که ͳحال در دارند، آفریننده نقش اغلب اسطوره ها در خدایان

به وجود نیز را انسان ها معمولا˦ و مͳ آفرینند را طبیعت و جهان آن ها آفریننده اند: خدایان •
مͳ آورند.

موجودات عنوان به اغلب و مͳ شوند آفریده خدایان توسط انسان ها مخلوقات اند: انسان ها •
مͳ شوند. تصویر فرودست

رستگاری و معنا جستجوی ۶ .٣. ١
انسان هاست. ͳاساس ویژگͳ های از ͳ΋ی رستگاری و معنا جستجوی اسطوره ها، از بسیاری در

به خود بی کران قدرت های و ͳجاودانگ دلیل به خدایان نیستند: معنا نیازمند خدایان •
نیستند. معنا دنبال

به همواره خود فناپذیری و محدودیت ها دلیل به انسان ها معنا: جستجوی در انسان ها •
هستند. ͳزندگ برای هدف و معنا دنبال

قدرت فناپذیری، برابر در ͳجاودانگ شامل اسطوره ها در خدا و انسان میان بنیادین تفاوت های
در تفاوت ها این است. ͳگاه ناآ برابر در نامحدود دانش و ،ͳانسان محدودیت های برابر در مطلق
میان پیچیده رابطه توضیح به و مͳ کنند ایفا ͳمهم نقش اسطوره ای باورهای و داستان ها از بسیاری

مͳ کنند. Έکم ͳباستان فرهنگ های در خدا و انسان
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ͳجاودانگ برای گیلΎمش جستجوی ٣. ٢
جستجوی ͳاصل موضوع است، بشری حماسه های قدیمͳ ترین از ͳ΋ی که گیلΎمش، اسطوره در
به نیز را خدایان و انسان ها میان بنیادین تفاوت های داستان این است. ͳجاودانگ برای گیلΎمش
خدایان میان تفاوت های و ͳجاودانگ برای گیلΎمش تلاش ͳبررس به مقاله این در مͳ کشد. تصویر

مͳ شود. پرداخته انسان ها و

ͳجاودانگ برای گیلΎمش تلاش
شدت به انکیدو، نزدی΋ش دوست مرگ به دلیل حماسه، ͳاصل قهرمان و اوروک پادشاه گیلΎمش،
به او برمͳ آید. ͳجاودانگ به دستیابی برای ͳراه جستجوی در و مͳ شود انسان ها فناپذیری نگران
ͳجاودانگ به خدایان توسط که ͳکس اوتناپیشتیم، به نهایت در و مͳ پردازد دشواری و ͳطولان سفر

مͳ کند. پیدا دست است، رسیده
آن از خدایان فقط و نیست مقدر انسان ها برای ͳجاودانگ که مͳ گوید گیلΎمش به اوتناپیشتیم
دزدیده ماری توسط گیاه این اما مͳ کند، ͳمعرف گیلΎمش به را ͳجاودانگ گیاه نهایتاً او بهره مندند.
گیلΎمش نهایت، در مͳ دهد. دست از را ͳجسمان ͳجاودانگ به خود امید گیلΎمش و مͳ شود

است. ماندگار دستاوردهای و Έنی نام در ͳحقیق ͳجاودانگ که درمͳ یابد

انسان ها و خدایان میان تفاوت های ٣. ٢. ١
است: زیر شرح به گیلΎمش اسطوره در انسان ها و خدایان میان ͳاصل تفاوت های

فناپذیری برابر در ͳجاودانگ ٣. ٢. ٢
مواجه مرگ با هیچ گاه و هستند جاودانه اسطوره این در خدایان جاودانه اند: خدایان •

نمͳ شوند.

مرگ با نهایت در و هستند فناپذیر انکیدو، و گیلΎمش مانند انسان ها، فناپذیرند: انسان ها •
مͳ کند. گاه آ واقعیت این به را گیلΎمش انکیدو مرگ مͳ شوند. روبرو

ͳانسان محدودیت های مقابل در مطلق قدرت

کنند کنترل را طبیعت مͳ توانند آن ها دارند؛ بی کران قدرت هایی خدایان خدایان: قدرت •
دهند. تغییر را انسان ها سرنوشت و

ͳحت هستند. مواجه ͳذهن و ͳ΋فیزی محدودیت های با انسان ها :ͳانسان محدودیت های •
کند. غلبه مرگ بر نمͳ تواند خود، قدرت و شجاعت تمام با گیلΎمش،
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انسان ها جهل مقابل در خدایان نامحدود دانش

را آینده تغییر قدرت و هستند گاه آ زمان و جهان اسرار تمام به خدایان خدایان: دانش •
دارند.

بی خبر ͳزندگ ͳحقیق معنای و سرنوشت از خود سفر آغاز در گیلΎمش انسان ها: ͳناآگاه •
مͳ رسد. ͳجاودانگ از نسبی ͳدرک به جستجو و تجربه با تنها و است

ͳانسان دغدغه های به نسبت خدایان ͳبی تفاوت

بی تفاوت اند. انسان ها رن; های و سرنوشت به موارد از بسیاری در خدایان خدایان: ͳبی تفاوت •
است. ویرانگر انسان ها برای که مͳ گیرند سیل فرستادن مانند ͳتصمیمات آن ها

معنا جستجوی و مرگ فناپذیری، مسئله با گیلΎمش، مانند انسان ها، :ͳانسان دغدغه های •
کنند. غلبه محدودیت ها این بر مͳ کنند تلاش و هستند مواجه

مͳ کشد. تصویر به خوبی به را خدایان و انسان ها میان ͳاساس تفاوت های گیلΎمش اسطوره
تلاش گاه اند. ناآ و محدود فناپذیر، انسان ها که ͳحال در هستند، دانا و قدرتمند جاودانه، خدایان
وجودی محدودیت های بر غلبه برای انسان جستجوی نشان دهنده ͳجاودانگ یافتن برای گیلΎمش
نام در ͳحقیق ͳجاودانگ که درمͳ یابد گیلΎمش نهایت، در است. ͳجاودانگ و معنا به دستیابی و

اوست. ماندگار دستاوردهای و Έنی

ͳجاودانگ طلب ͳفرافکن و خدایان به اعتقاد ٣. ٣
ͳاساس بحث های از ͳ΋ی است، ͳجاودانگ طلب ͳفرافکن حاصل خدایان به اعتقاد آیا این که از سؤال
ͳفیلسوفان و روانشناسان نظریات در ویژه به ایده این مͳ آید. شمار به دین ͳروانشناس و دین فلسفه در
مسئله این تحلیل به تفصیل به اینجا در است. شده مطرح فویرباخ Ίلودوی و فروید زیΎموند مانند

مͳ شود. پرداخته مختلف منظرهای از

خدایان و ͳروان ͳفرافکن ٣. ٣. ١

از عمدتاً است، ͳانسان امیال و نیازها ͳفرافکن حاصل خدایان به اعتقاد است معتقد که نظریه ای
مطرح را نظریه این که است ͳکسان از ͳ΋ی فروید [٢٧] مͳ گیرد. نشأت دین ͳروانشناس دیدگاه
وجود به ͳانسان نیازهای و امیال از ͳذهن ͳفرافکن ͳنوع عنوان به خدایان که بود معتقد او کرد.
دنبال به نامطمئن، ͳجهان در معنا جستجوی و امنیت به نیاز مرگ، از ترس دلیل به انسان ها آمده اند.

مͳ گردند. نیΈ خواه و جاودانه قوی تر، موجود Έی از ͳفراطبیع تصوری

ͳانسان نیازهای ͳفرافکن و فویرباخ ٣. ٣. ٢
کتاب در او بود. فویرباخ Ίلودوی کرد، مطرح را ایده این واض΀ تر طور به که ͳفیلسوفان از ͳ΋ی
و آرزوها خواسته ها، از بازتابی واق΄ در خدایان که مͳ کند استدلال [٢٨] دین ماهیت خود، مشهور
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مͳ دهند نسبت خدایان به را خودشان صفات انسان ها او، عقیده به هستند. انسان ها ͳآرمان ویژگͳ های
هستند. ͳجاودانگ و مطلق علم مطلق، قدرت مانند ͳانسان کمالات از ͳتجسم خدایان این و

خدایان به اعتقاد و ͳجاودانگ طلب ٣. ٣. ٣
عنوان به خدایان به اعتقاد انسان هاست. ͳفلسف و ͳروان نیازهای عمیق ترین از ͳ΋ی ͳجاودانگ طلب
خدایان ادیان، از بسیاری در باشد. دغدغه این به ͳپاسخ است مم΋ن فراگیر، و جاودانه ͳموجودات
مͳ دهند. را مرگ از پس ͳزندگ یا ͳجاودانگ وعده خود پیروان به بل΋ه هستند، جاودانه خود تنها نه

[٢٩]

ͳفرافکن دیدگاه نقد ۴ .٣. ٣
که معتقدند آن ها کشیده اند. چالش به را ایده این الهیات فیلسوفان و مذهبی متفکران از بسیاری
خدا به اعتقاد و دین تمامیت نمͳ تواند و است داستان از ͳبخش تنها ͳانسان امیال و نیازها ͳفرافکن

[٣٠] دهد. توضیح را
و ͳفلسف نگاه به ͳبستگ نه، یا است ͳجاودانگ طلب ͳفرافکن حاصل خدایان به اعتقاد آیا این که
ͳفرافکن عنوان به را دین فروید، و فویرباخ مانند ͳنظریات سو، Έی از دارد. دین به فرد ͳروان شناخت
را مسئله این ͳالهیات دیدگاه های دیΎر، سوی از مͳ دانند. ͳجاودانگ طلب ویژه به ͳانسان نیازهای

است. ͳانسان نیازهای ͳفرافکن صرفاً از بیش خدا به اعتقاد که معتقدند و مͳ بینند پیچیده تر

معنا برای جستجو و انسان ها ۴ .٣
بنیادی و عمیق پرسش های با تا مͳ کند Έکم آنها به جستجو این زیرا هستند، معنا دنبال به انسان ها
جستجو این کلیدی دلایل به اینجا در شوند. روبرو خود هویت و هدف، مرگ، ،ͳزندگ درباره

مͳ شود. پرداخته

ͳزندگ در هدف و نظم به نیاز ١ .۴ .٣
به معنا جستجوی است. ͳبی ثبات ͳگاه و تغییرات، چالش ها، از پر ͳطبیع طور به انسان ها ͳزندگ
کنند. تعریف خود برای را ͳاهداف و دهند نظم ͳزندگ تجربیات و وقایع به تا مͳ کند Έکم افراد
مͳ کنند ایفا ͳزندگ انتخاب های و تصمیم گیری ها برای را راهنما نقش ،ͳزندگ معنای و اهداف این

مͳ دهند. هدفمندی احساس انسان به و

بودن ͳفان و مرگ از ترس ٢ .۴ .٣
مͳ شود باعث ͳگاه آ این است. بشر بزرگ مسائل از ͳ΋ی ،ͳزندگ ناپایداری و مرگ از ͳگاه آ
به مربوط نگرانͳ های و اضطراب ها با بتوانند تا بΎردند مرگ از فراتر معنایی دنبال به انسان ها که
و مرگ برای معنایی تا مͳ کنند تلاش مذهبی و ͳفلسف نظام های از بسیاری کنند. مقابله فناپذیری
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کنار نابودی از ترس با تا مͳ کند Έکم انسان به ͳمعنابخش این که دهند، ارائه آن از پس ͳزندگ
بیاید.

تعلق و پیوند به نیاز ٣ .۴ .٣
Έکم انسان ها به معنا جستجوی مͳ کنند. ͳزندگ جم΄ در و آمده دنیا به ͳاجتماع صورت به انسان ها
مذهبی اعتقادات مشترک، ارزش های کنند. برقرار جامعه و دیΎران با عمیق تری پیوندهای تا مͳ کند
Έی به تعلق احساس و کنند متصل ی΋دیΎر به را افراد مͳ توانند ͳجمع هدف های و ،ͳاخلاق و

آورند. وجود به را بزرگ تر جامعه

ͳخودشناس و هویت به نیاز ۴ .۴ .٣
روبرو دارم؟” جهان در ͳنقش ”چه و کیستم؟” ”من اینکه درباره مداوم پرسش های با انسان ها
در چΎونه که بفهمند و کنند پیدا را خود هویت تا مͳ کند Έکم انسان ها به معنا جستجوی هستند.
خود ͳزندگ مسیر و برسند خود از ͳشناخت به تا کند Έکم آن ها به مͳ تواند معنا دارند. جای جهان

کنند. مشخص را

ͳپوچ و ͳبیهودگ بر غلبه ۵ .۴ .٣
به فیلسوفان، از بسیاری باشد. داشته همراه به ͳبی هدف و ͳپوچ احساس مͳ تواند ͳزندگ معنا، بدون
این انسان ها به معنا جستجوی پرداخته اند. ͳزندگ ͳپوچ مسئله به اگزیستانسیالیسم، م΋اتب در ویژه
شوند. قائل اهمیت و ارزش خود ͳزندگ برای و کنند غلبه ͳبیهودگ احساس بر که مͳ دهد را ام΋ان

درد و رن; معنای به نیاز ۶ .۴ .٣
معنا خود رن; های به تا هستند تلاش در اغلب انسان ها دشواری هاست. و چالش ها رن;، از پر ͳزندگ
Έروانپزش فرانکل، وی΋تور دهند. قرار اهداف و ارزش ها از بزرگتری چارچوب در را آن ها و بدهند
در ͳحت معنا کردن پیدا اهمیت بر معنا جستجوی در انسان خود معروف کتاب در فیلسوف، و
کند. آسان تر را آن تحمل مͳ تواند رن;، به دادن معنا که است معتقد او مͳ کند. تأکید دشوار شرایط

ͳروانشناخت تکامل ٧ .۴ .٣
است. انسان ͳروانشناخت تکامل و رشد فرآیند از ͳبخش معنا جستجوی ،ͳروانشناس دیدگاه از
نیازهای از ͳ΋ی عنوان به معنوی نیازهای به خود نیازهای هرم در مازلو آبراهام مانند ͳنظریه پردازان
دنبال به انسان ها محبت، و امنیت غذا، مانند اولیه نیازهای رف΄ از پس مͳ کنند. اشاره انسان بالای

هستند. ͳزندگ در عمیق تر معنای یافتن و ͳخودشناس
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فلسفه و مذهب ٨ .۴ .٣
ͳزندگ برای معنایی تا کنند Έکم انسان ها به کرده اند ͳسع تاریخ طول در بسیاری فلسفه های و ادیان
اطمینان و آرامش آنان به و مͳ دهد انسان ها ͳزندگ به ͳفراطبیع ͳهدف و معنا غالباً مذهب بیابند. خود
برای ابزارهایی انسان ها به اخلاق، و معنا ،ͳهست درباره بنیادین پرسش های با نیز فلسفه مͳ بخشد.

مͳ دهد. ارائه خود دنیای تبیین و درک
و فرهنگ ها تمام در که است ͳانسان نیازهای عمیق ترین و مهم ترین از ͳ΋ی معنا جستجوی
رن; ها به کنند، درک بهتر را ͳزندگ تا مͳ کند Έکم انسان ها به جستجو این مͳ شود. دیده زمان ها

بسازند. خود برای پایدار ͳهویت و کنند، مقابله ͳبیهودگ با دهند، معنا
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۴ فصل

ͳجاودانگ

مونو). بیندیشد.”.(اونا ͳجاودانگ به بتواند تا شود مواجه خود مرگ با باید ͳانسان ”هر

انسان، موجود، Έی آن در که ͳحالت است، ابدی» ͳزندگ» یا «ͳبی مرگ» معنای به ͳجاودانگ
ادامه خود حیات به همیشه برای و مͳ ماند مصون مرگ و زمان برابر در خاص، ͳمفهوم یا روح
به و دارد ͳمهم نقش ادبیات و ،ͳاسطوره شناس دین، فلسفه، در به ویژه ͳجاودانگ مفهوم مͳ دهد.
دارد، اساطیری دوران در ریشه مفهوم این است. شده مطرح حوزه ها این در گوناگون ش΋ل های

مͳ پنداشتند. بی مرگ را خود خدایان مردم که ͳزمان

ͳجاودانگ انواع ٠. ١ .۴
است. ͳ΋فیزی دنیای در بی پایان ͳزندگ معنای به ͳجاودانگ نوع این :ͳجسمان ͳجاودانگ .١
اکسیر، واسطه ی به که دارند اشاره شخصیت هایی به اسطوره ها و داستان ها از بسیاری

یافته اند. دست جاودان عمر به ͳاله نیروهای یا جادویی چشمه های

مرگ از پس روح ͳزندگ ادامه ͳمعن به ͳجاودانگ ادیان، از بسیاری در :ͳروحان ͳجاودانگ .٢
مرگ از پس ͳزندگ به مسیحیت، و اسلام مانند ͳابراهیم ادیان در مثال، برای است. ͳجسمان

مͳ شود. جاودان ͳنوع به انسان روح آن در که دارند اعتقاد آخرت جهان و

را باور این ارسطو و افلاطون مانند فیلسوفان از ͳبرخ میراث: و آثار طریق از ͳجاودانگ .٣
جا به خود از که ͳفرهنگ یا ،ͳعلم هنری، آثار طریق از مͳ تواند انسان که کرده اند مطرح
یاد و نام ماندن زنده معنای به ͳجاودانگ نوع این یابد. دست ͳجاودانگ ͳنوع به مͳ گذارد،

است. بشری فرهنگ و ذهن در فرد

شامل است مم΋ن ͳجاودانگ نوع این ،ͳتخیل ͳعلم فرضیات و علم در :ͳکیهان ͳجاودانگ .۴
بتواند فرد مͳ شود باعث که باشد دیΎر ابعاد به انتقال یا ماشین ها به انسان ͳگاه آ انتقال

دهد. ادامه خود حیات به همیشه برای
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ͳجاودانگ مورد در ͳفلسف پرسش های ٠. ٢ .۴
است: بوده همراه ͳفلسف ͳسؤالات با همواره ͳجاودانگ مسأله

خسته کننده است مم΋ن پایان بدون ͳزندگ که معتقدند ͳبرخ است؟ مطلوب واقعاً ͳجاودانگ آیا •
شود. تحمل غیرقابل ͳحت یا

است؟ سازگار او ͳجسمان محدودیت های و انسان ماهیت با ͳجاودانگ آیا •

باشد؟ ام΋ان پذیر جسم بدون مͳ تواند روح ͳجاودانگ آیا •

در انسان ها تأمل مورد همواره که است چند بعدی و پیچیده مفهوم Έی ͳجاودانگ نهایت، در
است. بوده ͳزندگ هدف و معنا جستجوی

ͳجاودانگ درباره ی بدوی انسان تفکرات ٠. ٣ .۴
یا اولیه انسان های ͳحت و است، بوده انسان ها ذهنیت از ͳبخش دیرباز از ͳجاودانگ درباره ی تفکر
از مستقیم شواهد اگرچه داشته اند. زمینه این در را خود خاص تصورات و باورها نیز بدوی انسان
مطالعه طریق از اما نیست، دست در نوشتاری به صورت ͳجاودانگ مورد در اولیه انسان های تفکرات
مͳ توان ابتدایی، جوام΄ ͳشفاه باورهای و تدفین ابزارهای غارها، نقاشͳ های آیین ها، ،ͳباستان آثار

یافت. دست مرگ از پس ͳزندگ و مرگ درباره ی آن ها تصورات از درک ͳنوع به

روح بقای به اعتقاد

حیات به ͳنوع به مرگ از پس انسان روح که است بوده این بدوی انسان باورهای اصلͳ ترین از ͳ΋ی
آمده دست به بدن زوال مانند ͳطبیع فرآیندهای و مرگ مشاهده طریق از باور این مͳ دهد. ادامه خود
به و مͳ شود جدا بدن از روح مرگ، از پس که داشتند اعتقاد اولیه انسان های از بسیاری است.
دنیای با ارتباط در یا شود آغاز جدیدی ͳزندگ است مم΋ن که جایی مͳ شود، وارد دیΎری دنیای

بماند. ͳباق زندگان

مرگ مراسم و تدفین

از نشان ابتدایی جوام΄ از بسیاری در مردگان برای ویژه مقبره های به کارگیری و تدفین آیین های
اولیه انسان های که است آن از ͳحاک ͳباستان شناس شواهد دارد. مرگ از پس ͳزندگ بالای اهمیت
این مͳ کردند. دفن ͳجنگ ابزارهای ͳحت و غذا، ،ͳشخص لوازم و اشیاء با همراه را خود مردگان
و داشت خواهد نیاز وسایل این به ͳنوع به مرگ از پس فرد که است باور این نشان دهنده ی اقدام

بود. خواهد دنیوی ͳزندگ مشابه مرگ از پس ͳزندگ
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چرخه ها و طبیعت با پیوند

دوباره تولد و مرگ، تولد، مانند ͳطبیع چرخه های و داشت طبیعت با ͳ΋نزدی ارتباط بدوی انسان
مشاهده به خوبی را کشاورزی چرخه های و خورشید، غروب و طلوع فصول، تغییر مثل پدیده هایی در
ͳطبیع چرخه Έی از ͳبخش نیز مرگ که بدهند را ایده این او به مͳ توانستند چرخه ها این مͳ کرد.
وجود دیΎری ͳزندگ هم مرگ از پس مͳ شود، آغاز نو از ͳزندگ که همان طور است مم΋ن و است

باشد. داشته

اجداد با ارتباط و توتمیسم

به عنوان اجداد و حیوانات به احترام یا (پرستش توتمیسم به اعتقاد بدوی، جوام΄ از بسیاری در
ارواح به یا او روح مرگ، از پس که مͳ کرد تصور بدوی انسان بود. رایج راهنما) یا محافظ ارواح
قبایل از بسیاری در باور این مͳ آید. در دیΎری موجود یا حیوان Έی به صورت یا مͳ پیوندد اجدادی

بود. مرگ از پس حیات تداوم و ͳجاودانگ از تصور ͳنوع نشان دهنده ی و داشت وجود اولیه

ͳآیین هنرهای و غاری نقاشͳ های

غار (مانند شده اند یافت اسپانیا و فرانسه غارهای در که آن هایی مانند غاری، نقاشͳ های از ͳبرخ
دقیق جزئیات با را انسان ها و موجودات از تصاویری اولیه انسان های که مͳ دهند نشان لاس΋و)،
پس ͳزندگ و مرگ به مربوط مراسم های و آیین ها از ͳبخش احتمالا˦ نقاشͳ ها این مͳ کردند. ترسیم

هستند. دیΎر جهان با ارتباط و معنوی تفکرات نشان دهنده ی و بوده اند مرگ از

ارواح با ارتباط و شمنیسم

دنیای با ارتباط در ͳمهم نقش معنوی) رهبران یا (کاهنان شمن ها بدوی، جوام΄ از بسیاری در
برقرار ارتباط ماورایی نیروهای یا مردگان ارواح با مͳ توانند که بودند معتقد آن ها داشتند. ارواح
نشان دهنده ی باورها این آورند. دست به زنده افراد برای محافظت یا راهنمایی طریق این از و کنند

است. دیΎر ͳجهان در ͳزندگ ادامه ی و روح بقای به اعتقاد

دوباره مرگ و تولد چرخه های

شود، متولد دیΎری قالب در مͳ تواند فرد مرگ، از پس که داشتند باور بدوی انسان های از ͳبرخ
از ͳبرخ در ΁تناس به اعتقاد نوع این جدید. انسان Έی به صورت ͳحت یا حیوان به صورت شاید

مͳ شد. مطرح ͳجاودانگ از ͳل΋ش به عنوان و است داشته وجود بدوی فرهنگ های

نتیجه گیری

طریق از اما نداشت، بزرگ ادیان مانند پیشرفته ای ͳمفهوم و ͳفلسف ابزارهای اگرچه بدوی انسان
رسیده مرگ از پس بقای و ͳجاودانگ به باور ͳنوع به ͳطبیع چرخه های و مرگ، طبیعت، مشاهده
روزمره، ͳزندگ بر زیادی تأثیر و مͳ شدند مطرح اسطوره ای و ͳآیین ͳل΋ش به بیشتر باورها این بود.
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طبیعت و اجداد با ارتباط مرگ، از پس جهان روح، به اعتقاد داشتند. اولیه انسان های فرهنگ و هنر
است. بوده ͳجاودانگ درباره ی بدوی انسان تفکر ͳاساس عناصر جمله از

فرهنگ ها و ادیان در ͳجاودانگ ١ .۴
ͳوقت تا دانم ͳم که حال این با ͳحت است حقیقت در ͳزندگ و ͳزندگ در حقیقت جستن من ”دین

مونو).” یافت.(اونا نخواهم آنرا کنم ͳم ͳزندگ

ͳول است، شده تعریف گوناگون ش΋ل های به مختلف ی فرهنگ ها و ادیان در ͳجاودانگ
،ͳجاودانگ مفهوم است. ابدی ͳزندگ یا ͳجسمان مرگ از پس حیات ادامه ی معنای به معمولا˦
ابدی ͳزندگ و مرگ، از پس حیات روح، به مربوط ایده های به معنوی، سنت های و دین ها در به ویژه
رستاخیز از است. شده تفسیر ͳمتنوع ش΋ل های به مختلف ادیان در مفهوم این است. خورده پیوند
بودیسم، و هندوئیسم در ΁تناس چرخه ی از رهایی تا مسیحیت، و اسلام در مرگ از پس ͳزندگ و
تلاش نشان دهنده ی مفاهیم این همه تائوئیسم، در جهان اصل و طبیعت با ͳهماهنگ برای تلاش و
ادامه، در هستند. ابدی ͳل΋ش به حیات ادامه ی آرزوی و مرگ و حیات معنای درک برای انسان ها

مͳ کنیم: ͳبررس مختلف ادیان در را ͳجاودانگ اش΋ال ابتدا

اخروی ͳجاودانگ و ΁تناس تفاوت ١. ١ .۴
مانند ͳشرق ادیان در است. شده داده ͳجاودانگ مساله به متفاوت ΁پاس دو غربی و ͳشرق ادیان در
تحول (ͳابراهیم) غربی ادیان در که ͳحال در است ای ای دایره زمان تحول بودیسم و هندوئیسم
و ΁تناس مجزای مفهوم دو خلق به منجر زمان به نسبت متفاوت نگرش دو این است. ͳخط زمان
به ادامه در که دارند ی΋دیΎر با کلیدی تفاوت های مفهوم دو این . است شده اخروی ͳجاودانگ

مͳ پردازیم. آن ها ͳبررس

تعریف
،ͳانسان مͳ تواند جدید جسم این است. جدید جسم Έی در روح دوباره ی تولد معنای به ΁تناس ‐
فرد هویت یا روح مرگ، از پس که معناست این به ΁تناس باشد. دیΎر موجود Έی ͳحت یا ،ͳحیوان
در عمدتاً مفهوم این مͳ شود. تکرار مجدداً تولد و مرگ چرخه ی و مͳ شود وارد جدیدی ͳزندگ به

مͳ شود. مطرح بودیسم و هندوئیسم مانند ͳشرق ادیان
مفهوم، این در است. ͳΎهمیش ماندگاری و پایان بدون ͳزندگ معنای به اخروی ͳجاودانگ ‐
دیΎر جهان Έی در است مم΋ن ͳزندگ این اما مͳ دهد، ادامه ͳزندگ به مرگ از پس روح یا فرد

باشد. ͳزندگ و مرگ چرخه ی از فراتر و ͳاله موجود Έی به عنوان یا جهنم) یا بهشت (مانند
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پایان پذیری و چرخه
چرخه این مͳ شود. متولد دوباره مرگ از پس بارها و بارها فرد آن در که است چرخه Έی ΁تناس ‐
موکشا (مانند معنوی رهایی و ͳگاه آ از مرحله ای به فرد که ͳزمان تا یابد ادامه وقفه بدون مͳ تواند

شود. خارج چرخه این از و یابد دست بودیسم) در نیروانا یا هندوئیسم در
Έی در روح یا فرد مرگ، از پس دارد. اشاره مسیر Έی پایان به اخروی ͳجاودانگ ‐
از دیΎر نوع هر یا جهنم، بهشت، است مم΋ن وضعیت این مͳ گیرد. قرار بی پایان و ثابت وضعیت

ندارد. وجود ͳمرگ دیΎر آن در که باشد ابدی حیات

رهایی مفهوم
این به رهایی است. مرگ و تولد چرخه از نجات یا رهایی به رسیدن نهایی هدف ،΁تناس در ‐
این مͳ رسد. کامل ͳگاه آ یا ͳآزادگ حالت به و بازنمͳ گردد مادی دنیای به دیΎر روح که معناست

مͳ شود. تعبیر ͳمتعال معنوی وضعیت به دستیابی و رن; ها پایان عنوان به معمولا˦ حالت
دچار دیΎر که است روح ͳΎهمیش بقای معنای در رهایی یا ابدی ͳزندگ ،ͳجاودانگ در ‐
در است، بهشت در ابدی پاداش معنای به ͳجاودانگ ادیان، از ͳبرخ در نمͳ شود. مرگ یا تغییر

باشد. جهنم در ابدی عذاب معنای به است مم΋ن ادیان دیΎر در که ͳحال

فردی موجودیت
مͳ شود، متولد جدید بدن Έی در روح که بار هر کند. تغییر است مم΋ن فردی هویت ،΁تناس در ‐
بماند، همان است مم΋ن ͳاصل روح مͳ آید. وجود به ͳمتفاوت خاطرات و شخصیت با جدیدی فرد

باشد. متفاوت ͳزندگ هر در است مم΋ن فردی ویژگͳ های و تجربه ها اما
همان با فرد مͳ شود. حفظ پایدار و ثابت ͳل΋ش به فردی هویت معمولا˦ ،ͳجاودانگ در ‐
ادامه جهنم) یا بهشت (مانند دیΎری جهان در ͳزندگ به مرگ از پس خود خاطرات و شخصیت

مͳ دهد.

فلسفه ها و ادیان
مطرح ͳعرفان سنت های ͳبرخ و جینیسم بودیسم، هندوئیسم، مانند ͳشرق ادیان در ΁تناس ‐
دارند. اعتقاد چرخه این از رهایی برای تلاش و (سامسارا) تولد و مرگ چرخه ی به ادیان این است.
از ͳبرخ در همچنین و یهودیت مسیحیت، اسلام، مانند ͳابراهیم ادیان در ͳجاودانگ ‐
در ابدی ͳزندگ عنوان به مرگ از پس ͳزندگ ادیان، این در است. مطرح ͳیونان و غربی فلسفه های

باشد. همراه عذاب یا پاداش با است مم΋ن که مͳ شود مطرح دیΎر جهان
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م΋ان و زمان
مادی دنیای به مͳ شود، متولد دوباره روح که بار هر دارد. جریان مادی م΋ان و زمان در ΁تناس ‐

مͳ کند. تجربه ͳان΋م و ͳزمان چارچوب در را جدیدی ͳزندگ و بازمͳ گردد
ͳجهان به روح یا فرد دارد. اشاره مادی م΋ان و زمان از فراتر دنیایی به معمولا˦ ͳجاودانگ ‐

مͳ پیوندد. ثابت و ابدی ͳزندگ Έی به و ندارد پایان یا زمان آن در که مͳ شود وارد دیΎر
در مͳ کند، تأکید پی درپی زندگͳ های از چرخه ای بر و دارد اشاره مرگ و تولد تکرار به ΁تناس
نهایی هدف ،΁تناس در مͳ پردازد. مرگ از پس پایان ناپذیر و ابدی ͳزندگ به ͳجاودانگ که ͳحال
در ͳΎهمیش و ثابت حالت Έی در ͳزندگ ،ͳجاودانگ در که ͳحال در است، چرخه این از رهایی

مͳ شود. گرفته نظر

ͳدین اندیشه های ٢ .۴
دهیم. ͳم قرار ͳبررس مورد مختلف ادیان در را ͳجاودانگ مساله ادامه در

سرخپوستان ͳدین اندیشه های ٢. ١ .۴
بزرگ روح کدام منظور کلنل: بزرگ روح گفت: ͳبوم ساخت. ͳکس چه را دنیا گفت: واج ”کلنل
پیش ها مدت ساخت را دنیا که ͳبزرگ روح هیچ΋دام̮، ، آه :ͳبوم شرور. یا نی΋وکار روح ، است

بماند.).” زنده همه این توانست ͳنم ، است مرده

از ͳکل طور به و بوده پیچیده و متنوع بسیار آمری΋ا) (بومیان سرخپوستان ͳدین اندیشه های
و قبیله هر مͳ شد. ͳناش زنده موجودات و زمین با عمیق پیوند و ارواح، به اعتقاد طبیعت محوری،
میان در مشترک اصول ͳبرخ اما بود، خود خاص آیین های و ͳدین باورهای دارای سرخپوست قوم
حفظ برای ͳراه و معنوی و ͳزیست فلسفه ͳنوع عنوان به باورها این داشت. وجود جوام΄ این

مͳ کردند. نقش ایفای جهان این از فراتر نیروهای با ارتباط و ͳاجتماع ͳهمبستگ

ͳطبیع جهان با پیوند و طبیعت محوری

موجودات ͳتمام که داشتند باور مͳ پنداشتند. ͳاله قدرت های از پر و مقدس را طبیعت سرخپوستان
که هستند ͳخاص نیروهای یا روح دارای بادها و رودها کوه ها، گیاهان، حیوانات، جمله از زنده،
که مͳ دید هماهنگ و زنده کل Έی عنوان به را طبیعت دیدگاه، این گیرند. قرار احترام مورد باید

است. دوششان بر آن از محافظت مسئولیت و هستند آن از ͳبخش انسان ها

١ ارواح به اعتقاد

این در بود. جان انگاری یا ارواح وجود به اعتقاد سرخپوستان، ͳدین باورهای اصلͳ ترین از ͳ΋ی
هم رودها و سنگ ها مانند بی جان اشیای ͳحت و گیاهان حیوانات، بل΋ه انسان ها، نه تنها اعتقاد،

Animism١
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که بودند معتقد سرخپوستان و داشتند روزمره ͳزندگ در ͳمهم نقش ارواح این هستند. روح دارای
و باشند، بدخواه یا خیرخواه مͳ توانستند ارواح این باشند. داشته قرار توازن و تعامل در آنها با باید

مͳ کردند. برگزار ͳمختلف آیین های و مراسم ها آنها، حمایت جذب یا خشم از جلوگیری برای

معنوی) (قدرت های مانا یا مانیتو

مانیتو بودند. معتقد مانیتو نام به مقدس نیروی یا معنوی قدرت ͳنوع به سرخپوستان از بسیاری
وجود اشیاء و موجودات ͳتمام در و داشت جریان جهان سراسر در که بود مقدس و غیرمادی نیرویی
را ارواح و نیروها این با تعامل توانایی ͳدین رهبران یا شمن ها مانند خاص افراد از ͳبرخ داشت.

داشتند.

شفا و ͳشمن آیین های

واسطه هایی عنوان به آنها مͳ کردند. ایفا ͳسرخپوست جوام΄ در مرکزی نقش ͳدین رهبران یا شمن ها
مدیتیشن، ،ͳعرفان تجربیات طریق از شمن ها مͳ کردند. عمل ارواح دنیای و انسان ها دنیای بین
تا مͳ کردند برقرار ارتباط آنها با و مͳ کردند سفر ارواح دنیای به دارویی گیاهان و رقص، ،ͳموسیق

بپردازند. آینده ͳپیش بین و شفا، مش΋لات، حل به

مقدس مراسم های و آیین ها

ͳهماهنگ و توازن حفظ در ͳمهم نقش که داشتند پیچیده ای آیین های و مراسم ها آمری΋ا بومیان
و بدن، نقاشͳ های آوازها، ،ͳآیین رقص های شامل مراسم ها این مͳ کردند. ایفا طبیعت و انسان بین
از محصول برداشت آیین های و ،ͳباران خواه آیین های خورشید، رقص بود. ماسΈ ها از استفاده

بودند. مذهبی آیین های مهم ترین جمله

مرگ از پس ͳزندگ و دیΎر جهان های به اعتقاد

که داشتند باور بودند. معتقد مرگ از پس ͳزندگ و غیرمادی یا موازی جهان های به سرخپوستان
به مͳ توانست جهان این دارد. ادامه ͳزندگ و مͳ کند سفر دیΎر ͳجهان به انسان روح مرگ، از پس
نقش همچنان اجداد ارواح که بودند معتقد قبایل از بسیاری باشد. ارواح دنیای یا بهشت ͳنوع

مͳ کنند. ایفا افراد روزمره ͳزندگ در را معنوی راهنمای یا محافظ

مقدس م΋ان های و زمین تقدس

همه ی و آنهاست مادر زمین که داشتند باور بود. برخوردار ویژه ای تقدس از سرخپوستان برای زمین
جنگل ها یا دریاچه ها کوه ها، مانند م΋ان ها ͳبرخ بازمͳ گردند. او به و مͳ آیند پدید او از موجودات

مͳ کردند. برگزار ͳخاص مراسم های م΋ان ها این در و مͳ شدند شناخته مقدس م΋ان های عنوان به
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مذهبی ͳهمبستگ و جامعه محوری

آیین های و مراسم ها بود. خورده پیوند ͳاجتماع و روزمره ͳزندگ به بسیار سرخپوستان جامعه در دین
این مͳ شدند. جامعه انسجام و ͳهمبستگ تقویت باعث و مͳ شدند انجام ͳجمع طور به مذهبی
نقش های ͳنوع به بل΋ه مͳ شد، انجام ͳاله نیروهای و ارواح با ارتباط هدف به تنها نه مراسم ها

مͳ کردند. تقویت نیز را مشترک هم΋اری های و ͳخانوادگ پیوندهای ،ͳاجتماع

ͳدین تغییرات و استعمار تأثیر

از ͳبرخ گرفت. قرار فشار تحت بومیان آیین های و دین آمری΋ا، به اروپایی استعمارگران ورود با
اما شد. محدود یا ممنوع سنتͳ شان آیین های از بسیاری و شدند مسیحیت پذیرش به مجبور بومیان

یافت. ادامه Έکوچ جوام΄ در و ͳپنهان صورت به آیین ها و باورها این از بسیاری همچنان

تائوئیسم) و (کنفوسیوس گرایی ͳچین آیین های ٢. ٢ .۴
به نسبت ͳمتفاوت نگرش های چین، در معنوی و ͳفلسف مهم جریان دو به عنوان تائویسم و کنفوسیوس
دیدگاه های دارند، ͳهم پوشان ی΋دیΎر با جنبه ها ͳبرخ در هرچند فکری، م΋تب دو این دارند. مرگ

مͳ کنند. ارائه آن معنای و مرگ درباره متمایزی

مرگ درباره کنفوسیوس دیدگاه
و ͳزندگ بر بیشتر میلاد) از پیش ۴٧٩–۵۵١) کنفوسیوس اخلاق: و ͳزندگ بر تمرکز •
مرگ، درباره ͳنگران جای به که بود باور این بر او مرگ. بر تا داشت تمرکز ͳاخلاق اصول

مͳ گوید: او بپردازد. ͳانسان روابط در ͳهماهنگ ایجاد و ͳزندگ بهبود به باید انسان

بدانͳ؟» مرگ درباره چیزی ͳتوان ͳم چΎونه ،ͳکن ͳزندگ چΎونه ͳدان ͳنم «اگر

را مرگ او و است دنیا این در عمل و یادگیری بر کنفوسیوس تأکید نشان دهنده جمله این
مͳ داد. قرار اهمیت دوم درجه در

ͳاخلاق وظایف بر باید انسان که داشت اعتقاد کنفوسیوس :ͳاجتماع و ͳاخلاق مسئولیت •
مرگ، مانند ناشناخته و مرموز موضوعات به پرداختن جای به و کند تمرکز خود ͳاجتماع و

باشد. داشته فضیلت با و ͳاخلاق ͳزندگ که کند تلاش

مرگ مورد در مستقیم طور به کنفوسیوس اگرچه :ͳطبیع نظم از ͳبخش به عنوان مرگ •
در را آن و مͳ پذیرفت ͳزندگ از ͳطبیع ͳبخش به عنوان را مرگ اما نمͳ کرد، فلسفه پردازی

مͳ دید. ͳطبیع نظم و ͳهماهنگ مفاهیم چارچوب
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مرگ درباره تائویسم دیدگاه

ششم قرن (احتمالا˦ لائوتسه توسط که تائویسم، :ͳطبیع جریان از ͳبخش به عنوان مرگ •
ͳهست چرخه از ضروری و ͳطبیع ͳبخش را مرگ است، شده بنیان گذاری میلاد) از پیش
طبیعت) (راه «تائو» به چیز همه که مͳ کند بیان لائوتسه چینگ، ته تائو در مͳ داند.

است. ͳاصل منبع به ͳبازگشت صرفاً مرگ و برمͳ گردد

تغییر به عنوان بل΋ه پایان، Έی به عنوان نه مرگ تائویسم، در ترس: بدون مرگ پذیرش •
و است طبیعت ͳکل جریان از ͳبخش مرگ مͳ شود. دیده ͳزندگ بی پایان چرخه در حالت

شود. پذیرفته ترس بدون باید بنابراین

این اما دارند، اعتقاد ͳجاودانگ مفهوم به تائویست ها از ͳبرخ انرژی: یا روح ͳجاودانگ •
ͳکیهان چرخه از ͳبخش فرد انرژی بل΋ه، نیست. فردی بقای معنای به لزوماً ͳجاودانگ

مͳ گردد. ادغام تائو در و مͳ شود

خود ͳزندگ در انسان که است این مهم تائویست ها، برای طبیعت: با هماهنگ عمل΋رد •
کند، ͳزندگ تائو با ͳهماهنگ در فردی اگر کند. حفظ را تائو جریان و طبیعت با ͳهماهنگ

بود. خواهد اضطراب بدون و ͳطبیع نیز او مرگ

دیدگاه ها مقایسه
از و مͳ دهد اهمیت ͳزندگ در ͳاجتماع و ͳاخلاق مسئولیت های به بیشتر کنفوسیوس: •
ͳانسان تعاملات و ͳزندگ بهبود بر بیشتر او نگرش مͳ کند. پرهیز مرگ به مستقیم پرداختن

است. متمرکز

پذیرش و مͳ کند نگاه ͳهست چرخه از ضروری و ͳطبیع ͳبخش به عنوان مرگ به تائویسم: •
مͳ کند. توصیه طبیعت با ͳهماهنگ در و ترس بدون را آن

تائویسم مͳ داند، ثانویه اولویت Έی را مرگ و مͳ کند متمرکز انسان ͳاخلاق مسئولیت های و
دو هر مͳ کند. تشویق را آن پذیرش و مͳ بیند طبیعت با هماهنگ و اجتناب ناپذیر ͳبخش را مرگ

زیست. ش΋ل بهترین به را آن و کرد توجه ͳکنون ͳزندگ به باید که دارند تأکید نهایت در دیدگاه

هندوئیسم ٢. ٣ .۴
مرتبط دوباره) تولد و مرگ تولد، (چرخه سامسارا چرخه ی به ͳجاودانگ مفهوم هندوئیسم، در
موکشا به که ͳزمان تا مͳ کنند تجربه را متعدد تولدهای و افتاده اند گیر چرخه این در انسان ها است.

یابند. دست سامسارا) چرخه از نجات یا (رهایی

برهمن با اتحاد و معنوی ͳجاودانگ به رسیدن معنای به که ΁تناس چرخه ی از رهایی موکشا: •
است. (ͳاله و مطلق (روح

است. ͳاله حقیقت به پیوستن و کامل ͳگاه آ به دستیابی معنای به هندوئیسم در ͳجاودانگ
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بودیسم ۴ .٢ .۴
(نیروانا) رهایی و (سامسارا) ΁تناس چرخه ی به ͳجاودانگ مفهوم هندوئیسم، مانند بودیسم، در
نهایی هدف و افتاده اند گیر مرگ و تولد چرخه در موجودات همه که آموخت بودا است. مرتبط

است. نیروانا به رسیدن

آرامش به و مͳ یابد رهایی مرگ و تولد چرخه از انسان آن در که است ͳحالت نیروانا: •
مͳ رسد. ͳجاودان

چرخه از رهایی به بل΋ه نیست، فردی ش΋ل به جاودانه ͳزندگ معنای به بودیسم در ͳجاودانگ
مͳ شود. مربوط رن; و درد یافتن پایان و وجود

زرتشت آیین ۵ .٢ .۴
این بر زرتشتیان دارد. اهمیت مرگ از پس ͳزندگ و روح ͳجاودانگ به اعتقاد زرتشت، آیین در

مͳ گیرد. قرار نهایی قضاوت Έی در انسان روح مرگ، از پس که باورند

از پس که زرتشت آیین راستین پیروان و نی΋وکاران برای ͳاهΎجای (ورجم̃ن): بهشت •
مͳ یابند. دست آرامش و ابدی ͳزندگ به مرگ

مͳ شوند. ابدی عذاب دچار آن در که گناه΋اران و بدکاران برای جایی دوزخ: •

سرنوشت به ارواحشان همراه به و مͳ شوند زنده دوباره مردگان همه (فرشΎرد)، رستاخیز روز در
مͳ یابند. دست خود ابدی

غربی های فرهنگ و ادیان
و خاورمیانه ͳباستان تمدن های به آن ها ریشه های که دارند اشاره دین ها از مجموعه ای به غربی ادیان
و مسیحیت یهودیت، شامل غربی ادیان مهم ترین برمͳ گردد. اروپایی و غربی فرهنگ های به سپس
میان در داشته اند. غربی جوام΄ فلسفۀ و فرهنگ تاریخ، بر ͳعمیق تأثیرات Έی هر که است اسلام
هزار سه از (بیش مدیدی های قرن که رو آن از مصری تمدن و فرهنگ خاورمیانه های فرهنگ
در است. گذاشته غربی ادیان دیΎر تکوین و گیری ش΋ل بر زیادی تاثیرات بود یافته تداوم سال)

داشت. خواهیم مردمان این ͳاندیش مرگ بر مختصری ͳبررس ادامه

مرگ دربارۀ باستان مصریان اندیشه های ۶ .٢ .۴
این بودند. آن از پس ͳزندگ و مرگ دربارۀ پیچیده ای باورهای و اعتقادات دارای باستان مصریان
ͳزندگ فلسفۀ و معابد تدفین، شیوه های به بل΋ه گذاشته، تأثیر آن ها هنر و فرهنگ در تنها نه اعتقادات
افکار تاثیر آنها ͳاندیش مرگ و مصری فرهنگ مطالعه با رابطه در کلیدی اهمیت داد. ش΋ل نیز
به ادامه در اساس این بر است. ͳابراهیم ادیان خصوص به و خاورمیانه های فرهنگ دیΎر بر آنها

مͳ پردازیم. مرگ مورد در باستان مصریان تفکر جنبه های مهم ترین ͳبررس
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مرگ از پس ͳزندگ به اعتقاد

ͳزندگ به مرگ از پس انسان روح که داشتند باور این به باستان مصریان روح: ͳجاودانگ •
”دنیای نام به دیΎر دنیای در مرگ از پس ͳزندگ که داشتند اعتقاد آن ها مͳ دهد. ادامه

مͳ یابد. ادامه (Aaru) ”آسمان” یا (Duamutef) دیΎر”

جمله از است، بخش چندین شامل انسان که بودند باور این بر مصریان وجود: ͳدوگانگ •
نقش مرگ فرآیند در بخش ها این از Έی هر و (شوت)، سایه و (با) روح (کافر)، جسم

دارند. ͳخاص

خاکسپاری و تدفین مراسم

مومیایی سازی از باستان مصریان دیΎر، دنیای در جسم حفظ برای مومیایی سازی: فرآیند •
نگه مناسب شرایط در را مرده جسم تا مͳ کرد Έکم آن ها به کار این مͳ کردند. استفاده

بدهند. را جسم به بازگشت ام΋ان روح به و دارند

مردگان تا مͳ دادند قرار غذایی مواد و اجناس جسد، کنار در همراه: اجناس آش΋ارسازی •
اشیاء و سلاح، زیورآلات، شامل اجناس این کنند. استفاده آن ها از مرگ از پس ͳزندگ در

بودند. روزمره

روح محاکمۀ و تراز

قرار قلب” کردن ”وزن نام به محاکمه ای در مرده روح دیΎر، دنیای در قلب: کردن وزن •
سبΈ تر قلب اگر مͳ شد. سنجیده مائعت) (پر پر Έی با فرد قلب مراسم، این در مͳ گرفت.
به هیولایی دست به بود، سنگین تر اگر اما مͳ رفت، بهشت در ابدی ͳزندگ به فرد بود، پر از

مͳ شد. سپرده ”اممت” نام

مرگ از پس ͳزندگ و مرگ با مرتبط خدایان

مصریان اعتقادات در ͳمهم نقش مرگ، از پس ͳزندگ و مرگ خدای اوزیریس، اوزیریس: •
نمایانگر بود، بازگشته ͳزندگ به دوباره که مردگان از نمونه ای عنوان به اوزیریس داشت.

بود. انسان ها همۀ برای مرگ از پس ͳزندگ به امید

و مومیایی سازی خدای مͳ شود، داده نشان شغال Έی ش΋ل به که خدا این آنوبیس: •
داشت. عهده بر را دیΎر دنیای به روح ها راهنمایی وظیفۀ او بود. مردگان از محافظت

تحت زندگͳ شان جنبه های تمام و داشتند مرگ از پس ͳزندگ به ͳعمیق اعتقاد باستان مصریان
مرگ با مرتبط خدایان اهمیت و ͳجاودانگ به باور تدفین، مراسم بود. گرفته قرار اعتقاد این تأثیر
معماری، هنر، در وضوح به تفکر این است. آن ها دین و فرهنگ در مرگ کلیدی نقش نشان دهندۀ
آن ها ͳروح و فکری دنیای از بهتری درک تا مͳ کند Έکم ما به و است نمایان آن ها ͳدین متون و

کنیم. پیدا
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باستان یونان ٢. ٧ .۴
تحت که داشتند ͳجاودانگ و مرگ از پس ͳزندگ دربارۀ پیچیده ای و عمیق باورهای باستان یونانیان
آن ها روزمره ͳزندگ بر تنها نه باورها این بود. گرفته ش΋ل ͳفرهنگ و ͳفلسف مذهبی، افکار تأثیر
چند به ادامه در کرد. Έکم غرب جهان در ͳفلسف و ͳاخلاق مفاهیم توسعۀ به بل΋ه گذاشت، تأثیر

مͳ شود: اشاره باورها این از جنبه

مرگ از پس ͳزندگ به باور

دنیای داشتند: باور انسان روح برای ͳاصل دنیای دو به باستان یونانیان دوگانه: دنیاهای •
این و مͳ رفت (هادس) ͳزیرزمین دنیای به روح مرگ، از پس مردگان. دنیای و زندگان

بود. ͳخاص ویژگͳ های دارای ͳزیرزمین دنیای

مͳ شد. شناخته مردگان ارواح سرپرست عنوان به زیرین، دنیای خدای هادس، هادس: •
(م΋ان Elysium به که خوب ارواح مͳ شدند: تقسیم دسته دو به روح ها دنیا، این در

مͳ شدند. دچار عذاب) (م΋ان Tartarus به که بد ارواح و مͳ رفتند (ͳخوشبخت

مختلف فلسفه های

ͳخاص نظریات ͳجاودانگ و روح دربارۀ افلاطون و پلاطون چون ͳفیلسوفان فیلسوفان: •
داشتند.

ایده ها دنیای در تولد از پیش و است جاودانه انسان روح او، اعتقاد به پلاطون: –
مͳ یابد. ادامه نیز مرگ از پس و داشته وجود

توجه اهمیت به دیالوگ هایش در و داشت اعتقاد روح ͳجاودانگ به نیز او سقراط: –
مͳ کرد. اشاره ͳاخلاق و معنوی ͳزندگ به

تدفین مراسم

اهمیت به باور و مͳ شد انجام ویژه ای به طور باستان یونان در تدفین مراسم تدفین: آیین های •
مردگان روح برای یونانیان بود. موثر آن ها روح آرامش از اطمینان در مردگان صحیح دفن

کند. Έکم آن ها به دیΎر دنیای در تا مͳ دادند قبر به ͳمختلف اشیاء و غذا

اساطیر و افسانه ها

سفر به مربوط داستان های به ͳیونان اساطیر مرگ: از پس ͳزندگ به مربوط افسانه های •
پرداخته اند. مͳ شدند، مواجه آن ها با آنجا در که چالش هایی و زیرین دنیای به روح ها
ارتباط نشان دهندۀ پرسیفونه، نجات برای هادس به او سفر و هرکول چون داستان هایی

است. ͳجاودانگ و مرگ ،ͳزندگ میان عمیق
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متأخر فلسفه های

تفکرات سمت به روح و ͳجاودانگ دربارۀ نظرات یونان، در نوین تر فلسفه های ظهور با •
کرد. پیدا گرایش نیز صوفیانه و ͳعرفان

و دادند ادامه ͳجاودانگ و روح مورد در تأمل به پلاتینوس و افلاطون چون ͳفیلسوفان •
جداست. مادی دنیای از و است زیبایی و حقیقت جستجوی در روح که بودند باور این بر

«بی خودی» بودیسم‐فلسفه ٢. ٨ .۴
پاس΁ های ͳبرخ دهند. ΁پاس ”خود” ͳچیست از پرسش به تا بوده اند تلاش در دیرباز از فیلسوفان
فیلسوفان اما است. ͳروان ساختار Έی یا بدن Έی روح، Έی واق΄ در ”خود” که مͳ گویند Έکلاسی
ندارد؛ وجود پایداری ”خود” هیچ گفته اند آن ها کرده اند: ارائه شΎفت آور و متفاوت ͳپاسخ بودایی
به اگر نظریه، این اساس بر بماند. ͳباق ی΋سان همواره که نیست ما از ͳبخش هیچ دیΎر، عبارت به
چیزی را آن و نامید ”خود” ͳدرست به را آن بتوان که نمͳ یابیم چیزی کنیم، نگاه دقت با واقعیت

گرفت. نظر در بنیادی و ͳدرون و ثابت

بودیسم در «خود» مفهوم
«خود» که مͳ کند استدلال بودا مͳ شود. ͳمعرف عمیق و متفاوت ͳل΋ش به «خود» مفهوم بودیسم، در

مͳ نامد. ͳپوچ یا (Non-self) «ناخود» را ایده این و ندارد وجود مستقل و ثابت

«خود» درباره بودا ͳاصل آموزه های
هستند. مداوم تغییر حال در انسان و جهان •

هستیم. افکارمان و دنیا بین متغیر تعاملات از مجموعه ای ما •

است. توهم Έی شناسایی قابل و ثابت «خود» Έی ایده •

زبان های در ترتیب ۵به آتا ۴و آتمن واژه های مͳ شود. ٣شناخته آناتا یا ٢ آناتمن عنوان با دیدگاه این
است. ”بدون” یا ”نه” معنای به ”an-” پیشوند و هستند، ”خود” معنای به ͳپال و سانس΋ریت
باید ابتدا ندارد وجود که خودی .١ است. خود» ͳنف» یا «بی خودی» ͳمعن به «آناتمن» بنابراین
وجود انسان ها که نمͳ کند ادعا نظریه این مͳ گوید. چه دقیق طور به «آناتمن» نظریۀ که کنیم درک
است. شبح یا ربات Έی واق΄ در مͳ دهد تحویل را نامه ها که ͳپستچ شخص مثلا اینکه یا ندارند
که مͳ کنیم تصور ما مͳ کند. انکار را ͳانسان هویت درباره ما معمول دیدگاه های حقیقت در آناتمن

anātman٢

anattā٣

Ātman۴

attā۵
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از که مͳ دانیم پایدار و ی΋پارچه ͳموجودات را خود است. عمیق و خاص حقیقت Έی وجودمان
یا بدن روح، Έی به شبیه چیزی ”خود” مͳ کنیم فکر دارند. ادامه همچنان دیΎر لحظه به لحظه ای

است. ͳروان ساختار
چیزی، هر جوهرِ است. ذات یا جوهر Έی دارای ما ”خود” که مͳ کنیم تصور ما دیΎر، بیان به
مثال، برای داشت. نخواهد وجود دیΎر چیز آن آن، بدون که است آن تعیین کننده و ͳاصل ͳویژگ
دیΎر کند، بیشتر یا بدهد دست از را خود اضلاع تعداد مربع اگر دارد؛ ضل΄ چهار ذاتاً مربع Έی

بود. نخواهد مربع
مͳ کند. تبدیل ”ما” به را ما که است چیزی همان جوهر این باشد، جوهر دارای ما ”خود” اگر
جوهرتان که ͳزمان تا اما داشت. نخواهید وجود ”شما” دیΎر بدهید، دست از را جوهر این اگر
وجود نیز شما باشد، داشته وجود دیΎر) چیز هر یا روان یا روح خواه باشد، بدن جوهر این (خواه

دارید.
جوهر با چیزی عنوان به ”خود” از تصور این بی خودی، یا آناتمن به موسوم دیدگاه اساس بر اما
نظر در ”خود” عنوان به معمولا˦ مردم آنچه برای پایداری ذات یا جوهر هیچ است. اشتباه ثابت،

ندارد. وجود مͳ گیرند
بخش های مانند است، تغییر حال در دائماً ویژگͳ های از مجموعه ای فقط ”خود” عوض، در
دیΎری چیز هیچ مͳ دهند. ش΋ل را شما ͳذهن ͳزندگ که ͳادراکات و احساسات و شما بدن ͳ΋فیزی
چیزی ما دیΎر، تعبیر به بماند؛ پایدار آن ها طول در یا رود فراتر تغییرات این از که ندارد وجود ما در

تغییرات. رشته Έی جز نیستیم
با را ”بی خودی” دیدگاه مͳ توانیم ما ͳروان شناخت دیدگاه مقابل در ”بی خودی” دیدگاه .٢
جان ͳانگلیس فیلسوف که ͳروانشناخت نظریه ای کنیم؛ مقایسه ͳشخص هویت درباره دیΎری نظریه
افکار تجربیات، مانند چیزهایی از که ما روان لاک، نظر طبق است. داده ارائه ”خود” دربارۀ لاک
که مͳ گوید لاک بماند، پایدار ما روان که ͳزمان تا است. ما ”جوهره” شده، تش΋یل ما خاطرات و
شود، متوقف یا یابد پایان ͳدائم طور به شما روان ساختار اگر بنابراین، داریم. وجود همچنان ما
تجربیات و افکار خاطرات، اگر اما باشد. زنده همچنان بدنتان اگر ͳحت مͳ یابید، پایان نیز شما
خود وجود به همچنان شما مرد؛ نخواهید شما شود، نابود خودتان بدن و شود منتقل من بدن به شما

جدید. بدن Έی در هرچند داد، خواهید ادامه
است، تغییر حال در دائماً ما ͳروان شناخت ویژگͳ های ”بی خودی”، نظریه پردازان دیدگاه طبق اما
بماند. ثابت زمان طول در که ندارد وجود ویژگͳ ها این از واحدی مجموعه هیچ که ͳمعن این به
واحد چیز Έی به را مختلف ͳروان شناخت ویژگͳ های این تمام که نیست چیزی هیچ این، بر علاوه

کند. متصل
هستند هم نظر هیوم دیوید ͳانگلیس فیلسوف با معنا Έی به ”بی خودی” نظریه پردازان بنابراین،

نمͳ شوند. ”خود” از مجزا احساس Έی شامل هیچ گاه ما احساسات است: گفته که
تجربه را آتش گرمای یا برق و رعد صدای هویج، طعم مانند ͳخاص احساسات ما مͳ گوید هیوم
هستیم، که چیزی تمام بنابراین، نداریم. ”خود” از ͳمشخص و جداگانه تجربۀ هیچ ما اما مͳ کنیم.

است. گاه به گاه و خاص احساسات از مجموعه ای
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«ناخود» مفهوم درک اهمیت
ارضای برای تلاش زیرا است. ضروری رن; از رهایی برای مفهوم این درک است معتقد بودیسم
نمͳ گوید ما به نظریه این است. ͳعمل فرضیه Έی آناتمن است. رن; منشأ ندارد، وجود که «خودی»
خود نباید ما کنیم. درک را خود باید چΎونه که مͳ دهد نشان ما به بل΋ه دارد، وجود چیزی چه
آن ها کنیم. تصور دیΎری چیز یا روان بدن، روح، قالب در پایدار وجودی با ͳموجودات به عنوان را
Έی به مضری به طور که مͳ شود باعث پایدار موجودات به عنوان خود از نادرست تصور که معتقدند

شویم. وابسته خود از خاص فهم
بΎوییم اینکه بدون بپذیریم را آناتمن مͳ توانیم که معتقدند بودیسم فیلسوفان ͳبرخ نهایت، در
به مͳ توانیم ما دارند: وجود قراردادی به طور هنوز ”خود”ها ندارند. وجود هیچ وجه به ”خود”ها
در همیشه ویژگͳ های ترکیب های مورد در فقط که ͳبه شرط دارم”، وجود ”من که بΎوییم ͳدرست

نکنیم. اشاره دارند بنیادی واقعیت که جوهرهایی به و کنیم صحبت تغییر حال

بودایی آموزه های هدف ٢. ٩ .۴
وجود ͳثابت «خود» هیچ شویم متوجه تا است «خود» درباره ما دیدگاه تغییر بودایی آموزه های هدف

شود. منجر آزاردهنده خواسته های و وابستگͳ ها از رهایی به مͳ تواند درک این ندارد.
صحیح درک که مͳ بیند متغیر و پویا فرآیند Έی بل΋ه ثابت، هویت Έی نه را «خود» بودیسم

کند. Έکم رن; از رهایی به مͳ تواند آن
از را خود مͳ توانیم نظریه این پذیرش با که مͳ کنند ادعا ”بی خودی” بودیسم نظریه پردازان
فیلسوف مثال، به عنوان مͳ شوند. ͳروشن بین به رسیدن از مان΄ که کنیم آزاد سوءتفاهم ها ͳبرخ
ͳبررس” نیازمند درک این که مͳ گوید کامل» «درک توصیف در پنجم) (قرن بوداگوسا بودایی
خواهد تغییر مختلف جهات در را ما بی خودی نظریه پذیرش است.” بی خودی و رن; ناپایداری،
ایثارگر بیشتر شاید و باشیم خودخواه کمتر که مͳ کند Έکم ما به مثال، به عنوان نظریه این داد.

شویم.
بودایی مختلف سنت های میان در ͳحت برسد. نظر به دشوار حدی تا مͳ تواند آناتمن ایده درک
معتقد بودایی اندیشمندان ͳبرخ مثال، به عنوان دارد. وجود آن درباره ͳتوجه قابل نظر اختلاف هم
چیزی که است این آن ها منظور ندارند. وجود ”خود”ها که ͳحال در دارند، وجود افراد که بودند
است ”خود” تنها و ”خود”، از متمایز ویژگͳ هایی با نامید، ”شخص” را آن مͳ توان که دارد وجود

ندارد. وجود که
وجود ”خود”ها بپذیریم که بخواهد ما از چه و ،ͳعمل چه و باشد ͳ΋متافیزی فرضیه این چه
روشن چیز Έی حال هر به کنیم، فکر متفاوت ͳروش به ”خود”ها به که بخواهد ما از تنها یا ندارند
درست ΀واض به طور را آن ما از بسیاری که چیزی از است شΎفت انگیزی انکار «آناتمن» است:

ندارد ͳدفاع هیچ به نیاز بودنش درست مͳ کنیم فکر و مͳ دانیم
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یهودیت ٢. ١٠ .۴
مرگ از پس ͳزندگ مفهوم تکوین است. تعریف شده کمتر و پیچیده تر ͳجاودانگ مفهوم یهودیت، در
میان در قوم این تبعید دوران در خصوص به ها فرهنگ دیΎر با آشنایی و قوم این تاریخ ͳط در
آنان سازی آزاد دوران در زرتشت ای اندیشه با آنان آشنای این بر علاوه است. گرفته صورت رودان
است. داده رسوخ انان ͳدین فرهنگ در را اخروی ͳجاودانگ ای اندیشه از بسیاری کورش دست به
پس ͳآثارزندگ مرور به است شده نوشته دوران این در که عبری مقدس کتاب در که روست این از
شود. ͳم نمایان نی΋و ͳزندگ Έی به دستیابی برای خداوند فرمان های از پیروی اهمیت و مرگ از

به طور است، یهودیت در مرگ” از پس ͳزندگ” یا آینده” ”جهان معنای به که ۶ هابا الم مفهوم
به طور بار اولین برای مفهوم این دارد. اشاره بشریت آیندۀ و مرگ از پس ͳزندگ از دوره ای به خاص
٧ است. رفته به کار دانیال کتاب و اشعیا کتاب در به ویژه ح΋مت، و نبیان کتاب های در صریح

دارند. اشاره برزخ عالم یا ارواح عالم به یهودی متون از ͳبرخ •

مطرح نی΋وکاران برای جاودانه ͳزندگ عنوان به آینده) (جهان هابا اُلم مفهوم همچنین •
است.

ͳاجتماع و ͳخانوادگ میراث و نام انتقال و درستکارانه ͳزندگ طریق از ͳجاودانگ یهودیت، در
مͳ شود. گرفته نظر در نیز

مسیحیت ٢. ١١ .۴
ͳزندگ و رستاخیز به اعتقاد است. خداوند حضور در ابدی حیات معنای به ͳجاودانگ مسیحیت، در
دارد: وجود مسیحیت در ͳجاودانگ حالت دو مͳ آید. شمار به مسیحیت مهم اصول از مرگ از پس

درستکارانه ای ͳزندگ و دارند ایمان مسیح ͳعیس به که مؤمنان نهایی سرنوشت بهشت: •
داشته اند.

نیاورده اند. ایمان که ͳکسان و گناه΋اران برای ابدی جایΎاه دوزخ: •

داوری) روز (یا قیامت روز در او بازگشت و مسیح ͳعیس رستاخیز به اعتقاد مسیحیت، در
است. مرگ از رهایی و ͳجاودانگ اهمیت نشان دهنده ی

Olma Haba ۶

دارد: اشاره هابا الم مفهوم به که است کلیدی متن های از ͳ΋ی دانیال ٧کتاب

ͳجاودان حیات برای ͳبعض خاست؛ برخواهند خوابیده اند، زمین خاک در که ͳکسان از بسیاری ”و
”.ͳجاودان قضاوت و سرزنش برای ͳبعض و

مͳ شود. تعبیر هابا الم به صورت اینجا در که است آینده دنیای و مرگ از پس حیات به اعتقاد نشان دهندۀ آیه این
مفهوم به مͳ تواند ͳنوع به که است، شده اشاره مرگ از پس ͳزندگ به نیز اشعیا١۶:٢۶ کتاب در همچنین، متون سایر

باشد: مرتبط هابا الم

برخیزند.” خاک بستر در مرده ها شد، خواهند زنده تو ”اموات
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اسلام ٢. ١٢ .۴
است. مرتبط آخرت در انسان نهایی سرنوشت و مرگ از پس حیات به بیشتر ͳجاودانگ اسلام، در

مͳ کند: اشاره جاودانه سرنوشت دو به وضوح به کریم قرآن

و معنوی لذت های به آن در که نی΋وکاران و مؤمنان برای ابدی ͳان΋م (جنت): بهشت •
مͳ یابند. دست ͳجسمان

گناه مرتکب و کرده اند ͳسرپیچ ͳاله فرمان های از که ͳکسان برای ͳان΋م (دوزخ): جهنم •
شده اند.

جاودانه اخروی ͳزندگ که ͳحال در است، ͳفان و موقت دنیوی ͳزندگ که است باور این بر اسلام
وارد و باشند پاسخΎو خود اعمال برای تا مͳ شوند زنده دوباره انسان ها همه قیامت، روز در است.

شوند. جاودانه سرنوشت دو این از ͳ΋ی

ͳابراهیم ادیان بر زرتشت دین تأثیر ٢. ١٣ .۴
بر ͳتوجه قابل تأثیر مͳ شود، شناخته جهان ادیان قدیمͳ ترین از ͳ΋ی عنوان به که زرتشت، دین
اسلام) و مسیحیت یهودیت، (مانند ͳابراهیم ادیان در مرگ از پس ͳزندگ و ͳجاودانگ مفاهیم
به ͳابراهیم ادیان در مرگ از پس ͳزندگ و ͳجاودانگ مفاهیم بر زرتشت دین تأثیر است. داشته
در ͳمنج ایدۀ و مرگ، از پس کیفر و پاداش روح، ͳجاودانگ مانند ͳاصول است. مشهود وضوح
شده منتقل دیΎر ادیان به مختلف قالب های در و گرفته نشأت ͳزرتشت آموزه های از ͳابراهیم ادیان
ش΋ل گیری به که است بشر تاریخ در ͳفلسف و مذهبی تفکر غنای نشان دهندۀ تأثیرات این است.

مͳ پردازیم. تأثیرات این ͳبررس به ادامه در است. کرده Έکم جدید ایده های

زرتشت دین در مرگ از پس ͳزندگ و ͳجاودانگ مفاهیم ١۴ .٢ .۴
ͳزندگ به مرگ از پس انسان روح که است این بر اعتقاد زرتشت، دین در روح: ͳجاودانگ •
حرکت جهنم یا بهشت سوی به خاص مسیری در روح که معتقدند زرتشتͳ ها مͳ دهد. ادامه

دارد. دنیا ͳزندگ در انسان اعمال به ͳبستگ آن سرنوشت و مͳ کند

اهمیت بر اهورامزدا) و اهریمن نیرو: (دو ͳدوگانگ مفهوم ͳمعرف با زرتشت :ͳدوگانگ •
این در انسان انتخاب و هستند شر و خیر نمایندۀ نیرو دو این کرد. تأکید ͳزندگ در انتخاب

دارد. مرگ از پس ͳزندگ در او سرنوشت بر ͳمستقیم تأثیر ͳدوگانگ

قرار محاکمه مورد ”میزان” یا ”گوش” نام به ͳمراسم در روح مرگ، از پس روح: محاکمه •
(وهوخوشت) بهشت به آن اساس بر و مͳ شود سنجیده انسان اعمال مراسم، این در مͳ گیرد.

مͳ شود. فرستاده (دزاک) جهنم یا
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ͳابراهیم ادیان بر زرتشت دین تأثیر بندی جم΄
ادیان در مرگ از پس ͳزندگ به مربوط مفاهیم از بسیاری مرگ: از پس ͳزندگ مفاهیم •
پاداش به مربوط ایده های مثال، برای گرفته اند. قرار ͳزرتشت آموزه های تأثیر تحت ͳابراهیم
با مشابه مسیحیت و یهودیت در دنیا ͳزندگ در انسان اعمال ارزیابی و مرگ از پس کیفر و

است. ͳزرتشت آموزه های

ͳابراهیم ادیان در وضوح به زرتشت دین در جهنم و بهشت مفهوم جهنم: و بهشت مفاهیم •
گسترده ای طور به مفهوم دو این نیز اسلام و مسیحیت در مثال، عنوان به مͳ شود. تکرار

است. وابسته ͳزندگ در انسان اعمال به و شده مطرح

در که دارد وجود (سوشیانت) ͳمنج ظهور از ایده ای زرتشت، دین در :ͳمنج ظهور •
مسیحیت در ͳمنج ظهور به اعتقاد با مشابه مفهوم این مͳ پردازد. بشر نجات به آخرالزمان

است. (مهدی) اسلام و (مسیح)

این داشت. تأکید ͳزندگ در ͳ΋نی و صداقت ح΋مت، اهمیت بر زرتشت دانایی: و ح΋مت •
گرفته اند. قرار تأکید مورد ͳانسان و ͳاخلاق اصول عنوان به ͳابراهیم ادیان در نیز ارزش ها

٨ نما دارو اثر و دین باوری ٣ .۴
،ͳموقعیت و لحظه هر در تقریباً چΎونه، نبیند که باشد کور دانگ شش  باید آدم که است آن حقیقت
مخدر مس΋ن، تس΋ین، تسلا، امید، کلام Έی تشنۀ که مͳ شوند پر ͳداغون و درب  مردم̮ از کلیساها

سارامΎو” ”روژه معنوی اند. آرام بخش̥ ͳنوع یا

ͳاجتماع و ͳروان جنبه های به که است ͳموضوع مرگ، با رابطه در پلاسیبو اثر و دین باوری
اضطراب های و مرگ با مواجهه در انسان به ͳآرامش بخش در آن ها تأثیر و پرداخته ͳدین باورهای
ایجاد با ،ͳمرگ آگاه به ͳانسان پاس΁ های از ͳ΋ی عنوان به دین باوری مͳ کند. ͳبررس را آن از ͳناش
از پس ͳزندگ به امید ارائه و ،ͳزندگ به ͳمعنابخش مرگ، اضطراب کاهش در پلاسیبو اثر ͳنوع
ͳروان نظر از اما نباشند، اثبات پذیر ͳعلم لحاظ از است مم΋ن اثرات این اگرچه مͳ کند. عمل مرگ
Έی عنوان به را مرگ تا مͳ کند Έکم افراد به دین دارند. افراد بر ͳعمیق تأثیرات ͳاجتماع و

شوند. روبرو آرامش بخش تر ͳل΋ش به آن با و بپذیرند ͳطبیع واقعیت

مرگ اضطراب و دین باوری ٣. ١ .۴
ͳزندگ ناپایداری و مرگ مسئله ی به بشری پاس΁ های مهم ترین از ͳ΋ی عنوان به ادیان دیرباز، از
روح، ͳجاودانگ و رستگاری، مرگ، از پس ͳزندگ مفهوم ارائه ی با ͳدین باورهای شده اند. شناخته
مͳ دهند را دیΎر ͳجهان وعده ی ادیان مͳ کاهند. است مرگ با مرتبط که ترس هایی و اضطراب از
به ͳنوع به باورها این مͳ شود. برقرار ͳاله پاداش و عدالت آن در یا و مͳ یابد پایان رن; ها آن در که

placebo٨
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به نسبت شدید نگرانͳ های از و بپذیرند ͳطبیع مرحله Έی عنوان به را مرگ تا مͳ کند Έکم افراد
کنند. دوری خود نابودی

دین باوری در پلاسیبو اثر ٣. ٢ .۴
به باور دلیل به فرد که مͳ شود اطلاق ͳروان شناخت مثبت واکنش های به دارونما اثر یا پلاسیبو
نیز دین باوری نباشد. اثربخش واقعاً درمان آن اگر ͳحت مͳ کند، تجربه ایده یا درمان Έی ͳاثربخش
قدرت Έی حمایت به باور با فرد کند. ایجاد مرگ با مواجهه در را پلاسیبو اثر ͳنوع به مͳ تواند
قابل ͳعلم لحاظ از که کند اطمینان و آرامش احساس است مم΋ن جاودانه، ͳزندگ به ایمان یا ͳاله

است. مؤثر و ͳواقع ͳروان نظر از اما نیست، اثبات
مرگ، اضطراب کاهش ،ͳمرگ آگاه بحران های هنگام در ͳآرامش بخش طریق از مͳ تواند اثر این
پلاسیبو Έی همانند دین ترتیب، این به کند. عمل مرگ از پس ͳزندگ در آینده به امید افزایش و
سازگارتر شیوه ای به مرگ، جمله از ͳزندگ دشوار مسائل با تا مͳ کند Έکم افراد به و مͳ کند عمل

شوند. روبه رو

مرگ از ترس کاهش در ͳدین مراسم های و آیین ها نقش ٣. ٣ .۴
افراد به دارند، وجود گوناگون دین های در مختلف ش΋ل های به که ،ͳدین مراسم های و آیین ها
استرس کاهش به ͳاجتماع و نمادین ش΋ل به ͳنوع به آیین ها این مͳ بخشند. معنا و تعلق احساس
،ͳدین یادبودهای و نیایش ها دعاها، تدفین، مراسم های مͳ کنند. Έکم مرگ از ͳناش اضطراب و

مͳ کنند. تسهیل را آن با تطبیق و پذیرش ͳنوع مرگ، یادآوری بر علاوه

مرگ از پس ͳزندگ و دیΎر جهان های به اعتقاد ۴ .٣ .۴
که این به اعتقاد با افراد است. ادیان از بسیاری کلیدی اصول از ͳ΋ی مرگ از پس ͳزندگ به باور
بیشتری امید و آرامش احساس است، انتظارشان در جاودانه حیات ͳنوع و نیست نهایی پایان مرگ
مرگ و بدهند خود ͳزندگ به عمیق تری معنای که مͳ کند Έکم انسان ها به باورها از نوع این دارند.

ببینند. ͳزندگ از مرحله ای یا گذار Έی تنها را

مرگ با مواجهه در دین ͳروان شناخت تأثیرات ۵ .٣ .۴
اضطراب کاهش در موثری نقش مͳ توانند ͳدین باورهای که داده اند نشان ͳروان شناخت تحقیقات
که چرا مͳ برند، رن; مرگ به نسبت کمتری اضطراب از معمولا˦ دیندار افراد باشند. داشته مرگ
مرگ مسئله به مستقیم طور به دین که مواردی در ͳحت هستند. متصل معنویت یا دیΎر ͳجهان به
ͳروان آرامش و ثبات حس به مͳ تواند منظم آیین های داشتن و ͳدین جامعه Έی با ارتباط نمͳ پردازد،

کند. Έکم
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چالش ها و انتقادها ۶ .٣ .۴
آرامش این که باورند این بر منتقدان ͳبرخ مرگ، اضطراب کاهش بر دین مثبت اثرات وجود با
باورهای از لایه ای در را افراد مرگ، واقعیت به پرداختن جای به و باشد ͳسطح و ͳموقت است مم΋ن
را انسان نیازهای نمͳ تواند کامل طور به پلاسیبو اثرات که مͳ گویند منتقدان دهد. قرار ͳغیرواقع

کند. دور مرگ با ͳواقع مواجهه از را افراد است مم΋ن و دهد ΁پاس
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۵ فصل

اندیشان مرگ

ساراماگو)” است.(خوزه ͳزندگ در چیز ترین ͳمعمول و ترین عادی چیز همه رغم به ”مرگ

تاریخ طول در که ͳمسائل بوده اند، ͳانسان دغدغه های بنیادی ترین از همواره ͳجاودانگ و مرگ
است. یافته بازتاب هنر و فلسفه ادبیات، در و کرده مشغول خود به را اندیشمندان و متفکران ذهن
فیلسوفان، توجه بشر، رن; های و ارزش ها، ،ͳزندگ معنای با ͳناگسستن پیوند دلیل به موضوعات این
مͳ توان مرگ اندیشان، برجسته ترین جمله از است. کرده جلب خود به را بزرگ شاعران و نویسندگان
و نگرش ها با Έی هر که کرد اشاره اونامونو و شوپنهاور ساراماگو، تولستوی، نیچه، افلاطون، به

پرداخته اند. ͳجاودانگ مفهوم و مرگ به خود، خاص جهان بینͳ های
به دستیابی برای مرحله ای عنوان به و جسم و روح ͳدوگانگ چارچوب در مرگ افلاطون، برای
نیچه، مͳ داند. ایده ها قلمرو به رسیدن و جسم از رهایی ͳنوع را مرگ او مͳ یابد؛ معنا مطلق حقیقت
انگیزه ای فرد به که مͳ کند ͳتلق ͳزندگ از ͳطبیع ͳبخش و ͳقطع پایان عنوان به را مرگ مقابل، در
ͳنوع را مرگ بدبینانه، ͳدیدگاه با اما شوپنهاور مͳ بخشد. اصیل ͳزندگ و ͳشخص معنای خلق برای
مسئله با Έتراژی صورت به اونامونو که ͳحال در مͳ داند، فردی رن; پایان و ͳزندگ به اراده از رهایی

مͳ شود. مواجه انسان فناپذیری با تضاد در ͳجاودانگ
رهایی به سو Έی از ،ͳجاودانگ ام΋ان در کاوش و فناپذیری مفهوم در تامل با مرگ اندیشان،
بزرگان این آثار کرده اند. Έکم زیستن چΎونه و چرایی تبیین به دیΎر سوی از و مرگ هراس از
در ͳزندگ برای معنایی یافتن نیز و ابدیت، و ناپایداری درک برای بشر بی پایان تلاش های از بازتابی
پرسش گران، برای انگیزه و آرامش الهام، از ͳمنبع عنوان به همچنان تاملات این است. مرگ سایه

دارد. ادامه حقیقت جستجوگران و خوانندگان

افلاطون ١ .۵
و فایدون مانند آثارش در به ویژه که دارد ͳعمیق دیدگاه های ͳجاودانگ و مرگ مورد در افلاطون
دنیای به ͳانتقال عنوان به بل΋ه ͳزندگ پایان عنوان به نه را مرگ او است. پرداخته آن ها به جمهور
آزادی و حقیقت به رسیدن برای ͳفرصت مرگ افلاطون، اندیشه ی در مͳ نگرد. ͳحقیق جهان و ابدی

است. ͳجسمان قیدهای از روح
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است: زیر موارد شامل ͳجاودانگ و مرگ مورد در او ͳاصل دیدگاه های ،ͳکل طور به

روح و جسم ͳدوگانگ
است ͳفان و مادی که جسم است: شده تش΋یل ͳاساس بخش دو از انسان که دارد باور افلاطون
تعبیر روح برای ͳزندان و قید به را جسم او است. جسم از مستقل و جاودان غیرمادی، که روح و

مͳ کند. آزاد جسم بند از را روح مرگ که است معتقد و مͳ کند

روح ͳجاودانگ
خود حیات به مرگ از پس و است جاودانه روح که است این افلاطون نظریات مهم ترین از ͳ΋ی
کرده ͳزندگ ایده آل و ابدی ͳعالم در جسم، به پیوستن از قبل روح که است معتقد او مͳ دهد. ادامه
را حقیقت از شناخت این پیوست، جسم به روح ͳوقت است. دیده را ناب حقیقت آنجا در و است

حقیقت هاست. آن به یادآوردن برای ͳفرصت ͳزمین ͳزندگ و مͳ کند، فراموش

حقیقت به رسیدن عنوان به مرگ
بازگردد، مطلق حقیقت های و ایده ها جهان به تا است روح برای ͳفرصت مرگ افلاطون، دیدگاه در
بل΋ه نیست، ترسناک تنها نه مرگ منظر، این از است. بوده آنجا در ͳزمین ͳزندگ از پیش که جایی
به را ام΋ان این مرگ و هستند ایده ها جهان و حقیقت دنبال به آنها که چرا است، فیلسوفان آرزوی

برسد. راستین شناخت به و شود آزاد محسوسات جهان از که مͳ دهد روح

روح ͳجاودانگ برای دلیل هایی
دلایل این از ͳ΋ی مͳ دهد. ارائه روح ͳجاودانگ برای ͳدلایل فایدون گفت وگوی در افلاطون
به و مͳ شوند منتقل دیΎر ͳزندگ به ͳزندگ Έی از روح ها که است معتقد او است. ”΁تناس “چرخه
همچنین، است. دیΎر ͳزندگ به ͳزندگ Έی از گذر تنها بل΋ه نیست روح پایان مرگ دلیل، همین
انسان ها چون که معنا این به مͳ کند؛ اشاره دانش” بودن ͳازل “استدلال نظیر استدلال هایی به او
وجود نیز تولد از پیش دانش این مͳ آورند، یاد به را ͳکل مفاهیم از ͳبرخ شناخت ͳزمین ͳزندگ در

است. جاودان روح رو این از و داشته
ایده ها دنیای به بازگشت مسیر در مرحله ای را آن بل΋ه نمͳ بیند، پایان چشم به را مرگ افلاطون
رهایی دنبال به روح که دارد باور او دارد. تأکید روح اصالت و ͳجاودانگ بر و مͳ داند حقیقت و

یابد. دست کامل شناخت به بتواند تا است مادی جهان از

ارسطو ٢ .۵
است معتقد او دارد. ͳجاودانگ و مرگ مورد در ͳمتفاوت دیدگاه افلاطون، استادش برخلاف ارسطو،
مرگ او، فلسفه در باشد. جاودانه آن ها از ͳ΋ی که است نشده تش΋یل جزء دو از تنها انسان که
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روح ویژگͳ های ͳبرخ اما مͳ شود، گرفته نظر در انسان ͳروحان و ͳجسمان فعالیت های پایان به عنوان
کتاب در به ویژه او، آثار در دیدگاه این کرد. تحلیل جاودانه و غیرمادی امری به عنوان مͳ توان نیز را
دیدگاه این کلیدی نکات است. گرفته قرار ͳبررس مورد دقیق به طور آنیما)، د (یا نفس درباره

از: عبارتند

روح و جسم ارتباط
با دو هر و وابسته اند هم به به شدت روح و جسم که است معتقد افلاطون، برخلاف ارسطو
به عنوان بل΋ه مستقل جوهر Έی به عنوان نه را روح او مͳ دهند. تش΋یل را واحد کل Έی ی΋دیΎر
وا فعالیت به را جسم که است نیرویی همانند روح دیΎر، به عبارت مͳ بیند. جسم فعلیت یا صورت
موجودیت Έی روح ارسطو برای بنابراین، برسد. فعلیت به نمͳ تواند نیز روح جسم، بدون و مͳ دارد

دهد. ادامه خود ͳزندگ به مرگ از پس که نیست مستقل

روح اقسام
است: قائل ͳاصل نوع سه روح برای ارسطو

دارد. عهده بر را رشد و تغذیه وظیفه و است گیاهان مختص که :ͳنبات روح •

عهده به را حرکت و احساسات مسئولیت و مͳ شود یافت حیوانات در که :ͳحیوان روح •
دارد.

مͳ دهد. او به را استدلال و تفکر قدرت و است انسان به منحصر که :ͳعقلان روح •

به عمل برای هم باز اما است، روح نوع کامل ترین و بالاترین ارسطو، نظر در ،ͳعقلان روح
بین از و باشد داشته ͳفعالیت نمͳ تواند دیΎر نیز روح جسم، مرگ با دلیل، همین به دارد. نیاز جسم

مͳ رود.

فعال عقل ͳجاودانگ .٣
دو عقل که است معتقد ارسطو است. فعال عقل ارسطو فلسفه در بحث برانگیز جنبه های از ͳ΋ی

دارد: جنبه

مͳ رود. بین از مرگ با و است انسان تجربه های و حواس به وابسته که منفعل: عقل •

مͳ کند. نگاه جاودانه و ͳاله امری چشم به آن به ارسطو که فعال: عقل •

ͳباق همچنان انسان مرگ از پس است مم΋ن و است غیرمادی فعال عقل که مͳ گوید ارسطو
در موضوع این و نمͳ دهد، توضیح صراحت به فعال عقل ͳزندگ ادامه نحوه درباره او اما بماند.

است. برانگیخته بسیاری بحث های تاریخ طول
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فضیلت و ͳزندگ هدف
فضیلت و سعادت به رسیدن و ͳزندگ هدف بر ،ͳشخص ͳجاودانگ بر تمرکز جای به ارسطو
ͳزندگ و سعادت معنای (به اودایمونیا به رسیدن باید انسان هدف که دارد اعتقاد او مͳ کند. تأکید
است، ͳزندگ ͳطبیع پایان مرگ او، برای باشد. ͳعقلان و ͳاخلاق فضایل به عمل طریق از خوب)
به بتواند تا باشد داشته فضیلت و عقل بر ͳمبتن زندگͳ ای فرد که است این در ͳحقیق ͳجاودانگ و

برسد. کمال
جسم به وابسته را روح او دارد. ͳجاودانگ و مرگ مورد در زمینͳ تر و طبیعͳ تر ͳدیدگاه ارسطو
باشد، جاودانه حدی تا است مم΋ن که است فعال عقل تنها نمͳ پذیرد. را آن ͳجاودانگ و مͳ داند
ͳزندگ پایان مرگ ارسطو، فلسفه در بنابراین، نیست. فردی حیات ادامه معنای به ͳجاودانگ این اما

مͳ آید. شمار به انسان برای هدف مهم ترین فضیلت مدار و خوب ͳزندگ و است، فردی

آگوستین ٣ .۵
و اعترافات کتاب در به ویژه خود آثار در میلادی، چهارم قرن مشهور الهیدان و فیلسوف گوستین، آ
شدت به او دیدگاه های مͳ پردازد. انسان ͳزندگ بر آن تأثیرات و مرگ موضوع ͳبررس به خدا شهر
تفکر در ͳعطف نقطه به عنوان مͳ تواند و داشته قرار خود زمان فلسفه های و مسیحیت تأثیر تحت

مͳ پردازیم: مرگ مورد در گوستین آ دیدگاه کلیدی نکات به اینجا در شود. محسوب غربی

گناه نتیجه عنوان به مرگ
مقدس، کتاب از خود تفسیر در او حواست. و آدم اولیه گناه نتیجه مرگ که دارد اعتقاد گوستین آ
پایان تنها نه مرگ او، عقیده به مͳ بیند. خداوند از انسان ͳنافرمان برای ͳمجازات به عنوان را مرگ
شدت به دیدگاه این مͳ سازد. نمایان نیز را خدا از روح جدایی همچنین بل΋ه است، ͳزندگ ͳ΋فیزی

است. بوده رستگاری و گناه درباره ͳمسیح اندیشه های بر تأثیرگذار

ابدی حیات و مرگ
مؤمنان، برای که است معتقد او است. ابدی حیات به دروازه ای مرگ، که است باور این بر گوستین آ
نه مرگ معنا، این در است. خداوند حضور از عمیق تر درک و جاودان ͳزندگ به انتقال Έی مرگ
رستگاری، و مسیح به ایمان با که مͳ کند تأکید او است. بی نهایت و ͳواقع ͳزندگ آغاز بل΋ه پایان،

کند. یاد تحول آفرین و مثبت تجربه ای به عنوان مرگ از مͳ تواند انسان

وجودی اضطراب و مرگ از ترس
دارد توجه نکته این به او مͳ کند. اشاره وجودی اضطراب و مرگ از ترس به همچنین گوستین آ
احساس مͳ تواند بل΋ه است، ناشناخته نه تنها مرگ زیرا مͳ ترسند، مرگ از ͳطبیع به طور انسان ها که
به نیاز و ͳروح بی قراری به منجر مͳ تواند ترس این باشد. داشته همراه به نیز را خدا از جدایی

شود. خداوند به ایمان در آرامش
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مرگ برای آماده سازی و معنوی ͳزندگ
ͳزندگ که است معتقد او کنند. آماده مرگ برای را خود باید انسان ها که مͳ کند تأکید گوستین آ
او، نظر در کند. Έکم مرگ با مواجهه در آرامش به مͳ تواند خدا با Έنزدی ارتباط و معنوی
از بهتری درک تا مͳ کنند Έکم انسان به که هستند ابزارهایی مقدس کتاب مطالعه و دعا عبادت،

کند. پیدا ابدی حیات و مرگ ،ͳزندگ
همچنین بل΋ه است، گناه نتیجه نه تنها که مͳ بیند چندبعدی پدیده ای به عنوان را مرگ گوستین آ
معنوی، ͳزندگ و ایمان اهمیت بر تأکید با او شود. ͳتلق ابدی ͳزندگ به دروازه ای به عنوان مͳ تواند
در گوستین آ دیدگاه های مͳ کند. دعوت آن برای آماده سازی و مرگ مورد در تأمل به را انسان ها
تاریخ در ͳعطف نقطه به عنوان و گذاشته بعدی ͳدین تفکر و ͳمسیح فلسفه بر ͳعمیق تأثیر مرگ مورد

مͳ شود. محسوب غربی اندیشه

آکویناس ۴ .۵
،ͳمسیح اندیشمندان مهم ترین از و ͳوسط قرون برجسته ی الهیدان و فیلسوف کویناس، آ توماس
و مسیحیت آموزه های بین تا کرد تلاش او دارد. ͳجاودانگ و مرگ مورد در ͳخاص دیدگاه های
ارائه ͳجاودانگ و مرگ موضوع به جام΄ ͳنگاه ترتیب این به و کند ایجاد پیوند ارسطویی فلسفه

مͳ پردازیم: او دیدگاه ͳاساس نکات به ادامه در دهد.

بدن از روح جدایی عنوان به مرگ
عنوان به انسان که است معتقد او مͳ کند. تعریف بدن از روح جدایی عنوان به را مرگ کویناس آ
است. ی΋دیΎر از عنصر دو این جدایی معنای به مرگ و است، بدن و روح از مرکب موجودی
بین از مرگ هنگام در بدن هرچند که است باور این بر مسیحیت، آموزه های از پیروی با کویناس آ

مͳ دهد. ادامه خود حیات به نامیرا و غیرمادی موجودی عنوان به روح اما مͳ رود،

روح ͳجاودانگ
مͳ کند استدلال ارسطویی فلسفه اساس بر او است. جاودانه و نامیرا انسان روح کویناس، آ دیدگاه در
نابود مرگ واسطه ی به نتیجه در و مͳ رود فراتر بدن از مستقل، جوهری عنوان به ͳانسان روح که
رویدادی که مرگ واسطه به نمͳ تواند است، غیرمادی روح که آنجا از دیΎر، عبارت به نمͳ شود.

داد. خواهد ادامه جاودانه حیات به انسان روح بنابراین، برود؛ بین از است مادی

مرگ از پس حیات و مرگ
که است باور این بر او مͳ رود. ͳاله داوری سوی به روح مرگ، از پس که است معتقد کویناس آ
بهشت به یا خود اعمال و ایمان اساس بر انسان و مͳ شود تعیین مرگ از پس فرد هر نهایی سرنوشت
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عنوان به را آن کویناس آ و دارد ͳمسیح آموزه های در ریشه اعتقاد این دوزخ. به یا رفت خواهد
مͳ گیرد. نظر در ضروری و ͳقطع ͳحقیقت

بدن قیامت
حیات به دیΎر بار بدن ها قیامت، روز در که است معتقد مسیحیت آموزه های اساس بر کویناس آ
معجزه آسا صورت به خداوند که است باور این بر او مͳ شوند. متحد خود روح های با و بازمͳ گردند
حیات به ورود و نهایی داوری برای را آن ها و کرد خواهد احیا قیامت روز در را مردگان بدن های
به او بازگشت و انسان وجود شدن کامل معنای به بدن قیامت به اعتقاد این مͳ سازد. آماده جاودان

است. الهͳ تر و کامل تر ͳل΋ش

ͳاله طرح از ͳبخش عنوان به مرگ
مرگ خداوند که دارد اعتقاد او مͳ بیند. انسان برای ͳاله طرح از ͳبخش عنوان به را مرگ کویناس آ
به و کند رها دنیوی محدودیت های از را او تا است داده قرار انسان ͳزندگ از ͳبخش عنوان به را
ͳحیات آغاز بل΋ه ،ͳزمین ͳزندگ پایان تنها نه مرگ کویناس، آ نظر به نماید. هدایت ابدی کمال سوی

است. خداوند به نزدیΈ تر و برتر
جاودان حیات به گذر برای اجتناب ناپذیر و ضروری رویدادی عنوان به را مرگ کویناس آ توماس
مقدمه ای و گذرا مرحله ای عنوان به را مرگ بدن، قیامت و روح ͳجاودانگ بر تأکید با او مͳ بیند.
به ͳراه بل΋ه نیست، پایان مرگ کویناس، آ دیدگاه در مͳ کند. توصیف ابدی جهان به ورود برای

است. ابدی سعادت و ͳاله قرب کمال، سوی

کیرکه گارد ۵ .۵
عمیق دیدگاه های اگزیستانسیالیسم، م΋تب پیشΎامان از ͳ΋ی و ͳدانمارک فیلسوف کیرکه گارد، سورن
عنوان به بل΋ه ،Έفیزیولوژی واقعیت Έی عنوان به تنها نه را مرگ او دارد. مرگ درباره ͳفلسف و
زیر در مͳ دهد. ش΋ل آن وجود مفهوم و انسان ͳزندگ به که مͳ بیند معنوی و وجودی پدیده ای Έی

مͳ شود: پرداخته مرگ درباره کیرکه گارد دیدگاه کلیدی جنبه های از ͳبرخ به

وجود و مرگ

او است. عمیق تأمل نیازمند ،ͳانسان وجود از ͳبخش عنوان به مرگ که است باور این بر کیرکه گارد
رهنمون ͳزندگ از عمیق تری درک و ͳگاه خودآ به را انسان باید مرگ از ͳگاه آ که است معتقد
و آزادی وجود، درباره بنیادین پرسش های به انسان که مͳ شود باعث ͳگاه آ این او، برای کند.

کند. معنادارتر را زندگͳ اش نهایت در و دهد ΁پاس مسئولیت
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مرگ از ترس

ͳگاه آ که مͳ کند اشاره نکته این به او دارد. توجه نیز مرگ از ͳناش اضطراب و ترس به کیرکه گارد
ترس این مͳ ترسد. ناشناخته ها و عدم از انسان زیرا شود، وجودی اضطراب باعث مͳ تواند مرگ از
و ͳفلسف چالش های به را انسان که شود منجر وجودی” ”اضطراب ͳنوع ش΋ل گیری به مͳ تواند
انتخاب های و ͳزندگ با مواجهه برای ͳدعوت اضطراب، این که مͳ گوید کیرکه گارد مͳ کشاند. معنوی

است. خود

انتخاب و آزادی

است. ͳانسان انتخاب های و آزادی با آن پیوند مرگ، درباره کیرکه گارد تفکر مهم جنبه های از ͳ΋ی
خود انتخاب های قبال در مسئولیت پذیرش به را انسان مرگ، از ͳگاه آ که است باور این بر او
بیابد هدف و معنا زندگͳ اش در تا کند Έکم ͳانسان به مͳ تواند انتخاب، در آزادی این وامͳ دارد.

کند. برخورد اطمینان و شجاعت با مرگ، برابر در و

ایمان و وجود

ارتباط و ایمان با تنها که است معتقد او دارد. تأکید مرگ با مواجهه در ایمان نقش به کیرکه گارد
به مرگ دیدگاه، این در کرد. ایجاد معناداری ͳزندگ و آمد فائق مرگ از ترس بر مͳ توان خدا با
با تا بدهد ͳقدرت انسان به مͳ تواند ایمان و مͳ شود، دیده معنوی و ابدی ͳزندگ سوی به ͳپل عنوان

شود. روبرو خود ͳروحان سفر از ͳبخش عنوان به مرگ

معنا و مرگ

باشد. معنادار باید زندگͳ اش که کند یادآوری انسان به مͳ تواند مرگ که است باور این بر کیرکه گارد
بازنگری را خود ارزش های مͳ تواند کند، فکر مرگ به انسان اگر که مͳ کند اشاره نکته این به او
از عمیق تجربه ای به منجر مͳ تواند فرآیند این ببخشد. جدیدی سوی و سمت زندگͳ اش به و کند

شود. خود از ͳواقع درک و ͳزندگ
بر او مͳ بیند. ͳانسان ͳزندگ برای ͳچالش و جدی واقعیت Έی عنوان به را مرگ کیرکه گارد
آزاد انتخاب های طریق از معنا جستجوی و آن، اضطراب و ترس با مواجهه مرگ، از ͳگاه آ اهمیت
ͳفرصت عنوان به بل΋ه ،ͳزندگ پایان عنوان به تنها نه مرگ دیدگاه، این در مͳ کند. تأکید ایمان و
معنا با را زندگͳ اش تا کند Έکم انسان به مͳ تواند که مͳ شود ͳتلق ͳفلسف و معنوی بیداری برای

کند. پر بیشتری هدف و

شوپنهاور ۶ .۵

درباره او فلسفه با که دارد مرگ درباره بدبینانه و خاص ͳدیدگاه ،ͳآلمان فیلسوف شوپنهاور، آرتور
مͳ داند ͳزندگ از ضروری و ͳطبیع ͳبخش را مرگ او است. خورده گره رن; به مثابه ͳزندگ و اراده
درباره شوپنهاور دیدگاه کلیدی ابعاد از ͳبرخ به ادامه در بپذیرد. را آن باید انسان که است معتقد و

مͳ پردازیم. مرگ
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فردیت پایان عنوان به مرگ

نماینده ای فرد هر او، نظر از است. فردی شخصیت پایان و فردیت پایان مرگ که دارد باور شوپنهاور
به اراده که دارد اعتقاد او مͳ دهد. تش΋یل را ͳهست اساس خود که اراده ای است، اراده از موقت
با مرگ اما مͳ برد؛ پیش به را ͳزندگ و دارد وجود زنده موجودات همه در که است نیرویی ͳزندگ
ͳزندگ پایان مرگ فردی، ΀سط در بنابراین، دارد. همراه به را اراده این از رهایی فردیت، نابودی
ادامه زنده موجودات سایر در و مͳ ماند ͳباق جهان در همچنان ͳزندگ به اراده اما است، ͳشخص

مͳ کند. پیدا

رن; و ͳزندگ بی پایان چرخه و مرگ

او مͳ کند. نگاه ͳهست تداوم برای ضروری امری عنوان به مرگ و ͳزندگ بی پایان چرخه به شوپنهاور
و بقا برای تلاش درگیر موجودات تمام و است، همراه رن; با ͳاساس به طور ͳزندگ که است معتقد
شخصیت و فردیت به تنها پایان، یا وقفه Έی عنوان به چرخه، این در مرگ هستند. رن; از رهایی
مͳ یابد. تداوم زنده موجودات سایر در ͳزندگ یافتن ادامه با چرخه این اما مͳ شود، ختم ͳشخص
است. فردی رن; از رهایی تنها بل΋ه نیست، ͳهست ͳکل رن; بر ͳپایان خود خودی به مرگ بنابراین،

مرگ از ترس عدم و ͳجاودانگ

مرگ با ما شخصیت و فردیت که دارد باور او دارد. اعتقاد ͳغیرشخص ͳجاودانگ ͳنوع به شوپنهاور
او، دید از مͳ ماند. ͳباق جهان ͳکل ΀سط در ͳزندگ به اراده یا وجودی ذات اما مͳ رود، بین از
به را خود بتواند انسان اگر درحالͳ که است، فردیت و شخصیت به ͳوابستگ از ͳناش مرگ از هراس
که نیست چیزی مرگ مͳ گوید او ترسید. نخواهد مرگ از دیΎر ببیند، جهان اراده از ͳبخش عنوان

کل. در ͳهست نه مͳ شود، نابود فردیت تنها مرگ با که چرا داشت، هراس آن از باید

مرگ پذیرش و رن; فلسفه

به او شود. رها فردی امیال و وابستگͳ ها از مرگ، پذیرش با باید انسان که است معتقد شوپنهاور
دنبال زودگذر شادی های و خوشͳ ها به شدید ͳوابستگ بدون را ͳزندگ که مͳ کند توصیه انسان ها
باور این بر شوپنهاور کنند. مرگ با شدن روبه رو آماده ی را خود فناپذیری، و رن; پذیرش با و کنند

برساند. آرامش به را انسان مͳ تواند واقعیت این پذیرش و شده سرشته رن; با ͳزندگ که است

ͳزندگ به اراده از رهایی عنوان به مرگ

که مͳ گوید او مͳ داند. ͳزندگ به اراده اسارت از رهایی راه ͳبه نوع را مرگ شوپنهاور نهایت، در
معنای به مرگ و وامͳ دارد، بقا ادامه و رن; تلاش، به را انسان که است نیرویی همان ͳزندگ به اراده
و ΀صل به مͳ تواند انسان آن، از گذر و مرگ پذیرش با تنها او، دید از است. زنجیره این از رهایی

برسد. آرامش
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او مͳ کند. پیدا معنا فردیت از گذر و رن; از رهایی قالب در مرگ، درباره شوپنهاور دیدگاه
ͳنوع به را انسان مͳ تواند آن پذیرش و است، ͳشخص رن; و فردی اراده پایان مرگ که است معتقد

برساند. ͳهست پذیرش و آرامش

نیچه ٧ .۵
اراده همچون ͳمفاهیم با که دارد ͳزندگ و مرگ مورد در فرد به منحصر و خاص ͳدیدگاه نیچه
مرگ فیلسوفان، از بسیاری برخلاف او مͳ خورد. پیوند جاودانه بازگشت و ابرانسان قدرت، به
شادی ،ͳزندگ به بل΋ه کند؛ ͳزندگ آن از ترس با باید انسان که نمͳ پذیرد ͳطبیع ͳپایان عنوان به را
ͳزندگ برای ͳمانع نباید که مͳ داند ͳهست چرخه از ͳبخش تنها را مرگ و دارد تأکید معنا خلق و

باشد. انسان هدفمند و پرشور

مرگ از ترس بر غلبه و قدرت به اراده
بر غلبه و رشد برای تلاش معنای به ،ͳزندگ بنیادی نیروی عنوان به قدرت به اراده نیچه، اندیشه در
آرزوهایش و توانایی ها روی مرگ، از ترس جای به که مͳ کند تشویق را انسان او است. محدودیت ها
است. مرگ و ͳزندگ با شدن روبه رو شجاعت مͳ کند، Έنزدی انسان ابر به را او آنچه و کند تمرکز
زیبایی ها تمام با را ͳزندگ و کند عبور ͳجاودانگ به امید و مرگ از ترس از باید انسان نیچه، نظر از

بپذیرد. آن دشواری های و

جاودانه بازگشت مفهوم
طور به ما ͳزندگ که کنیم فرض مͳ کند: مطرح را بنیادین ایده ای جاودانه بازگشت مفهوم در نیچه
سنجش برای ͳآزمون عنوان به مفهوم این از او مͳ شود. تکرار دوباره و دوباره تغییر، بدون و بی پایان
آماده که بΎذرانیم طوری را ͳزندگ اگر نیچه، نگاه در مͳ کند. استفاده ما ارزش های و ͳزندگ کیفیت
این است. ارزشمند و معنادار ͳزندگ Έی از نشانه این کنیم، تکرار جاودانه به صورت را آن تا باشیم

کنند. تمرکز باارزش ͳزندگ Έی خلق بر مرگ، از هراس جای به که مͳ کند یادآوری افراد به ایده

ͳزندگ در معنا خلق و خدا مرگ
مͳ کشد. چالش به را مرگ از پس ͳزندگ و ͳجاودانگ ͳسنت ایده خدا، مرگ مفهوم بیان با نیچه
ارزش های و معنا خلق مسئول بشر ،ͳسنت خدایان به ایمان دادن دست از با که است باور این بر او
افراد دهد، وعده انسان به را ͳجاودانگ که ͳدین ͳجهان بین نبود در بنابراین، مͳ شود. خود ͳزندگ
پرمحتوا و اصیل ͳزندگ ،ͳطبیع ͳپایان عنوان به مرگ پذیرش با و بیابند ͳزندگ برای معنایی خود باید

باشند. داشته
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اصیل ͳزندگ برای ͳمحرک عنوان به مرگ با رویارویی
این اما شود؛ روبه رو آن با باید انسان که است چیزی ناگزیر، ͳپایان عنوان به مرگ نیچه، نظر در
مͳ خواهد انسان از او است. پرشور و اصیل ͳزندگ برای ͳمحرک عنوان به بل΋ه ترس، معنای به نه
دنبال به و بپردازد ͳزندگ به کامل رضایت و شجاعت با مرگ، به کردن فکر از اجتناب به جای که

باشد. خود استعدادهای تحقق
که است باور این بر او اما بپذیرد؛ را آن باید انسان که مͳ داند گریزناپذیر ͳواقعیت را مرگ نیچه
برای راه بهترین نیچه، نظر از شود. خلاقانه و اصیل ͳزندگ تحقق برای ͳمانع نباید مرگ از هراس
با بتوانیم فناپذیری، از ͳگاه آ با ͳحت که بنگریم گونه ای به ͳزندگ به که است این مرگ با مقابله

کنیم. نگاه آن به رضایت و افتخار

اونامونو ٨ .۵
ͳزندگ Έتراژی حس کتاب در به ویژه خود آثار در اسپانیایی، نویسنده و فیلسوف اونامونو، دِ میΎل
پرسش این به ΁پاس به دنبال او است. پرداخته ͳجاودانگ و مرگ موضوع به ͳفلسف و عمیق ش΋ل به ١

یابد؟ دست ͳجاودانگ ͳنوع به مͳ تواند انسان آیا و دارد وجود مرگ از پس ͳزندگ آیا که بود بنیادی
نوسان در وجودی، و Έتراژی حس ͳنوع با همراه ش΋اکیت، و امید میان خصوص این در او دیدگاه

است.
را انسان او است. بنیادین و ͳانسان خواسته Έی ͳجاودانگ به میل که بود معتقد اونامونو
آرزوی این او، نظر از بیاید؛ کنار فناپذیری و مرگ با ͳبه راحت نمͳ تواند که مͳ داند موجودی
حال، این با مͳ بخشد. جهت آن به و مͳ کند معنادار را ͳزندگ که است چیزی همان ͳجاودانگ
حس به اونامونو حالت، این در است. تردید دچار ͳجاودانگ ͳواقع تحقق ام΋ان درباره به شدت او
تضاد در فناپذیری از دانش با ͳجاودانگ به میل آن در که ͳجهان در ͳزندگ مͳ رسد: ͳزندگ Έتراژی

است.
ایجاد باعث احساس، و عقل میان تعارض که مͳ کند بیان اونامونو ،ͳزندگ Έتراژی حس در
ͳزندگ پایان و فناپذیری واقعیت پذیرش به را او عقل مͳ شود. انسان وجود در Έتراژی حس ͳنوع
وضعیت در را او تضاد، این دارد. گرایش ͳجاودانگ سوی به او خواسته و احساس اما مͳ خواند، فرا

مͳ گوید. «ͳانسان «تراژدی آن به خود که مͳ دهد قرار دلهره آوری
دارد باور او مͳ اندیشد. تناقض این رف΄ برای ͳراه حل عنوان به ایمان و دین درباره همچنین او
مͳ تواند اما نمͳ دهد، ارائه ͳجاودانگ مسئله برای ͳعقلان نظر از ́ کننده قان ͳپاسخ هرچند ایمان، که
چیزی ͳجاودانگ به ایمان مͳ گوید او ببخشد. او ͳزندگ به عمیق تری معنای و بدهد آرامش انسان به
ͳجاودانگ به او دیدگاه بنابراین، کند. اثبات را آن نتواند اگر ͳحت دارد، نیاز آن به انسان که است
تراژدی و آن، ام΋ان در Έش ،ͳجاودانگ به امید است؛ تراژدی و Έش امید، از آمیخته ای مرگ و

فناپذیری. پذیرش در ͳناتوان از حاصل

Dela sentimiento trágico de la vida ١

٧٠



هایدگر ٩ .۵
موضوع به مفصل طور به زمان” و ͳهست” خود معروف اثر در ،ͳآلمان فیلسوف هایدگر، مارتین
در مͳ دهد. قرار ͳبررس مورد ͳشناس ͳهست مفاهیم اساسͳ ترین از ͳ΋ی عنوان به را آن و پرداخته مرگ
مرگ او دارد. اصیل ͳزندگ به دستیابی و انسان ͳزندگ فهم در ͳمهم جایΎاه مرگ هایدگر، دیدگاه
و ͳانسان ͳزندگ نهایی ام΋ان عنوان به را آن بل΋ه نمͳ بیند، ͳ΋بیولوژی رویداد Έی معنای به تنها را

مͳ داند. ͳهست تجربه در بنیادین امری

ͳزندگ نهایی” ”ام΋ان عنوان به مرگ
تنها مرگ که است آن معنای به این مͳ داند. فرد هر برای ͳپایان و نهایی ام΋ان را مرگ هایدگر
نظر از مͳ کند. مشخص را انسان وجود پایان که است مرزی بل΋ه نیست، ͳ΋بیولوژی ͳزندگ قط΄
چیزی عنوان به مرگ است. ͳزندگ در انسان انتخاب های و ام΋انات تمام برای ͳپایان مرگ هایدگر،

کرد. فرار آن از نمͳ توان و دارد حضور انسان ͳزندگ در همیشه ناشناخته، اما ،ͳحتم

(Sein-zum-Tode) بودن” مرگ سوی ”به
به که لحظه ای از انسان که دهد نشان تا مͳ کند استفاده بودن” مرگ سوی ”به اصطلاح از هایدگر
گرایش ͳنوع مرگ، سوی به حرکت این است. مرگ سمت به حرکت حال در همواره مͳ آید، وجود
در همواره مرگ که است آن معنای به مفهوم این داریم. ͳزندگ در ما همه که است ناگزیر و ͳطبیع
سمت به ͳروزمرگ حالت از را انسان ͳزندگ مͳ تواند آن از ͳگاه آ و دارد قرار انسان ͳزندگ پس زمینه

دهد. سوق اصیل ͳزندگ

اصیل ͳزندگ برای فرصت عنوان به مرگ
ͳزندگ کند. هدایت اصیل ͳزندگ سوی به را انسان مͳ تواند مرگ از ͳگاه آ که است معتقد هایدگر
جای به انسان که جایی مͳ شود، سپری ”ͳروزمرگ” یا سقوط” ”حالت در غالباً انسان ها روزمره
اما است. جامعه انتظارات و جم΄ از پیروی دنبال به ،ͳشخص انتخاب های و مسئولیت ها پذیرش
نهایت در او ͳزندگ و است محدود عمر که کند حقیقت این متوجه را فرد مͳ تواند مرگ از ͳگاه آ
و اصیل انتخاب های و دهد معنا خود ͳزندگ به تا مͳ دهد اجازه او به ͳگاه آ این مͳ رسد. پایان به

باشد. داشته فردی تری

آن با اصیل مواجهه و مرگ از ترس

زیرا است، همراه اضطراب و دلهره احساس با معمولا˦ مرگ از ͳگاه آ که مͳ کند تأکید هایدگر
مواجهه هایدگر، نظر از اما مͳ کند. مواجه مطلق عدم با را انسان ”ͳنیست ”ام΋ان به عنوان مرگ
ͳمحرک به عنوان آن از و پذیرفت را آن باید بل΋ه نیست؛ ترس این از فرار معنای به مرگ با اصیل
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از اجتناب ناپذیر ͳبخش عنوان به مرگ پذیرش با که مͳ گوید او کرد. استفاده کامل تر ͳزندگ برای
یابد. دست اصیل ͳزندگ به و ببرد پی خود وجود حقیقت به مͳ تواند انسان ،ͳهست

”ͳشخص ”امر عنوان به مرگ
جای به نمͳ تواند هیچ کس او، نظر از مͳ داند. انتقال غیرقابل و فردی کاملا̈ امری را مرگ هایدگر
کند. تجربه را آن خود باید فرد هر که است فرد به منحصر و ͳشخص تجربه ای مرگ بمیرد؛ دیΎری
هرکس که چرا شود، انجام ͳدرون و فردی ͳل΋ش به باید مرگ درک که مͳ آموزد انسان به امر این

بΎیرد. تصمیم خود ͳزندگ برای و شود مواجه آن با تنهایی به باید

ͳهست تحقق برای ͳراه عنوان به مرگ
عمیق تر درک و ͳزندگ اصالت تحقق برای ͳراه عنوان به بل΋ه پایان Έی عنوان به نه را مرگ هایدگر
و ͳگاه ناآ وضعیت از مͳ تواند انسان مرگ، پذیرش با که است معتقد او مͳ گیرد. نظر در ͳهست
که است آن اصیل ͳزندگ هایدگر، برای یابد. دست کامل تری ͳزندگ به و رود فراتر ͳسطح ͳزندگ
یازد. دست مستقل و معنادار تصمیم های و انتخاب ها به عمر، محدودیت و مرگ از ͳگاه آ با انسان
اهمیت بر و مͳ داند ͳهست حقیقت درک برای بنیادی مفهوم Έی را مرگ هایدگر خلاصه، به طور

دارد. تأکید پرمعنا و اصیل ͳزندگ به دستیابی برای مرگ از ͳگاه آ

سارتر ١٠ .۵
به نسبت متفاوت و خاص ͳدیدگاه اگزیستانسیالیسم، بنیان گذار و فرانسوی فیلسوف سارتر، پل ژان
به بل΋ه روح، رهایی برای وسیله ای یا ͳ΋متافیزی واقعیت Έی عنوان به نه را مرگ او دارد. مرگ
ͳاصل نکات به ادامه در مͳ گیرد. نظر در ͳانسان ͳزندگ برای ͳقطع ͳپایان و بی معنا رخدادی عنوان

مͳ پردازیم: مرگ درباره سارتر دیدگاه

مطلق پایان عنوان به مرگ
چیزی عنوان به را مرگ او است. فرد ͳزندگ برای نهایی و ͳقطع ͳپایان مرگ که است معتقد سارتر
بسیاری برخلاف مͳ شناسد. مͳ رساند، پایان به را ͳانسان انتخاب های و ͳگاه آ تجربیات، تمام که
حقیقت با پیوند یا ابدی ͳزندگ به ورود برای دریچه ای عنوان به را مرگ او دیΎر، فیلسوفان از

است. بازگشت بدون و کامل پایان Έی سارتر، فلسفه در مرگ نمͳ بیند. ͳ΋متافیزی

مرگ بی معنایی
هیچ است، فرد انتخاب و اراده از خارج که آنجایی از و است بی معنا امری مرگ سارتر، دیدگاه در
که مͳ دهد رخ ͳلحظات در اغلب و ͳناگهان به صورت مرگ که است معتقد او ندارد. ͳذات ارزش
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این و است ͳپیش بین غیرقابل و بی معنا انسان برای مرگ رو، این از نیست؛ آن کنترل به قادر فرد
کند. ایجاد انسان در وجودی دلهره ای مͳ تواند بی معنایی

فردی آزادی و مرگ
اما مͳ شود. ساخته فرد تصمیمات و انتخاب ها طریق از ͳزندگ معنای که است باور این بر سارتر
مͳ کند. نابود را معنا ساخت و انتخاب در فرد توانایی و آزادی ،ͳبیرون رخدادی عنوان به مرگ
تعریف و معنا ساخت ادامه ام΋ان زیرا است، انسان خلاقیت و آزادی برای تهدیدی مرگ بنابراین،

مͳ گیرد. او از را ͳزندگ

ͳزندگ در معنا ساخت و مرگ پذیرش
اجتناب ناپذیر پایان این از ͳگاه آ با را خود ͳزندگ باید انسان مرگ، بی معنایی وجود با سارتر، نظر از
خود ͳزندگ در ارزش و معنا خلق دنبال به مرگ، پذیرش با باید فرد که است معتقد او دهد. ش΋ل
برای است انگیزه ای مرگ سارتر، فلسفه در ببرد. بهره ͳزندگ تعریف برای خود آزادی های از و باشد
معنادار ͳزندگ به مͳ تواند خود عمر محدودیت های به علم با تنها فرد زیرا مسئولانه، و اصیل ͳزندگ

یابد. دست اصیل انتخاب های و
به مͳ تواند مرگ از ͳگاه آ این اما مͳ داند، ͳزندگ ͳقطع پایان و بی معنا امری را مرگ سارتر
فردی آزادی و انتخاب ها اهمیت بر او بدهد. ͳزندگ در ارزش و معنا ساختن برای انگیزه ای انسان
در را معنا و بپذیرد را خود ͳزندگ ساختن مسئولیت باید فرد هر که است باور این بر و مͳ کند تأکید

بیافریند. خود محدود و مادی ͳزندگ چارچوب

تولستوی ١١ .۵
بسیاری در که دارد مرگ به نسبت فلسفͳ ای و پیچیده نگرش ،ͳروس بزرگ نویسنده تولستوی، لئو
طول در مرگ به نسبت او دیدگاه است. شده کشیده تصویر به ایلیچ ایوان مرگ به ویژه او آثار از
شد. تبدیل ͳجاودانگ و رن; ،ͳزندگ معنای برای عمیق جستجویی به و یافت تحول زندگͳ اش
افراد که مͳ داند رهایی بخش حال عین در و گریزناپذیر پدیده ای عنوان به را مرگ درک تولستوی
کلیدی جنبه های از ͳبرخ مͳ دهد. سوق معنویت اهمیت و ارزش ها ،ͳزندگ Έسب در ͳبازاندیش به را

است: زیر شرح به مرگ مورد در تولستوی دیدگاه

ͳزندگ در بازنگری برای ͳراه به عنوان مرگ

ایوان مرگ در او مͳ دهد. ͳزندگ در بازنگری برای ͳفرصت انسان ها به مرگ که است معتقد تولستوی
مادی و ͳاجتماع خواسته های پایه بر را زندگͳ اش که مردی ایوان، چΎونه که مͳ دهد نشان ایلیچ
این به تولستوی مͳ افتد. ͳزندگ اصالت و معنا فکر به مرگ، با مواجهه از پس تنها بود، کرده بنا
نحوه ی و ͳزندگ معنای درباره عمیق پرسش های به مرگ آستانه در انسان که مͳ کند اشاره موضوع

شود. منجر معنوی بیداری ͳنوع به مͳ تواند بازنگری همین و مͳ پردازد، خود عمر گذران
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معنوی بیداری و مادی پایان عنوان به مرگ

بیداری ͳنوع برای آغازی حال عین در اما است، مادی ͳزندگ بر ͳپایان مرگ تولستوی، دیدگاه از
درک به را انسان مͳ تواند مرگ که مͳ کند برجسته را نکته این آثارش در او مͳ شود. محسوب معنوی
ͳسطح و مادی ͳزندگ از مرگ از پیش فرد اگر به ویژه سازد، رهنمون جاودانه و عمیق تر حقیقت های
برای ͳراه عنوان به را معنوی بیداری این تولستوی باشد. معنوی ارزش های دنبال به و گرفته فاصله
مͳ شود. حاصل خداوند و ͳهست با انسان رابطه ی عمیق فهم از که مͳ داند ͳجاودانگ ͳنوع تجربه ی

مادی گرایی و سطحͳ نگری از انتقاد

شیوه این که است معتقد و مͳ پردازد ͳسطح و مادی گرا جامعه از انتقاد به آثارش در تولستوی،
که مͳ کند اشاره او مͳ کند. دور ͳزندگ حقیقت درک و مرگ درباره تفکر از را انسان ،ͳزندگ
لحظه در تنها و مͳ کنند فراموش را مرگ که هستند مادیات و روزمره امور در غرق چنان غالباً افراد
خوانندگانش از تولستوی مͳ برند. پی خود تقلیدی و ͳسطح ͳزندگ بی معنایی به آن با رویارویی
و اصیل ͳزندگ از و بیندیشند خود ͳزندگ هدف و معنا به مرگ، با مواجهه از پیش که مͳ خواهد

نشوند. غافل معنوی

ͳجاودانگ جستجوی و مرگ

او بود. ͳجاودانگ به دستیابی برای ͳراه و جاودانه معنایی دنبال به به ویژه عمرش اواخر در تولستوی
تولستوی است. ایمان و معنویت به دست یابی ،ͳجاودانگ ͳنوع برای راه تنها که رسید نتیجه این به
ارزش های با پیوند طریق از مͳ تواند انسان اما است، انسان ͳجسمان پایان مرگ هرچند که بود معتقد
و روح ماندگاری معنای به ͳجاودانگ نوع این کند. تجربه را ͳجاودانگ از ͳنوع معنوی، و ابدی

است. ͳاله و بزرگ تر ͳهست Έی در حضور

معنوی رشد ابزارهای عنوان به مرگ و رن;

باور او مͳ پذیرد. ͳگاه خودآ و معنوی رشد برای ͳمهم ابزارهای عنوان به را رن; و مرگ تولستوی
ͳهست و خود از عمیق تری درک به رن;، پذیرش طریق از و مرگ با مواجهه در انسان ها که دارد
به پیوستن و ͳانسان محدودیت های پذیرش به را انسان آن، از ͳگاه آ و مرگ تجربه ی این مͳ رسند.

وامͳ دارد. خود از فراتر اموری
جاودان حقیقت های و ͳزندگ معنای سوی به را انسان که نیرویی عنوان را مرگ تولستوی
و اصیل ͳزندگ به مͳ تواند مرگ، به اندیشیدن با انسان که است معتقد او مͳ بیند. مͳ کند، هدایت

شود. Έنزدی معنوی جاودانگͳ ای به و یابد دست معنوی

ͳ΋داستایفس ١٢ .۵
این دارد. مرگ به نسبت چند بعدی و عمیق دیدگاه ،ͳروس بزرگ نویسنده ،ͳ΋داستایفس فیودور
اعدام زمان در مرگ به Έنزدی تجربه جمله از او ͳشخص تجربیات تأثیر تحت به ویژه دیدگاه
ͳ΋داستایفس آثار در مرگ است. گرفته ش΋ل آثارش ͳفلسف درون مایه های و مذهبی، ایمان نافرجامش،
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و رن; آزادی، ،ͳزندگ معنای مورد در ͳدین و ͳفلسف پرسش های با همواره که است پیچیده ͳموضوع
جنبه های از ͳبرخ به زیر در که مͳ کند ͳبررس گوناگون منظرهای از را مرگ او است. همراه نجات

مͳ شود: پرداخته آن برجسته

آن تأثیر و مرگ با ͳ΋داستایفس ͳشخص تجربه

مرگ برای انتظار دلهره بار تجربه و اعدام به مح΋ومیت ،ͳ΋داستایفس ͳزندگ در عطف نقاط از ͳ΋ی
کرد، حس را زندگͳ اش لحظات آخرین شد، برده اعدام میدان به چشم بند با که ͳحال در او بود.
او شد باعث و گذاشت او آثار و ͳزندگ بر ͳعمیق تأثیر تجربه این شد. عفو لحظات آخرین در اما
تنها ͳ΋داستایفس برای مرگ پس، آن از بپردازد. مرگ مسئله به ͳشخص و متفاوت بسیار ͳنگاه با
از فلسفͳ تر و عمیق تر درک سمت به را او که بود ͳواقع تجربه ای بل΋ه نبود، ͳانتزاع مفهوم Έی

داد. سوق معنوی نجات و ͳزندگ

ͳزندگ معنای و مرگ

ارزش های و ͳزندگ معنای در بازنگری برای ͳفرصت عنوان به اغلب مرگ ،ͳ΋داستایفس آثار در
پرسش های از ͳبخش عنوان به بل΋ه مطلق، پایان عنوان به نه را مرگ او مͳ شود. مطرح ͳانسان
و جنایت در راس΋ولنی΋ف همچون او، داستان های شخصیت های مͳ داند. وجود درباره ͳاساس
آن، پیرامون اندیشه های یا مرگ با مواجهه در ، کارامازوف برادران در کارامازوف ایوان و م΋افات
مرگ که مͳ دهد نشان ͳ΋داستایفس مͳ پردازند. خود ͳشخص فلسفه و باورها اعمال، در بازنگری به

برساند. ͳزندگ حقیقت و خود از عمیق تری درک به را انسان مͳ تواند

رستگاری و مرگ

مͳ کند. ͳمعرف رستگاری به دستیابی برای ͳراه عنوان به را مرگ آثارش از بسیاری در ͳ΋داستایفس
روح نجات برای آغازی نقطه مͳ تواند بل΋ه نیست ͳجسمان ͳزندگ پایان تنها مرگ دیدگاه، این در
مرگ و شود منجر ͳدرون رستگاری ͳنوع به مͳ تواند رن; پذیرش و ایمان ،ͳ΋داستایفس برای باشد.
شخصیت های مͳ شود. دیده خداوند و معنویت با پیوند برای ضروری مرحله ای عنوان به مسیر، این در
معنوی رهایی سمت به را آن ها که مͳ یابند دست ͳدرون ͳتحول به مرگ با مواجهه در معمولا˦ او آثار

مͳ کند. هدایت

مسئولیت و آزادی مرگ،

انسان مسئولیت و آزادی با آن پیوند مرگ، درباره ͳ΋داستایفس دیدگاه مهم جنبه های از دیΎر ͳ΋ی
انتخاب های قبال در مسئولیت و اراده آزادی نهایی آزمون برای لحظه ای به عنوان را مرگ او است.
پذیرش آماده مرگ، با مواجهه در انسان، آیا که مͳ پرسد خود آثار در ͳ΋داستایفس مͳ بیند. ͳانسان
بحران ش΋ل به داستان هایش شخصیت های از ͳبرخ در پرسش این است؟ خود اعمال مسئولیت
برای لحظه ای بل΋ه ͳجسمان پایان تنها نه مرگ ،ͳ΋داستایفس برای مͳ کند. بروز ͳدرون و ͳاخلاق

انتخاب هاست. پیامدهای و آزادی درباره تأمل
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معنویت و مرگ

باور او شد. Έنزدی ͳدین و معنوی دیدگاه با مرگ به خود، عمر اواخر در به ویژه ،ͳ΋داستایفس
باور این باشد. عمیق معنوی تجربه ی و خداوند با دوباره پیوند برای ͳراه مͳ تواند مرگ که داشت
بل΋ه ͳپایان نقطه عنوان به تنها نه مرگ، آن در که دارد نمود کارامازوف برادران در به ویژه او، ͳدین
بل΋ه سقوط، عنوان به نه را مرگ او مͳ شود. مطرح ایمان تحقق و رستگاری برای ͳفرصت عنوان به

مͳ بیند. روح ͳتعال و صعود برای ͳفرصت عنوان به
رهایی هم است، آغازین هم و نهایی هم که مͳ داند تناقض از پر پدیده ای را مرگ ͳ΋داستایفس
ͳفلسف دیدگاه این معنوی. نجات و حقیقت به رسیدن برای ͳفرصت حال عین در و بحران، هم و
کنند برقرار عمیق پیوندی ͳزندگ بنیادین سؤالات با آثارش که مͳ شود باعث مرگ، از او ͳدین و
نه را مرگ ͳ΋داستایفس کنند. دعوت سرنوشت و آزادی ،ͳزندگ معنای درباره تأمل به را انسان و
ام΋ان خود، دل در که مͳ بیند معنوی ͳگاه آ و ͳهست از عمیق تر درک برای ͳفرصت بل΋ه پایان،

مͳ آورد. ارمغان به انسان برای را آزادی و رستگاری

ساراماگو ١٣ .۵
ش΋ل های به مͳ زند در مرگ و کوری در ویژه به خود آثار در ،ͳپرتغال نویسنده ساراماگو، ژوزه
عنوان به بل΋ه بی پرسش ͳپایان عنوان به فقط نه را مرگ او است. پرداخته مرگ موضوع به ͳمختلف
مͳ کند روایت را ͳداستان او ،٢ مرگ در وقفه کتاب در مͳ کند. نگاه ͳاجتماع و ͳفلسف ͳموضوع
مرور به وضعیت این نمͳ میرد. سرزمین آن در هیچ کس و مͳ شود متوقف ͳمدت برای مرگ آن در که
مͳ آورد. وجود به کلیسا، و دولت جمله از مختلف، نهادهای و مردم برای را پیچیده ای مش΋لات

نهادهای نقش مرگ، به انسان ͳوابستگ چون ͳمفاهیم به تا مͳ کند استفاده فضا این از ساراماگو
ͳبخش عنوان به را مرگ او بپردازد. انسان ͳزندگ بر آن تأثیر و ͳزندگ و مرگ تفسیر در ͳاجتماع
این باشد. تهدیدآمیز و دردناک اندازه همان به مͳ تواند آن نبود که مͳ داند انسان ͳزندگ از ͳطبیع
ͳزندگ انداخته، سایه سرنوشت شان بر مرگ که تصور این با مردم چΎونه که مͳ دهد نشان داستان
رمان این در آورد. وجود به را جدیدی بحران های و چالش ها مͳ تواند مرگ نبود اما مͳ کنند،
Έی نظر به توقف این ابتدا، است. شده متوقف مرگ آن در که مͳ کند تصویر را ͳجهان ساراماگو
نقد برای داستان این از او مͳ شود. تبدیل جامعه در عمیق ͳبحران به سرعت به اما مͳ آید، نعمت
به مرگ به وجودشان که مͳ کند استفاده سلامت نظام و ح΋ومت مذهب، مانند ͳانسان نهادهای
ͳحت و گاه آ شخصیت Έی عنوان به مرگ رمان، این در است. وابسته ͳΎهمیش امر Έی عنوان
مͳ کند: ایجاد را پارادوکس هایی شخصیت پردازی این مͳ شود. کشیده تصویر به احساسات دارای

است. ͳزندگ ͳطبیع چرخه از ضروری ͳبخش بودن، ترسناک وجود با مرگ،
از جدایی ناپذیر ͳبخش را آن بل΋ه نمͳ دهد، نشان تراژدی Έی عنوان به صرفاً را مرگ ساراماگو
بهانه ای را مرگ او بدبینانه. تا است ́ گرایانه واق بیشتر مرگ، به چرخه ای نگاه این مͳ داند. ͳزندگ
ناکارآمدی و ͳخودخواه نشان دهنده مرگ توقف مͳ دهد. قرار ͳاجتماع ساختارهای نقد برای
سیستم های نقد با بیشتر اما برسد، بدبینانه نظر به است مم΋ن انتقادی نگاه این است. ͳانسان نهادهای

خود. خودی به مرگ یا ͳزندگ تا است مرتبط ͳانسان

Intermitências da Morte ٢
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روشن تر را ͳزندگ معنای که است ͳعامل بل΋ه نیست، پایان تنها نه مرگ ساراماگو، دیدگاه از
نیست، تهدید Έی فقط امر این اما است، کمین در همواره «مرگ مͳ گوید: جایی در او مͳ کند؛
ͳزندگ آثارش، در که است شده باعث مرگ به او نگاه این است.» جهان ͳطبیع نظم از ͳبخش بل΋ه
کشیده تصویر به مطلق تقابل به عنوان تنها اینکه نه باشند، ی΋دیΎر با گفتگو و تعامل در مرگ و
ͳهمدل توانایی که مͳ کند تبدیل ͳشخصیت به را آن مرگ، به ͳانسان صدایی دادن با ساراماگو شوند.
افراد به و بازگرداند را ͳطبیع روند که مͳ گیرد تصمیم مرگ رمان، پایان در دارد. ͳاخلاق تأمل و
مͳ توان و است مرگ ͳانسان و ͳاخلاق ͳپیچیدگ نشان دهنده این بمیرند. ͳطبیع ش΋ل به دهد اجازه
مواجهه دلیل به اگرچه مرگ، به ساراماگو نگاه بدبینانه. نه دانست، عمیق و همدلانه نگاه را آن
را آن باید بیشتر اما برسد، نظر به Έتاری است مم΋ن جامعه، نقص های و مرگ مسائل با مستقیم
و مرگ ضرورت درباره که مͳ خواهد خواننده از او آثار بدبینانه. تا دانست انتقادی و وجودگرایانه

برسد. ناامیدکننده صرفاً نتیجه گیری های به اینکه بدون کند، تأمل ͳزندگ معنای

هدایت صادق ١۴ .۵
اندیشه های و مرگ موضوع به آثارش در به ویژه ،ͳایران معاصر داستان نویس و نویسنده هدایت، صادق
ͳبررس معنادار و پیچیده پدیده ای به عنوان را مرگ خود نوشته های در او است. پرداخته آن به مربوط
دیدگاه کلیدی نکات به اینجا در مͳ کشد. تصویر به را ͳانسان ͳزندگ بر آن عمیق تأثیرات و کرده

مͳ پردازیم: مرگ مورد در هدایت

اجتناب ناپذیر ͳواقعیت عنوان به مرگ
دارد اعتقاد او مͳ بیند. انسان ͳزندگ در اجتناب غیرقابل واقعیت Έی به عنوان را مرگ هدایت
قرار توجه مورد جدی به طور باید حقیقت این و است انسان ͳهست از جدایی ناپذیر بخش مرگ که
که مͳ شود توصیف غیرمنتظره و ͳناگهان پایان Έی به عنوان غالباً مرگ داستان هایش، در گیرد.

است. خود سرنوشت بر انسان کنترل عدم نشان دهنده

مرگ در معنا جست وجوی
این چΎونه که مͳ دهد نشان و پرداخته ͳزندگ در معنا جست وجوی به مرگ، مفهوم در تأمل با هدایت
از ͳگاه آ که است باور این بر او شود. منجر ͳزندگ و وجود درباره عمیق تر تفکر به مͳ تواند مفهوم
معنادارتر و اصیل تر ͳزندگ سمت به را او و وادارد ͳزندگ ارزش های در تأمل به را فرد مͳ تواند مرگ

دهد. سوق

انسان روان بر مرگ تأثیر
مͳ شود. کشیده تصویر به انسان روان بر عمیق تأثیرات با پدیده ای به عنوان مرگ هدایت، آثار در
ͳحت و ͳروان مش΋لات به مͳ تواند آن با مواجهه در ناامیدی و مرگ از ترس که مͳ دهد نشان او
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با مواجهه در اضطراب و ناامیدی احساس با اغلب او ͳداستان شخصیت های شود. منجر ͳافسردگ
مͳ کنند. نرم پنجه و دست مرگ

ͳزندگ بی معنایی و مرگ
مͳ کند. اشاره معنا جست وجوی در انسان ͳناکام و ͳزندگ بی معنایی به آثارش از بسیاری در هدایت
انسان وجود بی معنایی بر ͳگواه به عنوان بل΋ه ،ͳزندگ پایان به عنوان نه تنها مرگ که دارد اعتقاد او

شود. منجر ͳزندگ در ͳپوچ حس و ناامیدی به مͳ تواند بی معنایی این مͳ کند. عمل نیز
با او مͳ دهد. قرار ͳبررس مورد چندبعدی و پیچیده پدیده ای به عنوان را مرگ هدایت صادق
ͳزندگ در معنا جست وجوی انسان، روان بر آن عمیق تأثیرات و مرگ اجتناب ناپذیر واقعیت بر تأکید
نشان دهنده نه تنها مرگ مورد در هدایت دیدگاه ،ͳکل به طور مͳ کشد. تصویر به را موجود بی معنایی و
نیز انسان ͳزندگ و وجود درباره عمیق تفکر به دعوت به بل΋ه است، پدیده این از اضطراب و ترس

مͳ شود. منجر
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۶ فصل

تولدستیزی

سوفوکل).” است.( انسان Έی برای شرایط بهترین نیامدن ”بوجود
آوردن دنیا به و تولیدمثل که است ͳاخلاق و ͳفلسف دیدگاه Έی ١ یاآنتینالیسم تولدستیزی
که دارند باور نگرش این طرفداران مͳ داند. نامطلوب یا نادرست ͳاخلاق نظر از را جدید انسان های
نتیجه، در و سودمند، تا است زیان آور بیشتر ،ͳزندگ اجتناب ناپذیر رن; های دلیل به داشتن، وجود

شود. جلوگیری جدید انسان های تولد از که است بهتر

تولدستیزی استدلال های و دلایل ١ .۶

ͳبدبخت و رن; مسئله ١. ١ .۶
چون و است مش΋لات و رن;، درد، با همراه اجتناب ناپذیر طور به ͳزندگ که معتقدند آنتینالیست ها
او آوردن دنیا به کند، اعلام آمدن دنیا به برای را خود رضایت نمͳ تواند نشده، متولد هنوز که فردی

است. مش΋وک اخلاقاً عمل Έی

بناتار استدلال ١. ٢ .۶
هرگز که است بهتر کتاب در آنتینالیسم، مدافعان شناخته شده ترین از ͳ΋ی ،٢ بناتار دیوید فیلسوف

که٣: مͳ کند استدلال ͳباش نبوده
است. خوب چیز Έی ندارد) وجود ͳکس ͳوقت) درد نبود •

نمͳ شود. محسوب بدی چیز ندارد، وجود که ͳکس برای لذت نبود •
آن از مͳ شد که مͳ دهد قرار ͳرنج و درد معرض در را او جدید، انسان Έی زاییدن دیدگاه، این از

کرد. اجتناب
Antinatalism١

David Benatar ٢

Asymmetry Argument٣
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ͳمحیط زیست دلایل ١. ٣ .۶
تغییرات محیط زیست، تخریب باعث ͳانسان جمعیت افزایش که معتقدند آنتینالیست ها ͳبرخ
کاهش به مͳ تواند جدید انسان های تولد از جلوگیری و مͳ شود ͳطبیع منابع کاهش و ،ͳاقلیم

کند. Έکم مش΋لات این

فرزند به نسبت ͳاخلاق دلایل ۴ .١ .۶
خودخواهانه عمل Έی شد، خواهد متولد که فردی رضایت بدون تولیدمثل که مͳ کنند استدلال ͳبرخ

خودش. خاطر به نه مͳ آید، دنیا به والدین خواسته های تأمین برای کودک زیرا است

تولدستیزی به انتقادات ٢ .۶
توانایی انسان ها و باشد لذت بخش و معنادار مͳ تواند ͳزندگ که معتقدند افراد از بسیاری •

دارند. را ͳخوشبخت افزایش و رن; کاهش

که شد خواهد منقرض بشر نسل بپذیرند، را فلسفه این همه اگر که مͳ کنند استدلال ͳبرخ •
باشد. داشته ͳاجتماع و ͳعلم ،ͳفرهنگ ͳمنف پیامدهای است مم΋ن

مͳ دانند. ͳاله مسئولیت و نعمت Έی را تولد ͳاخلاق و ͳدین دیدگاه های ͳبرخ •

تولدستیزی مورد در معری ابوالعلاء دیدگاه ٢. ١ .۶
دیدگاه هایی که است ͳمتفکران از ͳ΋ی عرب، فیلسوف و شاعر م)، ١٠۵٩٧٣–٧) معری ابوالعلاء
به نسبت بدبینانه اش ͳجهان بین دلیل به او است. داشته (Antinatalism) تولدستیزی به Έنزدی
مͳ شود. شناخته Έکلاسی ادبیات در تولدستیزانه فلسفه پیشΎامان از ͳ΋ی عنوان به تولد، و ͳزندگ

معری ابوالعلاء تولدستیزانه دیدگاه های

افراد افزودن معنای به تنها فرزندان، زاییدن و است درد و رن; از سرشار ͳزندگ که بود معتقد معری
متولد خود اختیار بدون انسان ها که داشت باور او است. دنیا سختͳ های و درد چرخه ی به جدید
شود. خودداری تولیدمثل از که است بهتر بنابراین مͳ گیرند، قرار ͳسخت از پر ͳجهان در و مͳ شوند

مͳ دهد: نشان خوبی به را تولدستیزانه اش دیدگاه که او ابیات مشهورترین از ͳ΋ی

أَحˆدِ عˆلʹ ج̂نَيتˇ و̵ما ́Ͷَعˆل أَبي جˆناهˇ هذا
منتقل هیچ کس به را آن من ͳول بود، من برای پدرم میراث ،ͳزندگ [رن;̮] «این

کرد.» نخواهم

تحمیل خود فرزندان بر پدران که است ناخواسته باری تولد، که مͳ کند تأکید معری بیت، این در
ندهد. ادامه را چرخه این که دارد تصمیم او و مͳ کنند
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دنیا به نسبت ͳبدبین و زهد تفکر

نابرابری ها، به نسبت شدت به او داشت. گرایش دنیا از کناره گیری و زهد به همچنین معری
بدبینانه نگاه بیانگر آثارش از بسیاری و داشت انتقاد ͳاجتماع بی عدالتͳ های و ،ͳدین ریاکاری های

است. جهان به او

مدرن آنتینالیست های با مقایسه

که دارد بناتار دیوید مانند تولدستیز مدرن فیلسوفان استدلال های با زیادی شباهت معری دیدگاه
افراد نیاوردن دنیا به رن;، از جلوگیری برای راه بهترین و است درد از سرشار ͳزندگ است معتقد

است. جدید
کرد. مطرح را تولدستیزی به شبیه ͳمفاهیم که بود ͳاندیشمندان نخستین از ͳ΋ی معری ابوالعلاء
دیدگاه Έی از بازتابی اما شده اند، بیان ͳعرفان و ͳاسلام فلسفه بستر در گرچه او، تفکرات و اشعار

هستند. تولد ͳبیهودگ و رن; درباره ͳجهان ͳفلسف

مشهور ستیزان تولد دیدگاه ٣ .۶
و ͳمنف نگرش ،ͳانسان وجود و تولد به نسبت فرد آن در که است ͳفلسف دیدگاه Έی ستیزی تولد
آمدن دنیا به ͳانسان مش΋لات و درد، رن;، مانند ͳدلایل به اغلب دیدگاه این دارد. انتقادی غالباً
بیان زمینه این در را خود نظرات ستیزان، تولد معروف ترین از تن چند مͳ شود. کشیده چالش به

کرده اند:

سوفوکل
تولد موضوع به خود آثار در خاص طور به باستان، یونان بزرگ تراژدی نویس سه از ͳ΋ی سوفوکل،
انسان ها رن; تقدیر، سرنوشت، چون ͳمفاهیم به بیشتر او است. نپرداخته آن مشابه فلسفه ای یا ستیزی
تمرکز ͳاله تقدیر و انسان اراده میان تضاد بر آثارش در سوفوکل واق΄، در است. پرداخته اخلاق و

است. داشته توجه انسان ها درد و رن; از پر دنیای و Έتراژی داستان های به و کرده
ͳزندگ در قبل از بودن مقدر و سرنوشت مفهوم پادشاه، اودیپوس مانند سوفوکل، آثار از ͳبرخ در
با ͳحت انسان ها، که دارند تاکید این بر به ویژه آثار این مͳ شود. مطرح گسترده طور به انسان ها،
غم انگیزی طور به شخصیت ها آثار، این در کنند. فرار خود سرنوشت از نمͳ توانند نیت ها، بهترین

مͳ کنند. تحمل را زیادی دردهای و رن; دلیل، همین به و مͳ شوند مواجه خود سرنوشت با
شوند. گرفته نظر در آن مدرن معنای در ستیزی تولد عنوان به نمͳ توانند ͳنوع به دیدگاه ها این اما
مش΋لات و ͳانسان رن; های به توجه عمدتاً سینگر، پیتر یا شوپنهاور مانند ستیزانه تولد فلسفه های در
بیشتر تراژدی ها و رن; ها سوفوکل، آثار در که ͳحال در مͳ شود. گرفته نظر در ͳزندگ و تولد از ͳناش

است. اجتناب ناپذیر سرنوشت و ͳبیرون قدرت های دلیل به
پرداخته سرنوشت” از ”انتقاد از ͳنوع به آثارش در سوفوکل که گفت مͳ توان حال، این با
به او ،ͳکل طور به باشد. داشته اشاره تولد و رن; چون ͳمسائل به غیرمستقیم طور به شاید که است،

٨١



تسلیم دهند، تغییر نمͳ توانند که آنچه به و کنند مقاومت تقدیر برابر در که مͳ کند توصیه انسان ها
مͳ رسند. خود سرنوشت به او شخصیت های از بسیاری نهایت در که هرچند نشوند،

وجود از ͳبخش عنوان به ͳزندگ مصایب و رن; ها پذیرش بر بیشتر سوفوکل دیدگاه نهایت، در
.ͳزندگ یا تولد از انتقاد لزوماً نه است، متمرکز آن ها با مقابله برای تلاش و ͳانسان

شوپنهاور آرتور
به طور را ستیزی تولد فلسفه که بود افرادی نخستین از ͳ΋ی نوزدهم، قرن ͳآلمان فیلسوف شوپنهاور،
بخش واق΄ در رن; این و است رن; از پر ͳکل طور به ͳزندگ که بود معتقد او کرد. مطرح جدی
Έی شروع معنای به نفر Έی تولد که بود باور این بر شوپنهاور است. انسان وجود از جدایی ناپذیر
بنابراین، مͳ یابد. ادامه افراد اکثر برای رن; ها این و است ͳزندگ دردهای و رن; ها از ͳطولان چرخه

بود. بهتر نیاید، دنیا به انسان که بود ام΋ان پذیر اگر او، به نظر

کانت امانوئل
ͳبرخ در اما نبود، ستیز تولد مستقیم به طور خود، ͳاخلاق نظام به معروف ͳآلمان فیلسوف کانت
انسان ها که داشت باور او است. داشته انسان ͳزندگ از ͳناش مش΋لات و رن; به اشاره هایی آثارش
کنند تلاش باید ͳاخلاق نظر از ͳول هستند، مش΋لات و رن; ها تحمل به مجبور خود طبیعت خاطر به

دهند. کاهش را دیΎران رن; تا

سینگر پیتر
به آثارش در کاربردی، اخلاق نمایندگان برجسته ترین از ͳ΋ی و استرالیایی فیلسوف سینگر، پیتر
تعداد افزایش معنای به جدید افراد تولد که است معتقد سینگر است. پرداخته ستیزی تولد مسئله
در او شوند. روبه رو زیادی دردهای و رن; ها با آینده در است مم΋ن که است زنده ای موجودات
ستیزی تولد مشابه دیدگاه هایی از انسانیت”، و ”تساوی و حیوانات” ”آزادی نظیر خود، کتاب های

است. کرده تأکید انسان ها ͳآت رن; های به توجه لزوم بر و کرده حمایت

جاوان جولین
ستیزی تولد به ͳفلسف دنیای در که است افرادی جمله از معاصر، فیلسوف و نویسنده جاوان، جولین
انسان ها که است معتقد تولد، از ͳناش رن; های و ͳانسان مش΋لات به استناد با او است. کرده توجه
بسیاری در را جدید انسان های آوردن دنیا به بنابراین، و کنند ͳزندگ تولد بدون خوبی به مͳ توانند

مͳ داند. ͳاخلاق غیر موارد از
تولد که است استوار باور این بر که است ͳفلسف دیدگاه Έی بیشتر ستیزی تولد ،ͳکل طور به
بیشتر دیدگاه این شود. اجتناب آن از است مم΋ن که است همراه رن; هایی و مش΋لات با انسان ها
و تولد اخلاق مورد در بحث هایی که شده باعث و مͳ شود دیده Έکلاسی و معاصر متفکران در

گیرد. ش΋ل ͳانسان ͳزندگ
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بناتار
آش΋ار و ΀واض طور به که است ͳکسان از ͳ΋ی جنوبی آفریقای اهل فیلسوف و نویسنده بناتار، دیوید
به خود آثار در ویژه به او است. کرده حمایت ͳانسان وجود از انتقاد و ستیزی تولد دیدگاه های از
مشابه ͳتفکرات زمینه این در و است پرداخته ͳزندگ و تولد با مرتبط مفاهیم و انسان رن; های موضوع

است. کرده بیان را ستیزی تولد فلسفه به
مربوط مسائل و انسان رن; های ͳبررس به است بهتر نبودن هرگز خود، مشهور کتاب در بناتار
دلیل به گسترده ای مقیاس در بشری ͳزندگ رن; های که است باور این بر او است. پرداخته تولد به
Έی تولد او، دیدگاه از مͳ شود. ایجاد ناقص و آسیب پذیر ͳموجودات عنوان به انسان ها وجود و تولد
بل΋ه نیستند ͳپیش بین قابل تنها نه که است ͳاحتمال رن; های معرض در گرفتن قرار معنای به نفر

مͳ شوند. تحمیل انسان بر ناگزیر طور به آنها از بسیاری
رن; ها این درگیر انسان ها بیشتر و است رن; و درد از پر اساس در خود بشر ͳزندگ است معتقد او
به انتقادی نگاه Έی عنوان به مͳ تواند ستیزی تولد فلسفه های مͳ شودو آغاز آنها تولد با که هستند

شود. ارائه ͳزندگ ͳفلسف و ͳاخلاق مرزهای و ͳانسان شرایط
Έی عنوان به تولد از مداوم طور به او که است این بناتار تفکرات در مهم جنبه های از ͳ΋ی
بناتار مͳ کند. وارد ͳناکام و رن;، درد، از پر دنیایی به را انسان ها که مͳ کند یاد نادرست” ”فرآیند
فرد ͳنوع به مͳ بینند، موهبت Έی عنوان به را تولد که ͳدین و ͳسنت فلسفه های که است معتقد ͳحت

مͳ کنند. پنهان را ͳانسان ͳزندگ ΁تل حقیقت و مͳ دهند فریب را
حقیقت در بشر ͳزندگ و تولد که کرده اشاره نکته این به خود آثار در خاص، طور به بناتار،
”تقدیر” از انتقاد به او نیست. گریزی آن از که نیست مش΋لات و دردها از مجموعه ای جز چیزی
که است باور این بر و مͳ پردازد است، مطرح ͳدین و ͳسنت فلسفه های ͳبرخ در که ”سرنوشت” و

نیست. ”ͳخوشبخت ”توهم Έی جز چیزی خود خودی به ͳزندگ
تولد موضوع به متمرکز طور به و شدت به بناتار معاصر، ستیزان تولد سایر با مقایسه در بنابراین،
منجر مواق΄ اکثر در انسان ها ͳزندگ و تولد که مͳ گیرد نتیجه نهایت در و است پرداخته آن رن; های و

مͳ شد. اجتناب آن از بود بهتر که است رن; هایی به
Έی به عنوان ͳانسان وجود و تولد از که است فلسفه ای پایه گذار ͳنوع به بناتار دیدگاه های این
دعوت مسائل این مورد در بیشتر تفکر و اندیشه به را انسان ها و مͳ کند نگاه رن; و درد از پر موضوع

مͳ کند.

کابررا جولیو دیدگاه
نظریه پردازان رادی΋ال ترین و منسجم ترین از ͳ΋ی معاصر، ͳبرزیل‐ͳآرژانتین فیلسوف کابررا، جولیو
پدیدارشناسانه، و ͳاگزیستانسیالیست ،ͳاخلاق تحلیل های بر تکیه با او ماست. دوران در تولدستیزی

مͳ داند. ͳغیراخلاق ذاتاً بل΋ه زیان بار، نه تنها را انسان تولد

کابررا تولدستیزانه دیدگاه ͳمبان

که: دهد نشان مͳ کوشد ایجابی” اخلاق “نقد و ”ͳمنف “اخلاق جمله از آثارش در کابررا
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پیش که است موجودی به فساد و رن; از پر ͳهست Έی تحمیل̥ معنای به همیشه انسان تولد •
کند. ابراز ͳمخالفت یا رضایت نمͳ توانسته و نداشته وجود آن از

مرگ و ،ͳروان و ͳجسم زوال ،ͳناتوان آسیب پذیری، با سراسر شادی، لحظات به رغم ،ͳزندگ •
است. همراه

باشد. توجیه پذیر رضایت بدون آسیب زا وضعیت Έی تحمیل̥ با نمͳ تواند ͳاخلاق کنش هیچ •

مͳ آید: دنیا به که ͳکس زیرا است، ͳغیراخلاق کنش Έی تولد دیدگاه، این از

نکرده، انتخاب را تولد این .١

شد، خواهد مواجه درد و رن; با ناگزیر .٢

یافت. خواهد پایان مرگ با نهایت در و .٣

ͳمنف اخلاق
در دارد. تأکید توسعه و رشد ،ͳخوشبخت بر که مͳ نامد ایجابی” “اخلاق را ͳسنت اخلاق کابررا
استوار (non-intrusion) ͳآسیب رسان عدم اصل بر که مͳ نهد بنیان را ͳمنف اخلاق او مقابل،

چارچوب: این در است.

تصمیم گیری حق و است همراه آسیب با همیشه که چرا است، ͳغیراخلاق ͳعمل «تولد،
مͳ کند.» سلب فرد از را

بناتار با مقایسه

را آن ها تفاوت است. معاصر تولدستیزی چهره های مهم ترین از ͳ΋ی بناتار دیوید کنار در کابررا
کرد: خلاصه چنین مͳ توان

مͳ کند. استفاده تولد بودن زیان بار دادن نشان برای ͳمنطق و ͳتحلیل استدلال های از بناتار •

مͳ کند. اثبات را تولد بودن ͳغیراخلاق ،ͳپدیدارشناس و ͳاخلاق منظر از کابررا •

آن جایی از است. اخلاق ضد ͳعمل بل΋ه زیان بار رویداد Έی نه تنها تولد کابررا، جولیو نظر از
در تولد) عامل هر (یا والدین مͳ شود، مرگ و رن; از پر ͳجهان وارد رضایت بدون موجودی که
رن; آوردن به وجود از که است ͳاخلاق اصیل، اخلاق او، باور به دارند. قرار ͳغیراخلاق ͳموقعیت

است. اصل این خلاف دقیقاً تولد و کند، جلوگیری
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شفرین سینا
اخلاق حوزه در برجسته چهره های از UCLA، دانشΎاه در حقوق استاد و فیلسوف شفرین، سینا
اما نمͳ نامد، (Antinatalist) تولدستیز را خود مستقیماً او اگرچه است. حقوق فلسفه و ͳتحلیل

عنوان: با مقاله اش در به ویژه اخلاقͳ اش تحلیل های

Harm of Significance the and Responsibility، Procreative Life، Wrongful

دارند. تولدستیزی به Έنزدی ͳدیدگاه از نشان

رضایت فقدان و آسیب اهمیت
ͳزندگ تولد از پس فرد آن اگر ͳحت او، رضایت بدون انسان Έی تولد که مͳ کند استدلال شفرین

او: باور به شود. ͳتلق آسیب زا و ͳغیراخلاق مͳ تواند باشد، داشته خوبی

هرگز مͳ آید، دنیا به که فردی لطف. Έی نه است، وضعیت Έی تحمیل تولد،
دهد. انجام انتخابی یا بدهد رضایت که نداشته فرصت

تحمیل ͳنوع همیشه زایش اصل̥ نیست، ام΋ان پذیر تولد از پیش رضایت گرفتن که آنجا از
خطرات، با کیفیت، از صرف نظر انسان، ͳزندگ که است باور این بر شفرین علاوه، به است.

مͳ شود. محسوب آسیب ͳنوع خود این و است، همراه مرگ نهایت در و درد محدودیت ها،

والدین ͳاخلاق مسئولیت
آن ها هستند. دنیا به انسان Έی آوردن برای خود تصمیم پیامدهای مسئول والدین شفرین، منظر از
از را خود باشد”، داشته خوبی ͳزندگ کودک است “مم΋ن که استدلال این با صرفاً نمͳ توانند

بدانند. مبرا او تولد ͳاخلاق مسئولیت

شود. سنجیده دقیق تری ͳاخلاق اصول با باید تولد •

رضایت بدون مجازم “آیا کنند: نگاه پرسش این به ͳاخلاق ͳآسیب شناس منظر از باید والدین •
دهم؟” قرار مرگ و درد معرض در را او ،ͳکس

به Έنزدی بسیار زایش اخلاق در او مواض΄ اما نمͳ نامد، تولدستیز را خود شفرین سینا اگرچه
دارد، تأکید ͳاخلاق مسئولیت و آسیب، از پرهیز رضایت، اهمیت بر او تولدستیزانه اند. دیدگاه های

که: است آن اصول این ͳمنطق نتیجه و

بود. خواهد ͳغیراخلاق ͳکنش تولیدمثل شرایط، از بسیاری در

در “خیر” ͳواقع معنای و زایش ͳاخلاق ارزش درباره عمیق ͳتأمل به را ما شفرین، دیدگاه
مͳ خواند. فرا ͳانسان ͳزندگ
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وتر هرمن
شباهت های تولیدمثل، مسئولیت و اخلاق حوزه در او دیدگاه های که است ͳفیلسوف وتر، هرمن
Έی تولد که مͳ کند استدلال زایش، ͳاخلاق تحلیل با او دارد. معاصر تولدستیزان نظریات به زیادی

مͳ دهد. قرار محدودیت و رن; از چرخه ای در رضایتش بدون را فرد که است مسئله دار عمل

وتر دیدگاه از تولد نقد در ͳاخلاق اصول
مͳ دهد: قرار پرسش مورد را تولیدمثل ،ͳاخلاق اصل چند پایه بر وتر

(Non-Maleficence) ͳآسیب نرسان اصل نقض .١
که: مͳ کند استدلال وتر رساند. آسیب دیΎران به نباید که است این اخلاق بنیادین اصول از ͳ΋ی

مͳ دهد. قرار مرگ نهایت در و بیماری اضطراب، درد، معرض در را فرد همواره تولد
Έی تولیدمثل پس کرد، جلوگیری آسیب ها این از تولد از پرهیز با مͳ توان که آنجا از

است. ͳغیراخلاق عمل

Consent) Prior of (Lack ͳپیشین رضایت فقدان .٢
در کند. اعلام جهان به ورود برای را خود رضایت تولد، از پیش نمͳ تواند فردی هیچ وتر، باور به
اجازه بدون و یΈ طرفه به صورت زایش اما است، کلیدی اصل Έی رضایت ،ͳاخلاق قرارداد هر

مͳ گیرد. صورت

ͳواقع آزادی نبود و وجودی محدودیت های .٣
شرایط چارچوب در همیشه انتخاب ها این باشد، داشته انتخاب هایی تولد از پس فردی اگر ͳحت
تعیین برایش که ͳشرایط با است ناچار انسان هستند. محدود تعیین شده پیش از ͳاجتماع و ͳزیست

بیاید. کنار شده،

تولدستیزان دیΎر با مقایسه در وتر

تولد مورد در دیدگاه فیلسوف
درد) و لذت تقارن (عدم است زیان بار همیشه تولد بناتار دیوید

(ͳمنف (اخلاق است ͳغیراخلاق همیشه تولد کابررا جولیو
باشد نادرست اخلاقاً مͳ تواند رضایت بدون تولد شفرین سینا

مͳ دهد قرار محدودیت و رن; از چرخه ای در ناخواسته را فرد تولد، وتر هرمن

است. سنگین ͳاخلاق مسئولیت Έی تولیدمثل که دارد باور تولدستیز، فیلسوفان دیΎر مانند وتر،
او: نظر به
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مͳ کند. پرتاب محدودیت و رن; از پر ͳجهان در رضایت بدون را فرد تولد، •

است. همراه ͳروان و ͳذهن ،ͳجسم آسیب های با همیشه تولد •

کند. خودداری تولیدمثل از باید کند، عمل ͳاخلاق کاملا̈ بخواهد فردی اگر •

مͳ کند. دعوت آن پیامدهای و زایش ͳاخلاق ارزش درباره عمیق ͳتأمل به را ما دیدگاه این

زاپفه وسل پیتر
ͳبدبین حوزه در برجسته چهره های از ͳ΋ی نروژی، کوهنورد و نویسنده فیلسوف، زاپفه، وسل پیتر
عنوان با مشهورش مقاله در به ویژه او دیدگاه های است. تولدستیزی به Έنزدی اندیشه های و ͳفلسف
ͳ΋بیولوژی تناقض Έی عنوان به انسان به زاپفه است. شده بیان به خوبی انسان”۴ مس΋ن “آخرین
معمول عمل΋رد قابلیت نتیجه در و یافته است، تکامل حد از بیش انسان ها در گاه خودآ مͳ کرد. نگاه
تحمل بتوانیم که حدی از بیش ما به ادراک برده است: بین از انسان در را حیوانات دیΎر مانند
گونه ای تنها خود، تکامل نحوۀ دلیل به اما کنیم، ͳزندگ که مͳ خواهیم ما داده است. اطلاعات کنیم
آینده انتظارات و گذشته ͳبررس به قادر ما است. گاه آ خود پایان و مرگ از که هستیم حیوانات از
هیچ کدام که هستیم دنیایی در معنا و عدالت دنبال به ما دیΎران. هم و خود شرایط برای هم هستیم،
نیازهای و خواسته ها ما باشد. غم انگیز افراد ͳزندگ که مͳ کند تضمین امر این ندارد. را دو این از
کردن محدود دلیل به تنها انسان گونۀ و نیست، آن ها ارضای به قادر واقعیت که داریم روانͳ ای
م΋انیزم های از درهم تنیده ͳسیستم به وابسته انسان ها وجود است. کردن ͳزندگ به قادر خود ͳگاه آ
زاپف، دیدگاه̃ اساس̥ بر است. مشاهده قابل افراد همه رفتار در و جامعه و فرد در که است، ͳدفاع
به دهند، پایان ͳانفعال ش΋ل به آن وجودِ به نتیجه در و کنند، غلبه نفس فریب این بر باید انسان ها
کنند، خودداری مثل تولید از و برند پایان به را دارد وجود حاضر حال در که زندگͳ هایی که معنا این
حدِ از بیش انسان ͳگاه آ که بود معتقد زاپفه بΎیرند. را جدید زندگͳ های ایجاد جلوی نتیجه در و
بی معنایی و ͳپوچ رن;، درک به قادر انسان که به گونه ای است؛ کرده رشد تکامل فرایند در لازم

او: تعبیر به ندارد. اختیار در آن با مقابله برای ͳطبیع راه یا توان هیچ ͳول شده، ͳهست

است.” طبیعت در ͳاشتباه او شده. گاه آ اندازه از بیش که است ͳحیوان “انسان

برای که مͳ کند استدلال او است. بشر وجودی رن; ͳاصل منشأ عمیق ͳگاه آ این زاپفه، نظر از
مͳ شوند: متوسل ͳروان ͳدفاع سازوکار چهار به انسان ها رن;، این با مقابله

از اجتناب برای واقعیت از بخش هایی گاه ناخودآ یا گاهانه آ حذف :(Isolation) انکار .١
درد.

سنت یا خانواده مذهب، چون نهادهایی به ذهن کردن وابسته :(Anchoring) تثبیت .٢
معنا. ایجاد برای

The Last Messiah۴
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اندیشیدن از اجتناب برای ͳسطح فعالیت های با ͳزندگ کردن پر :(Distraction) تخلیه .٣
وجودی. وضعیت به

فلسفه. یا ادبیات هنر، به درد و ͳگاه آ تبدیل :(Sublimation) تلطیف .۴

اما شوند، متولد انسان ها نباید که نگفت مستقیماً هرچند او بود. تولدستیز ͳضمن به طور زاپفه
نادرست اخلاقاً را بشر زایش ادامۀ که است رن; از ͳعظیم منبع چنان انسان ͳگاه آ که داشت باور

بود: معتقد او مͳ دانست.

دهد.” خاتمه رن; چرخه این به تا کند خودداری تولیدمثل از داوطلبانه باید “انسان

،ͳگاه آ بر تکیه با که ͳکسان دانست؛ ͳاخلاق تولدستیزان شمار در را زاپفه مͳ توان بنابراین،
ͳطبیع تراژدی Έی را انسان ͳزندگ او مͳ دانند. ͳغیراخلاق را انسان تولد ،ͳزندگ ͳپوچ و رن;

مͳ فهمد. حد از بیش چون کند، ͳزندگ خواسته طبیعت که آن طور نمͳ تواند که موجودی مͳ دید:

تولدستیزی و ͳخودآگاه ۴ .۶
ͳگاه خودآ تولدستیزی، زمینه ی در دارد. اشاره ͳذهن تجربه ی و شناخت درک، توانایی به ͳگاه خودآ
مͳ توان را رابطه این شود. مطرح نسل ادامه ی و تولیدمثل رد در کلیدی عامل Έی عنوان به مͳ تواند

کرد: ͳبررس جنبه چندین از

رن; اجتناب ناپذیری درک ١ .۴ .۶
افراد مͳ رسد. آن رن; های و ͳزندگ ماهیت از عمیق تری درک به فرد ،ͳگاه خودآ افزایش با

که: مͳ شوند متوجه گاه تر خودآ

است. ͳروان و ͳ΋فیزی دردهای از مملو ͳزندگ •

هستند. اجتناب غیرقابل نهایی نابودی و مرگ •

ندارد. وجود ͳزندگ در ͳخوشبخت برای ͳتضمین هیچ •

از جلوگیری برای راه بهترین که شود منجر نتیجه گیری این به مͳ تواند ͳگاه آ این نتیجه، در
است. جدید افراد نیاوردن دنیا به رن;،

ͳزندگ بی معنایی از ͳآگاه ٢ .۴ .۶
داده آن به که معنایی و است ͳذات معنای فاقد خود ذات در ͳزندگ که معتقدند فیلسوفان ͳبرخ

که: کند درک را این مͳ تواند گاه خودآ فرد Έی است. ͳذهن توهم Έی صرفاً مͳ شود،

است. ͳتصادف ͳ΋بیولوژی فرآیند Έی ͳزندگ •
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ندارد. وجود بشر نسل ادامه ی برای ͳقطع دلیل هیچ •

.ͳعقلان انتخاب Έی نه باشد، ͳزیست امپراتیو Έی صرفاً است مم΋ن تولیدمثل •

تحمیل معنای به تنها جدید موجود Έی خلق که برسند نتیجه این به مͳ توانند افراد منظر، این از
مͳ شود. محسوب ͳبی عدالت ͳنوع خود که اوست، به بی معنایی

تولد از پیش رضایت عدم از ͳآگاه ٣ .۴ .۶
نمͳ تواند نشده، متولد هنوز که فردی که است این تولدستیزی کلیدی استدلال های از ͳ΋ی

زیرا: مͳ شود، درک بیشتر ͳگاه خودآ افزایش با موضوع این بیاید. دنیا به که بدهد رضایت

است. تحمیل Έی بل΋ه انتخاب، Έی نه داشتن وجود که مͳ شوند متوجه افراد •

این بدون ببیند، مش΋لات و رن; از پر را زندگͳ اش است مم΋ن مͳ آید، دنیا به که ͳکودک •
باشد. داشته آن نپذیرفتن برای ͳفرصت که

شاید مͳ داشتند، انتخابی اگر ،ͳزندگ رن; های از شدن گاه خودآ از پس انسان ها از بسیاری •
شوند. متولد نمͳ خواستند اصلا̈

دیΎران برابر در ͳاخلاق مسئولیت ۴ .۴ .۶
این و کند درک را خود ͳاخلاق مسئولیت های مͳ تواند ͳگاه خودآ از بالایی ΀سط با فرد Έی

کند: مطرح را پرسش

کنیم؟ خلق نابرابری و رن; از پر دنیایی در را جدید انسان Έی که است ͳاخلاق آیا •

کنیم؟ Έکم موجود وضعیت بهبود به تولیدمثل، جای به نیست بهتر آیا •

نمͳ شود؟ ͳزیست محیط و ͳاجتماع مش΋لات افزایش باعث جدید فرد Έی تولد آیا •

Έی بالقوه ی آینده ی به نسبت ͳاخلاق مسئولیت درک به منجر ͳخودآگاه منظر، این از
مͳ دهد. سوق تولدستیزی سوی به را فرد و شده جدید انسان

تولدستیز فیلسوفان استدلال های به شباهت ۵ .۴ .۶
که: مͳ کنند استدلال ͳباش نبوده هرگز که است بهتر کتاب در بناتار دیوید مانند ͳفیلسوفان

است. خیر Έی نشده، متولد که فردی برای درد نبود •

نیست. بد نشده، متولد که فردی برای لذت نبود •

مͳ کند. ͳزندگ مش΋لات تحمل به مجبور را فرد هم و مͳ کند ایجاد را درد ام΋ان هم تولد، اما •
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نزدیΈ تر تولدستیزی پذیرش به است مم΋ن و مͳ شوند استدلال این متوجه بیشتر گاه خودآ افراد
شوند.

قادر را فرد زیرا باشد، تولدستیزی به گرایش برای قوی ͳعامل مͳ تواند ͳگاه خودآ وصف این با
که: مͳ سازد

کند. درک بهتر را درد و رن; ماهیت .١

بشناسد. را ͳزندگ بودن بی هدف و بی معنایی .٢

بپذیرد. را نداشته انتخابی که فردی به تولد تحمیل بودن ناعادلانه .٣

کند. فکر دیΎران قبال در خود ͳاخلاق مسئولیت های به .۴

تولیدمثل و کند فکر تولدستیزانه که دارد بیشتری احتمال باشد، گاه تر خودآ فرد Έی هرچه نتیجه، در
بداند. ͳغیراخلاق ͳحت و غیرضروری انتخاب Έی را

تولدستیزی با آن ارتباط و درد و لذت میان تقارن عدم ۵ .۶
ͳزندگ در درد و لذت میان تقارن عدم بر تولدستیزی فلسفه ی در ͳاصل استدلال های از ͳ΋ی
مطرح بناتار دیوید مانند ͳفیلسوفان آثار در دیدگاه، این شد گفته که همانطور است. استوار انسان
لذت از اجتناب ناپذیرتر و شدیدتر بیشتر، انسان ͳزندگ در درد و رن; که مͳ کند استدلال شده،
منجر تولد ͳاخلاق رد به مͳ تواند تقارن عدم این چΎونه که مͳ کنیم ͳبررس ادامه در است. ͳخوش و

شود.

درد و لذت میان ͳاساس تقارن عدم ١ .۵ .۶
به هنوز که فردی وجود عدم یا وجود مورد در کلیدی گزاره ی چهار تولدستیزی، فلسفه ی در

مͳ شود: مطرح است نیامده دنیا

است. خوب درد، وجود عدم .١

ببرد). رن; آن نبود از که نیست ͳکس (زیرا خوب نه و است بد نه لذت، وجود عدم .٢

است. بد درد، وجود .٣

است. خوب لذت، وجود .۴

مͳ شود، گرفته نظر در مثبت امر Έی همیشه درد نبود که است این کلیدی تفاوت اینجا، در
فرد Έی نیاوردن دنیا به که مͳ شود نتیجه این به منجر منطق این است. ͳخنث لذت نبود اما
چیزی اینکه بدون مͳ شود جلوگیری درد از زیرا است، او تولد از بهتر خالص به طور جدید،

برود. دست از
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لذت مقابل در رن; پایداری و شدت ٢ .۵ .۶

و پایدارتر عمیق تر، معمولا˦ رن; و درد که مͳ شوند متوجه افراد از بسیاری روزمره، ͳزندگ در
است. لذت از اجتناب ناپذیرتر

درد و لذت ویژگͳ های مقایسه ی

درد لذت ͳویژگ
پایدار و عمیق اغلب ͳموقت و ͳسطح معمولا˦ شدت

ͳطبیع و ناگزیر خاص شرایط و تلاش نیازمند اجتناب پذیری
تأثیرگذار و ماندگار ͳفراموش شدن حافظه بر تأثیر
ͳحتم و گسترده ناپایدار و محدود ͳزندگ در ͳفراوان

انسان ͳزندگ در درد و لذت مقایسه ی :١ .۶ جدول

رن; حاوی خالص به طور ͳزندگ که مͳ کنند استدلال تولدستیزان تفاوت ها، این دلیل به
مͳ سازد. نامطلوب را آن امر این و است لذت به نسبت بیشتری

ͳانسان ͳزندگ در درد اجتناب ناپذیری ٣ .۵ .۶
و درد از که ندارد وجود ͳتضمین هیچ شود، متولد مم΋ن شرایط بهترین در فردی اگر ͳحت
شد، خواهد روبه رو آن ها با ناچار به فردی هر که رن; هایی مهم ترین از ͳبرخ باشد. امان در رن;

از: عبارت اند

بدن. ͳطبیع دردهای تصادفات، بیماری ها، :ͳجسم رن; •

.ͳاحساس ش΋ست های ناامیدی، ،ͳافسردگ اضطراب، :ͳروان رن; •

خیانت. تنهایی، ،ͳبی عدالت نابرابری، :ͳاجتماع رن; •

معنا. برای بی پایان جستجوی ،ͳپوچ مرگ، از ترس :ͳفلسف رن; •

از عاری زندگͳ ای فرزندش که کند تضمین نمͳ تواند مادری و پدر هیچ دلیل، همین به
کرد. نخواهد تجربه را دردی هیچ نیاورند، دنیا به را او اگر که ͳحال در داشت، خواهد رن;

مͳ شود؟ منجر تولدستیزی به تقارن عدم چرا نتیجه گیری: ۴ .۵ .۶
و اندک آن لذت های و است درد و رن; از سرشار ͳزندگ چون که مͳ کنند استدلال تولدستیزان

است. جدید افراد تولد از جلوگیری کار اخلاقͳ ترین زودگذرند،

مͳ دهد. افزایش را رن; و درد تجربه ی احتمال همواره جدید، فرد Έی تولد •
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نداشته وجود ابتدا از زیرا نمͳ دهد، دست از چیزی هیچ نیاید، دنیا به فردی اگر اما •
است.

به پس ،ͳخنث لذت تجربه ی عدم و است مثبت امر Έی درد از جلوگیری که آنجا از •
است. بهتری گزینه ی همیشه افراد نیاوردن دنیا

است تولدستیزی فلسفه ی ͳاساس پایه های از ͳ΋ی درد و لذت میان تقارن عدم ترتیب، این به
نشوند. متولد جدید انسان های است بهتر اخلاقاً که معتقدند فیلسوفان ͳبرخ چرا که مͳ دهد نشان و

fͳراست

حیات از حاصل رن; و معنایابی ،ͳعدالت خواه ۶ .۶

و ͳعدالت خواه مͳ شود، دیده گاه خودآ و اندیشمند افراد از بسیاری در که ͳاساس ͳویژگ دو
رن; افزایش موجب غیرمستقیم به طور مͳ توانند ویژگͳ ها این دو هر هستند. ͳزندگ برای معنایابی
تجربه ی شدن عمیق تر باعث عامل دو این چΎونه که مͳ دهیم توضیح ادامه در شوند. ͳزندگ از فرد

مͳ شوند. حیات از ͳنارضایت و درد

آن از ͳناش رن; و ͳعدالت خواه ١ .۶ .۶
است. جامعه افراد بین حقوق و فرصت ها منابع، عادلانه ی توزیع به تمایل معنای به ͳعدالت خواه
بیش عدالت خواه فرد است، رن; و نابرابری فقر، ،ͳبی عدالت از سرشار که ͳجهان در بااین حال،

مͳ شود. درد این درگیر دیΎران از

:ͳعدالت خواه طریق از رن; ایجاد دلایل

بشری، جوام΄ در تبعیض و ظلم دیدن با عدالت خواه انسان های نابرابری: مشاهده ی •
مͳ کنند. ͳناتوان و رن; احساس

تلاش های و منابع زمان، نیازمند ناعادلانه ساختارهای تغییر جهان: اصلاح محدودیت های •
تغییر ایجاد برای ͳکاف توانایی که مͳ کند احساس فرد موارد از بسیاری در که است مداوم

ندارد. را

ذهن در ایده آل جهان Έی از تصویری اغلب عدالت طلبان واقعیت: و آرمان میان تضاد •
ͳسرخوردگ موجب که مͳ شوند روبه رو ͳزندگ غیرمنصفانه ی و سخت واقعیت های با اما دارند،

مͳ شود. آن ها یأس و

بی تفاوت اند، مسائل این به که ͳکسان از بیشتر مͳ کند، جستجو را عدالت که فردی دلیل، همین به
یا است ͳناکاف جهان تغییر برای تلاش هایش که مͳ کند حس او موارد، از بسیاری در مͳ برد. رن;

مͳ دهد. افزایش را ͳزندگ از او ͳدلزدگ و ناامیدی امر این که نمͳ دهد، نتیجه ای
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آن از حاصل رن; و معنایابی ٢ .۶ .۶
،ͳزندگ برای تا تلاش اند در افراد از بسیاری است. انسان ذهن نیازهای عمیق ترین از ͳ΋ی معنایابی
نتیجه ی همیشه جستجو این اما کنند. پیدا معنایی خود سرنوشت و ͳانسان روابط رن;، و درد

ندارد. ͳمثبت

مͳ شود؟ رن; موجب معنا جستجوی چΎونه

ایدئولوژی های و فلسفه ها ادیان، در جستجو سال ها از پس افراد از بسیاری معنا: یافتن دشواری •
ندارد. وجود ͳزندگ در ͳذات معنای هیچ که مͳ رسند نتیجه این به نهایت در مختلف،

شود. ͳپوچ و ͳافسردگ موجب مͳ تواند کشف این

بحران های دچار است، معنا فاقد ͳزندگ که برسد باور این به فردی اگر وجودی: بحران •
شود. ͳزندگ از ناامیدی و اضطراب موجب است مم΋ن که مͳ شود وجودی

مم΋ن بسازد، خود ͳزندگ برای معنایی بتواند فردی اگر ͳحت واقعیت: و معنا میان تناقض •
پایه ی بر را ͳزندگ که ͳکس مثلا̈ باشد. تضاد در ͳزندگ ΁تل واقعیت های با معنا آن است
دیΎران ͳناسپاس یا خیانت خشونت، با است مم΋ن مͳ کند، بنا دیΎران به Έکم و ͳخیرخواه

مͳ شود. او ͳروان فرسایش باعث که شود مواجه

حیات بودن ͳفان از عمیق تری درک به منجر مͳ تواند معنایابی نابودی: و مرگ از ترس •
که چیزی هر که کند درک نهایت در است مم΋ن معناست، دنبال به که فردی شود.
مͳ تواند ͳگاه آ این رفت. خواهد بین از روزی داشته، باور که ͳارزش هر و ساخته

باشد. رن; منابع بزرگ ترین از ͳ΋ی

باشند، ͳاجتماع و فردی پیشرفت های محرک موتور مͳ توانند هرچند معنایابی، و ͳعدالت خواه
مͳ شوند. نیز افراد رن; افزایش موجب حال عین در اما

مͳ کند. رنجورتر و حساس تر جهان بی عدالتͳ های برابر در را فرد ،ͳعدالت خواه •

مͳ کند. غرق وجودی بحران و ͳپوچ در را فرد نرسد، ͳقطع نتیجه ی به اگر معنایابی، •

رن; ͳزندگ از دیΎران از بیش اغلب هستند، معنا و عدالت دنبال به که افرادی نتیجه، در
آن از مردم اکثریت که مͳ شوند روبه رو تناقض هایی و مش΋لات با آن ها که چرا مͳ برند،

مͳ کنند. عبور آن از ͳبه سادگ یا غافل اند

نتیجه گیری ٧ .۶
مسئله به ͳاخلاق منظر از دارد ͳسع که است قابل تأمل اما رادی΋ال ͳفلسف دیدگاه Έی تولدستیزی
یا بدبینانه را آن دیΎران مͳ دانند، ͳمنطق را ایده این افراد ͳبرخ که ͳحال در کند. نگاه تولیدمثل

مͳ دانند. ͳغیرعمل ͳحت
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٧ فصل

بخش ͳتسل دین

کͳ یرکΎارد).” است.( اینجا چرا که کند فراموش خود شیوه به که است آن نیازمند ”هرکس

به انسان مͳ یافت. خود به ͳبخش ͳتسل برای ͳان΋ام باید بشریت ،ͳمیرندگ رن; با تقابل در
را تمدن ساخت ام΋ان ویرانگر، ͳگاه آ این برای چاره ای یافتن بدون مرگ آگاه، موجود تنها عنوان
آن با مقابله برای ͳراه حل نیازمند که کرد مواجه وجودی ͳبحران با را او ͳمرگ آگاه این نداشت.
با تا مͳ کند Έکم افراد به که مͳ شود مطرح راه ها این از ͳ΋ی عنوان به دین منظر، این از داشت.
روش سه من، نظر به آورند. تاب را رن; این و برسند ͳتسل ͳنوع به فناپذیری، و مرگ از ͳگاه آ

دارد: وجود ͳمرگ آگاه برای ͳبخش ͳتسل

دغدغه از گریز معنای به راه حل این (حواس پرتͳ ها): ͳذهن مشغولیت های ایجاد .١
به را انسان ذهن که است فعالیت هایی و ͳذهن مشغولیت های ایجاد طریق از ͳمرگ آگاه
جای به انسان ها مͳ شوند باعث علم و هنر واق΄، در علم. و هنر مانند مͳ کند، مشغول خود
شدن سرگرم با و شوند علاقه مند دیΎری موضوعات به ،ͳزندگ ͳبی پایان و مرگ به کردن فکر
ͳسازندگ نشان دهنده ͳنوع به دیدگاه این ب΋اهند. خود نگرانͳ های و اضطراب از آن ها، به
آثار خلق به وجودی، محدودیت های و مرگ با مواجهه واسطه به که است بشری خلاقیت و

بیابد. ͳزندگ برای معنایی طریق این از تا مͳ پردازد ͳعلم و هنری

جستجوی به گزینه این :ͳمرگ آگاه از ͳناش رن; جبران برای ͳجبران کام گیری های .٢
این ایده مͳ کنند. عمل جبران کننده جنبه ای از که دارد اشاره ͳجبران دستاوردهای و لذت ها
فراهم ͳزندگ برای شادی و معنا ͳنوع ،ͳزندگ در دستاوردهایی و لذت ها خلق با که است
مͳ تواند دیدگاه این کند. کمرنگ را فناپذیری و ͳپوچ احساس تا کند Έکم فرد به و شود
ͳمرگ آگاه و ͳزندگ رن; های با مواجهه برای انسان که باشد دستاوردی و لذت نوع هر شامل

مͳ کند. کسب

یا و مخدرها از استفاده به روش این :ͳروح رن; به نسبت ͳبی حس ایجاد برای مخدرها .٣
افراد ،ͳموقت آرامش و ͳبی حس حالت ایجاد با که دارد اشاره دین مختلف اش΋ال ͳحت شاید
دارد آن کارکردهای و دین به انتقادی دیدگاه این مͳ کند. دور ͳمرگ آگاه اضطراب از را
ͳمرگ آگاه ΁تل واقعیت از را انسان ها که مͳ بیند تس΋ین عامل یا «مخدر» ͳنوع را دین و
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آن به توده ها» «افیون عنوان با نیز مارکس کارل که است ͳدیدگاه همان این مͳ کند. دور
افراد که مͳ کند عمل آرام بخش و موقت ͳعامل عنوان به دین او، عقیده به است. کرده اشاره

مͳ کند. غرق ͳخیال دنیایی در را آن ها و بازمͳ دارد ͳواقع مش΋لات با مواجهه از را

دوم و اول نوع از آفریده، علم جویی و هنر در غرایضش والایش طریق از بشریت آنچه نظرم به
ͳموقت کاهش برای است ͳراه دارد، شباهت مخدرها به بیشتر بشریت تاریخ در دین تأثیر است؛
از انسان پایدارتر و والاتر دستاوردهای عنوان به را علم و هنر آن با تقابل در اما ، ͳمرگ آگاه رن;

گرفته اند. نشأت ͳمرگ آگاه با سازنده مواجهه

ͳجاودانگ و مرگ با رابطه در دین ͳبخش ͳتسل ٧. ١
ایفا ͳجاودانگ و مرگ درباره ی انسان بنیادین پرسش های به ΁پاس در ͳاساس ͳنقش دیرباز از دین ها
کامل، ͳپایان عنوان به نه را مرگ که پرداخته اند آموزه هایی ارائه ی به ادیان از بسیاری کرده اند.
به خود پیروان تشویق با ادیان این بر علاه مͳ گیرند. نظر در جدید سفری برای آغازی عنوان به بل΋ه
کاهش به روی΋رد این بازمͳ دارند. مادی امور به شدید ͳوابستگ از را آن ها ،ͳاله و معنوی ارزش های
در مͳ شود. جامعه در بیشتری آرامش باعث و کرده Έکم دنیوی ͳزندگ استرس های و نگرانͳ ها

هستند: تسلͳ بخش ͳجاودانگ و مرگ درباره ی مختلف ادیان چΎونه که مͳ دهم توضیح ادامه

مرگ از پس ͳزندگ به امید
باعث باور این مͳ کنند. ͳمعرف ͳاله طرح از ͳبخش عنوان به را مرگ از پس ͳزندگ ادیان، از بسیاری
که همانطور ببینند. ͳزندگ از مرحله ای عنوان به بل΋ه مطلق، پایان عنوان به نه را مرگ افراد مͳ شود

است: داشته وجود ادیان سوی از ͳجاودانگ اراˡیه به نسبت ͳکل روی΋رد دو شده اشاره نیز پیشتر

در ͳنامیرندگ با ͳجاودانگ . زمان به نسبت ͳخط روی΋رد یهودیت: و مسیحیت اسلام، •
عنوان به بهشت دارد. وجود جهنم و بهشت مفهوم ادیان، این در . مرگ از پس ͳزندگ
توصیف داشته اند، نی΋ویی ͳزندگ و دارند ایمان خدا به که ͳکسان پاداش برای ابدی ͳان΋م

مͳ شود.

΁تناس مفهوم ادیان، این در . زمان به نسبت ͳچرخش بودیسم:روی΋رد و هندوئیسم •
روح که باور این دارد. وجود ͳاساس اصل Έی عنوان به (ͳزندگ چرخه به روح (بازگشت
را مرگ که مͳ دهد را ام΋ان این افراد به مͳ شود، متولد دیΎری کالبد در مرگ از پس فرد

ببینند. ͳزندگ چرخه ی در تحول و تغییر Έی عنوان به

ناشناخته ها از ترس تس΋ین
که آموزه هایی ارائه با دین است. نگران کننده و ناشناخته امری افراد، از بسیاری دیدگاه از مرگ

مͳ دهد. کاهش را ͳنگران این مͳ کند، ͳمعرف ͳاله نظام از ͳبخش عنوان به و فهم قابل را مرگ
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مͳ شود. ͳتلق خدا با خانه» به «بازگشت عنوان به مسیحیت در مرگ مسیحیت: •

این و مͳ داند مرگ و ͳزندگ تولد، ͳطبیع چرخه از ͳبخش را مرگ بودا ذن: م΋تب و بودا •
دهند. کاهش آن پذیرش با را مرگ از ترس تا مͳ کند تشویق را افراد فلسفه

دنیا ناپایداری و رن; به ͳمعنابخش
مرگ از پس مجازات های و پاداش ها با را ͳاخلاق ͳزندگ و مͳ دهد ͳاخلاق معنایی مرگ به دین
هدف و معنا خود ͳزندگ به مرگ، با مواجهه در افراد که مͳ شود باعث ارتباط این مͳ کند. مرتبط

ببخشند. بیشتری

آن در انسان ها که ͳان΋م ͳیعن است؛ شده ͳمعرف «دارالامتحان» عنوان به دنیا اسلام: •
مͳ شوند. ابدی ͳزندگ وارد مرگ، از پس و مͳ شوند امتحان

طور به چیز همه و است زوال معرض در دنیا که مͳ کنند تأکید بودیسم آموزه های بودیسم: •
دارد. قرار مداوم تغییرات معرض در ͳطبیع

سوگواری و تشییع آیین های و مراسم ارائه
سوگواری مراسم و آیین ها ارائه است، مؤثر انسان ها به ͳبخش ͳتسل در دین که راه هایی از دیΎر ͳ΋ی
کنار بهتر خود عزیزان مرگ از ͳناش اندوه و غم با که مͳ کنند Έکم افراد به آیین ها این است.

بیایند.

ͳخودآگاه آوری تاب
با ͳگاه خودآ این قط΄ بطور ،ͳانسان ذهن در ͳگاه آ خود تکوین و ͳشناخت انقلاب عصر از پس
صورت به را انسان توانسته ͳم که ابزاری تنها لذا است. بوده ͳتناف در انسان ͳدوست نامیرا سرشت
نفس بقا عالم، از ͳروحان ͳبرداشت با که بوده دین فراخواند ͳزندگ ادامه به ͳواقع نه و متوهمانه
مرهون ͳانسان تمدن تکامل و تحول است. شده پذیر ام΋ان دین چارچوب در (ͳگاه انسانͳ(خودآ
ساخت و علم عصر به ورود برای لازم آوری تاب ͳگاه خودآ دین بدون و بوده دین کارکرد این

است. نداشته را ͳواقع ͳگاه خودآ

تمدن ها ش΋ل گیری و مرگ رن; کاهش در ادیان نقش ٧. ١. ١
این در ͳاصل عوامل از ͳ΋ی و داشته اند تمدن ها ش΋ل گیری در ͳمهم نقش تاریخ طول در ادیان
و مرگ از ترس کاهش با دین است. بوده ͳجاودانگ و مرگ مورد در آموزه هایی ارائه ی فرآیند،
جوام΄ وحدت و ͳاخلاق ارزش های تقویت ،ͳاجتماع نظم ایجاد به آن، از ͳناش رن; های تس΋ین
رن; کاهش طریق از تمدن ها ش΋ل گیری به ادیان Έکم ͳونگΎچ به ادامه در است. کرده Έکم

مͳ پردازیم: ͳجاودانگ مفهوم ارائه و مرگ
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مرگ از پس ͳزندگ به امید ارائه ی
است شده باعث باور این است. مرگ از پس ͳزندگ وعده ی ادیان، از بسیاری ͳاساس مفاهیم از ͳ΋ی
این ببینند. جدید سفری و دوباره آغازی عنوان به بل΋ه نهایی، پایان عنوان به نه را مرگ انسان ها که
نی΋وکارانه ͳزندگ برای انگیزه ایجاد و مرگ از ترس و اضطراب کاهش باعث ͳجاودانگ به باور

است. شده

عزیزان دادن دست از رن; تس΋ین
که مͳ دهد را ام΋ان این افراد به مͳ شود، ارائه ادیان توسط که سوگواری مراسم و مذهبی آیین های
ͳتسل و ͳاجتماع ͳهمبستگ ایجاد باعث مراسم این بیایند. کنار خود عزیزان دادن دست از رن; با

است. شده معنوی

ͳاخلاق و ͳاجتماع نظم تقویت
و ͳاجتماع نظم تقویت باعث مرگ، از پس مجازات و پاداش و ͳجاودانگ مورد در ͳدین باورهای

باشند. پایبند ͳاخلاق ارزش های به تا مͳ دهند انگیزه افراد به باورها این شده اند. ͳاخلاق قوانین

ͳتمدن و ͳفرهنگ هویت ایجاد
و مرگ درباره ی مشترک باورهای کرده اند. Έکم ͳتمدن و ͳفرهنگ هویت های ͳل ده΋ش به ادیان
تمدن های و فرهنگ تقویت به و است شده جوام΄ در مشترک هویت های ایجاد باعث ͳجاودانگ

است. انجامیده مختلف

مادی رن; های و دنیا ناپایداری ͳنگران کاهش
ͳزندگ مش΋لات با تا کرده اند Έکم انسان ها به ،ͳزندگ سختͳ های و رن; ها به ͳمعنابخش با ادیان
است ͳموقت ͳان΋م دنیا اینکه به باور باشند. معنوی تس΋ین دنبال به ناامیدی، جای به و بیایند کنار

مͳ کشد: را انسان ها انتظار دیΎر ͳجهان در ابدی ͳزندگ و

و مادی رن; های بتوانند انسان ها که است شده باعث باور این دنیوی: رن; های تحمل •
در مثال، برای کنند. تحمل بیشتری آرامش و مثبت تر نگرش با را ͳزندگ ناپایداری های
ͳزندگ و مͳ شود ͳتلق امتحان و آزمون برای ͳموقت ͳان΋م عنوان به دنیا اسلام، و مسیحیت

مͳ شود. آغاز مرگ از پس ͳواقع

:ͳاله و معنوی ارزش های با ارتباط •

ͳجاودانگ ͳبیهودگ در ٧. ٢
ساراماگو).” است.(خوزه کرده کرد، کاری هر برنمͳ آید، تقدیر پس از ͳوقت تا ͳآدم”
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بی معنا ͳجهان در ͳجاودانگ خواست ٧. ٣
ناپایداری و مرگ از ͳگاه آ دلیل به و دارد او ͳانسان طبیعت در ریشه انسان در ͳجاودانگ خواست
اش΋ال به مͳ تواند خواست این یابند. دست ͳجاودانگ از ͳنوع به تا دارند تمایل انسان ها ،ͳزندگ

یابد. ظهور هنری و ͳفرهنگ میراث ایجاد یا دانش، گسترش برتری، طلب مانند ͳمختلف
روبرو چالش هایی با است مم΋ن خواسته این مͳ آید، بی معنا نظر به که ͳجهان در حال، این با

شود. روبرو چالش هایی با است مم΋ن خواسته این مͳ آید، بی معنا نظر به که ͳجهان در اما شود.

ͳزندگ معنای و ͳخوشبخت مفهوم ۴ .٧
شود. کشیده چالش به است مم΋ن نیز انسان ͳخوشبخت معناست، فاقد جهان که ͳشرایط در
معنا یافتن برای انسان تلاش و ͳزندگ بی معنایی ͳبررس به ͳاگزیستانسیالیست و وجودی فلسفه های

باشد. معنا ایجاد دنبال به گاه خودآ طور به مͳ تواند انسان بی معنا، دنیایی در ͳحت پرداخته اند.

ͳجاودانگ خواست بر نقدی ۵ .٧
مͳ تواند ͳخوشبخت بدون و بی معنا جهان Έی در ͳجاودانگ خواست که باورند این بر متفکران ͳبرخ
انسان ها شرایط، این در شود. ناامیدی و ͳسردرگم به منجر است مم΋ن نگرش این باشد. بیهوده
کنند. تمرکز حال زمان در معنادار تجربه های روی بر است بهتر که برسند نتیجه این به است مم΋ن

ͳزندگ در معنا ایجاد ۶ .٧
کنند. خلق خود ͳزندگ در را معنا تا کنند تلاش مͳ توانند همواره انسان ها مم΋ن، بی معنایی وجود با
مشارکت یا دیΎران به خدمت خلاقانه، فعالیت های ،ͳانسان روابط طریق از مͳ تواند ͳمعنابخش این

آید. وجود به جوام΄ در

ͳجاودانگ تمنای و اگزیستانسیالیسم ٧. ٧
دیدگاه های و مͳ پردازد ͳزندگ در معنا جستجوی و ͳانسان وضعیت ͳبررس ١به اگزیستانسیالیسم فلسفه ی
باشد، معنا فاقد است مم΋ن که ͳجهان در ͳخوشبخت و مرگ، ،ͳجاودانگ خواست درباره ی ͳمتفاوت
نیچه، فریدریش کیرکه گارد، سورن از عبارتند م΋تب این برجسته ی فیلسوفان از ͳبرخ مͳ دهد. ارائه
انسان ها به معنا، خلق ام΋ان و فردی، مسئولیت انتخاب، آزادی بر تأکید با آنها سارتر. ژان‐پل و
ͳزندگ مͳ توانند برسد، نظر به معنا فاقد است مم΋ن که دنیایی در ͳحت که مͳ دهند را امید این
فیلسوف نخستین به عنوان اغلب که ͳدانمارک فیلسوف کͳ یرکΎور، سورن کنند. تجربه را معناداری
عمیق ترین را او ویتگنشتاین بود. تاثیرگذار و پرکار نویسنده ای مͳ شود، شناخته اگزیستانسیالیست

Existentialism١
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متنوع، موضوعات درباره ظریف نکات و بینش ها از سرشار آثارش و است نامیده نوزدهم قرن متفکر
اگزیستانسیال بحران یا وجودی بحران است. ͳانسان احساسات عمیق ترین و ͳزندگ دربارۀ خصوصا
ͳزندگ آیا این که مͳ دهد: قرار پرسش مورد را خود ͳزندگ اساس فرد که مͳ افتد اتفاق لحظه ای
در هدف وجودِ عدم یا ͳافسردگ با معمولا˦ لحظه ای چنین است؟ ͳخاص ارزش و هدف معنا، دارای
کار همه این از هدف پس شد…؛ خواهم فراموش «روزی مثال برای است، مرتبط شخص ͳزندگ
برجسته ترین از ͳ΋ی است. ͳشناس ͳهست رشتۀ ̥ͳاصل تمرکز ،ͳهست معنای و هدف مسئلۀ چیست؟».
رواج او از پیش فلسفۀ در که است «ͳعقلان ͳبی طرف» از او انتقاد کͳ یرکΎور، آثار در موضوعات
خودِ و مͳ گذارد محض «ͳانتزاع» قلمرو در پای که بود فلسفه ای نوع هر منتقد کͳ یرکΎور داشت.
΁پاس در محض، ͳعقلان فلسفه ورزی های اینگونه او نظر از مͳ گیرد؛ نادیده را ͳانسان ͳواقع ̥ͳزندگ

ندارند. گفتن برای ͳحرف «ͳزندگ معنای ͳچیست» مانند انسان پرسش های مهم ترین به
این ادامه دهنده را او که مͳ گیرد هدف را هΎل خود هم عصر ͳآلمان فیلسوف به ویژه کͳ یرکΎور
مͳ کردند تلاش هΎل مثل ͳفیلسوفان کͳ یرکΎور نظر از مͳ دانست. Έخش ͳعقلان و ͳانتزاع سنت
ͳانسان هر حالی΋ه در کنند؛ مطرح را دیدگاه هایشان بی طرفانه و مطلق عام، کاملا منظر Έی از تا
از را او که دغدغه هایی و دارد خاص منظر Έی است، عالم در خاص جایΎاه Έی دارای بالاخره
موجب بی طرفانه، و ͳعین کاملا دیدگاه از فلسفه ورزی برای تلاش بنابراین مͳ کند. متمایز سایرین

مͳ شود. انسان ͳزندگ مسائل مهم ترین درک در ͳناکام
برای خود قدرت ،ͳانسان فرد محوریت گذاشتن کنار با فلسفه، که است باور این بر کͳ یرکΎور
درباره ͳعین و ͳعلم توضیحات که بود معتقد او مͳ دهد. دست از را بخشیدن معنا و تأثیرگذاری
کنار را زندگͳ مان واقعیت و زیسته تجربه های بتوانیم که نیست معنا این به این اما خوب اند؛ واقعیت
در هدف» و «معنا جستجوی در ما که ͳلحظات در ،ͳفلسف و ͳعلم بی طرفانۀ عقلانیت بΎذاریم؛
مͳ گوید کͳ یرکΎور مͳ پرسید کͳ یرکΎور که بود ͳسوال این مͳ کنند؟ ما به ͳ΋کم چه هستیم، ͳزندگ
و شویم بلند تخت از صبح ها خاطرش به که مͳ خواهیم ͳدلیل ما نمͳ خواهیم؛ صرف توضیحات ما
یادداشت هایش از ͳ΋ی در او کرد. نخواهیم پیدا جهان تصویر از فردی» «من̥ حذف با را دلیل این

مͳ نویسد: ١٨٣۵ سال در
چیزی چه اینکه نه دهم”، ”انجام باید کاری چه بفهمم که است این دارم نیاز آن به واقعاً «آنچه
برای که ایده ای باشد؛ من” ”برای که کنم پیدا ͳحقیقت که است این ͳاصل نکتۀ ”بدانم”؛ باید را

بمیرم». و کنم ͳزندگ باشم حاضر آن
به دانش این هم باز باشیم، داشته جهان از ͳکامل ͳعین دانش ما اگر ͳحت کͳ یرکΎور نظر از
ما بΎذرانیم. را خود محدود و کوتاه ͳزندگ این باید چΎونه یا کنیم چه باید که گفت نخواهد ما
را او ͳانسان و روزمره موقعیت های و کند نگاه انسان ͳزندگ به که داریم نیاز فلسفه ای یا دانش به
انسان گرفتن نظر در با بتواند که ͳدانش دهد؛ انجام باید کاری چه که بΎوید او به و کند درک

ببخشد. ”معنا” او ͳزندگ به فردی،
عالͳ ترین در ،ͳزندگ معنای از پرسش به ما از Έی هر ΁پاس کͳ یرکΎور، خود فلسفۀ اساس بر
تمام از فراتر بΎیریم تصمیم ما که جایی ͳیعن مͳ آید؛ دست به «ͳایمان «جهش Έی در فقط ΀سط
به اینجا در ”جهش” کلمۀ کنیم. «جهش» خداوند به ایمان سوی به روزمره، و ͳعقلان محاسبات
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این به ͳعقلان سرد استدلال های اساس بر و عادی مسیر Έی از صرفا نمͳ توانیم ما که معناست این
باشیم. داشته بنیادین ͳتصمیم و سرنوشت ساز انتخابی باید ما برسیم؛ نقطه

درحالͳ که که باورند این بر اگزیستانسیالیست فیلسوفان بیشتر کͳ یرکΎور، دیدگاه امتداد در
و ͳعقلان فاصله گیری نوع این اما مͳ دهند، ما به جهان درباره مفیدی دانش ͳعلم توضیحات
زیرا کند. یاری کنیم ͳزندگ باید چΎونه اینکه یا زیسته مان تجربۀ درک در را ما نمͳ تواند «ͳعین»

مͳ کند. ͳته معنا از و «بی روح» را جهان فردی) انسان (یا اول شخص دیدگاه به ͳبی توجه
(پوچ گرایی) نیهیلیسم مش΋ل بر نمͳ توانیم باشیم، ͳمتک ͳعلم عقلانیت به تنها اگر دیΎر، بیان به
با را معنا این و دارد معنایی چه ما” ”برای وجود بدانیم که هستیم این به دنبال ما زیرا کنیم، غلبه

بیاوریم. دست به نمͳ توانیم ͳمنطق بی روح دانش های کردن دنبال
بپرسیم که است ضروری و مشروع «کاملا است: نوشته کامو آلبر فرانسوی فیلسوف که همان طور
اگزیستانسیالیسم به که بود اول شخص دیدگاه بر کͳ یرکΎور تأکید این دارد؟». معنایی ͳزندگ آیا
زیادی حد تا کͳ یرکΎور دیΎر تعبیر به کند. جستجو را معنایی چنین یافتن ام΋ان تا داد ام΋ان
جستجوی و ͳانسان فرد احوالات بنیادی ترین در کاوش اصلͳ اش هدف که شد فلسفه ای پایه گذار

ببخشد. معنا او ͳزندگ به مͳ تواند که است چیزی آن
کنیم. ͳم مرور ͳزندگ معنای مورد در را اگزیستالیسم فیلسوفان از تن چند دیدگاه ادامه در

کیرکه گارد سورن ٧. ٧. ١
است باور این بر او است. پرداخته وجودی هویت و ͳانسان وجود بین تمایز به [٩ ،٨] کیرکه گارد

که:

در باید و هستند مواجه خود انتخاب های با ͳطبیع طور به انسان ها مسئولیت: و انتخاب •
دهند. انجام را خود انتخاب های عدم قطعیت ها، با مواجهه

جستجوی در مͳ کند. تأکید ͳگاه خودآ اهمیت بر کیرکه گارد هویت: و ͳخودآگاه •
یابد. دست انتخاب هایش و خود از عمیق تری درک به باید فرد ،ͳجاودانگ

نیچه فریدریش ٧. ٧. ٢
مͳ پردازد: نیهیلیسم منظر از ͳزندگ معنای و ͳجاودانگ چون ͳمفاهیم ͳبررس ١٢]به ،١١ ،١٠] نیچه

است، مرده خدا که ͳجهان در که مͳ گوید و مͳ کند اشاره ͳزندگ بی معنایی به او نیهیلیسم: •
باشند. معنا خلق دنبال به خود باید انسان ها

برای انسان تلاش به که مͳ کند مطرح را قدرت” به ”اراده مفهوم نیچه قدرت: به اراده •
دارد. اشاره جهان بر تأثیرگذاری و برتری
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سارتر ژان‐پل ٧. ٧. ٣
دیدگاه های که است اگزیستانسیالیسم نمایندگان مشهورترین از ͳ΋ی [١٧ ،١۶ ،١۵ ،١۴ ،١٣] سارتر

مͳ دهد: ارائه ͳزندگ معنای و ͳجاودانگ خواست درباره ی ͳخاص

بسازند. خود برای را معنا تا آزادند انسان ها که است باور این بر سارتر انتخاب: و آزادی •
دارد. همراه به نیز را آن بار و مسئولیت آزادی، این

مͳ رسد، نظر به بی معنا که دنیایی در که مͳ کند اشاره نکته این به او دلسردی: و بی معنایی •
کنند. خلق جدیدی معنای انتخاب ها این با و بپردازند خود انتخاب های به مͳ توانند انسان ها

بی معنا، و دشوار شرایط در ͳحت ،ͳانسان تجربه های که مͳ کند تأکید سارتر :ͳانسان تجربه ی •
کنند. Έکم پایداری و ͳجاودانگ به مͳ توانند

کامو آلبر ۴ .٧. ٧
آثارش خاطر به به ویژه که است بیستم قرن نویسندگان و فیلسوفان مهم ترین از ͳ΋ی ٢ کامو آلبر
در ͳسوالات به ΁پاس دنبال به او است. مشهور بی معنایی فلسفه ی و اگزیستانسیالیسم حوزه ی در
مورد در او کلیدی دیدگاه های از ͳبرخ به اینجا در بود. ͳانسان وجود معنای و مرگ ،ͳزندگ مورد

مͳ کنیم: اشاره معنا و ͳجاودانگ

بی معنایی مفهوم
او ٣ سیزیف اسطوره ی مشهورش، اثر در است. هدف و معنا فاقد جهان که است معتقد کامو
برساند، کوه قله ی به را ͳسنگ است مجبور که مͳ کند، تشبیه سیزیف سزنده ی به را انسان ͳزندگ
در معنا یافتن برای انسان بی پایان تلاش نشان دهنده ی تمثیل این مͳ افتد. پایین به بار هر سنگ اما

.[١٨] بی معناست واق΄ در که است ͳجهان

ͳخودکش با مخالفت
ͳخودکش باید بی معنا ͳجهان در آیا مͳ دهد: ΁پاس کلیدی ͳسوال به سیزیف” ”اسطوره ی در کامو
آن ادامه ی برای مبارزه و ͳزندگ پذیرش به آن، جای به و مͳ کند رد را ایده این شدت به او کرد؟
را خود معنای مͳ تواند انسان بی معنا، ͳجهان در ͳحت که مͳ رسد نتیجه این به او مͳ کند. تأکید

.[١٨] بسازد

شورش و آزادی
ͳگاه آ با باید انسان که است معتقد او دارد. تأکید بی معنایی علیه شورش و فردی آزادی به کامو
این کند. خلق را خود معنای فرایند، این در و بΎیرد کردن ͳزندگ به تصمیم ،ͳزندگ بی معنایی از

Camus Albert٢

Sisyphus of Myth The٣
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خود به و شود مواجه خود شرایط با تا مͳ دهد اجازه انسان به ،ͳاخلاق عمل Έی عنوان به شورش،
.[١٩] بدهد معنا

ͳجاودانگ
جای به او ندارد. ͳروح بقای یا مرگ از پس ͳزندگ معنای به ͳجاودانگ مفهوم کامو، نظر در
جای به و شود متمرکز خود ͳکنون ͳزندگ بر باید انسان که است باور این بر ،ͳسنت دیدگاه های این
.[١٩] بیابد را ͳواقع معنای خود ͳکنون ͳزندگ در مرگ، از پس ͳزندگ در ͳجاودانگ جست وجوی

ͳانسان روابط و عشق
معتقد او مͳ کند. تأکید ͳزندگ معنای منابع عنوان به عشق و ͳانسان روابط اهمیت بر همچنین کامو
تا کنند Έکم انسان ها به مͳ توانند مشترک تجربیات و ͳانسان روابط بی معنا، دنیای در که است

.[٢٠] کنند پیدا ی΋دیΎر با عمیق تری ارتباط و معنا احساس
جهان، بی معنایی از ͳگاه آ با انسان آن در که مͳ دهد ارائه را فلسفه ای کامو آلبر ،ͳکل به طور
تأکید ͳانسان روابط و شورش آزادی، اهمیت بر او مͳ گردد. خود ͳزندگ در هدف و معنا دنبال به

کند. خلق را معناداری ͳزندگ واقعیت ها، پذیرش با مͳ تواند انسان که است باور این بر و مͳ کند

ͳفلسف و ͳعلم دیدگاه های ۵ .٧. ٧
نظریه پردازی انسان بدن ͳجاودانگ به دستیابی ام΋ان درباره معاصر فیلسوفان و دانشمندان ͳبرخ
این شود. محقق ٢١ قرن اوایل در انسان ͳجاودانگ است مم΋ن که معتقدند ͳبرخ کرده اند.
و تحقیق مرحله در هنوز اما مͳ شود، ذهن بارگذاری و پیری عدم چون ͳمفاهیم شامل دیدگاه ها

دارند. قرار نظریه
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٨ فصل

چیست ͳبراست انسان

،ͳروان شناس فلسفه، در پرسش ها پیچیده ترین و بنیادی ترین از ͳ΋ی چیست؟» ͳبراست «انسان پرسش
مͳ توان که دارد، مختلف دیدگاه های به ͳبستگ پرسش این به ΁پاس است. فرهنگ و ،ͳزیست علوم

کرد. ͳبررس معنوی و ͳاجتماع ،ͳعلم ،ͳفلسف جنبه های از را آن

ͳفلسف دیدگاه ٨. ١
مورد معنا و آزادی، اخلاق، عقل، منظر از را انسان ماهیت کرده اند تلاش ͳسنت طور به فلاسفه

دهند. قرار ͳبررس

موجودی انسان او، دیدگاه از کرد. تعریف سخن گو) (حیوان ناطق حیوان را انسان ارسطو: •
متمایز موجودات سایر از را او این و کند، استفاده منطق از و کند فکر مͳ تواند که است

مͳ کند.

و جاودانه ذاتاً او روح و است، روح و جسم از ترکیبی انسان که بود باور این بر افلاطون: •
است. حقیقت دنبال به

و ندارد ͳمشخص «ذات» انسان که مͳ گوید اگزیستانسیالیست، فیلسوف سارتر: پل ژان •
مͳ سازد. را خود ماهیت خود، اعمال و تصمیمات طریق از سپس و دارد وجود ابتدا

روح و جسم دوآلیسم دکارت: پارادوکس ٨. ٢
فلسفه تاریخ در پیچیده و مهم بحث های از ͳ΋ی روح و جسم دوآلیسم درباره ی دکارت پارادوکس
دو به را انسان ،(ͳدوگانگ) دوآلیسم نظریه ی با هفدهم، قرن فرانسوی فیلسوف دکارت، رنه است.

کرد: تقسیم ͳاساس جوهر

عمل Έفیزی قوانین تحت و دارد قرار م΋ان در است، گسترش پذیر که (ماده): جسم •
مͳ کند.
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است. تفکر آن ͳاصل جوهر و نیست مادی است، گسترش ناپذیر که ذهن): یا (نفس روح •

دکارت دوآلیسم اصل ٨. ٣

هستند: متمایز کاملا̈ جوهر دو روح و جسم که بود معتقد دکارت

است. وابسته ͳ΋فیزی تغییرات و حرکت مانند ͳ΋فیزی قوانین به و است مادی جسم •

مͳ تواند روح ͳیعن است. کردن» «فکر آن ͳاصل ͳویژگ و است غیرمادی ذهن یا روح •
باشد. داشته ͳگاه آ و کند اراده باشد، داشته تصورات کند، Έش

در مͳ توان که بود معتقد او کرد. استفاده ͳدکارت Έش روش از تمایز این اثبات برای دکارت
کردن Έش فرآیند خودِ زیرا کرد، Έش ذهن وجود درباره نمͳ توان اما کرد، Έش جسم وجود مورد
ergo (Cogito، هستم” پس ”مͳ اندیشم، دکارت معروف جمله است. ذهن وجود مستلزم

است. استدلال این نمایانگر sum)

روح و جسم تعامل :ͳاصل مش΋ل یا پارادوکس ٨. ٣. ١

متمایز کاملا̈ جوهر دو روح و جسم اگر که است این مͳ آید به وجود دکارت نظریه در که مسئله ای
باشند؟ داشته تعامل هم با مͳ توانند چΎونه هستند، متفاوت و

دیΎر: بیان به

از مستقل و غیرمادی روح که ͳحال در است، ͳ΋فیزی قوانین تحت و مادی جسم
اثر هم بر ͳبه نوع روح و جسم که پذیرفت خود دکارت اما است. ͳ΋فیزی جهان

مͳ گذارند.

(جسم) دست ذهن)، (عمل کنیم بلند را خود دست Έی مͳ گیریم تصمیم ͳوقت مثال: برای
.(ͳذهن (تجربه مͳ کند حس را آن ما روح مͳ شویم، ͳجسم درد دچار ͳوقت یا مͳ کند. حرکت واقعاً
اثر (جسم) مادی جوهری بر مͳ تواند (روح) غیرمادی جوهر Έی چΎونه که پرسش این

مͳ شود. شناخته ͳدکارت دوآلیسم پارادوکس یا تعامل مسئله عنوان به بΎذارد،

صنوبری غده مسئله: حل برای دکارت پیشنهاد ٨. ٣. ٢
کند. حل جسم و روح تعامل درباره ͳ΋انی΋م نظریه Έی ارائه با را مش΋ل این تا کرد تلاش دکارت
اتفاق مغز در اپی فیز) یا (پینه آل صنوبری غده طریق از جسم و روح میان تعامل که بود معتقد او
غده این و مͳ شوند مرتبط هم به جسم و روح که است جایی غده این که مͳ کرد فکر او مͳ افتد.

مͳ کند. بازی را واسطه نقش
زیرا: نشد، مواجه خوبی استقبال با دکارت توضیح این اما
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چΎونه که مͳ ماند پرسش همچنان و است، بدن از ͳ΋فیزی بخش Έی نیز صنوبری غده •
کند. برقرار ارتباط ͳ΋فیزی جسم Έی با مͳ تواند غیرمادی موجود Έی

نقطه تنها نمͳ تواند غده این که دادند نشان بعدی فلاسفه و دانشمندان از بسیاری همچنین، •
باشد. روح و جسم تعامل

دوآلیسم پارادوکس پیامدهای ٨. ٣. ٣
به دکارت از پس دانشمندان و فلاسفه شد باعث که بود ͳاصل دلایل از ͳ΋ی دکارت پارادوکس این
عبارتند دیدگاه ها این از ͳبرخ بΎردند. جسم و ذهن رابطه ی تبیین برای دیΎری راه حل های دنبال

از:

جوهر Έی واق΄ در جسم و ذهن که دارد باور این به مونیسم دوآلیسم، برخلاف مونیسم: •
جوهر Έی از جنبه دو جسم و ذهن که بودند معتقد اسپینوزا چون فلاسفه ای مثلا̈ هستند.

هستند. واحد

که رسیده اند باور این به دانشمندان و فلاسفه از بسیاری معاصر، دوران در فیزی΋الیسم: •
است. وابسته مغزی فعالیت های به و است ͳ΋فیزی پدیده Έی نهایت در ذهن

تلاش ظهورگرایی و کارکردگرایی مانند نظریه هایی ذهن: فلسفه نوین دیدگاه های •
حل مغز نوظهور ͳویژگ Έی به عنوان ذهن توصیف با را ͳدکارت دوآلیسم مش΋ل تا کرده اند

کنند.

است. ذهن فلسفه ͳاساس چالش های از روح و جسم تعامل مسئله در دکارت دوآلیسم پارادوکس
ͳونگΎچ برای قبول قابل ͳراه حل اما بپردازد، روح و جسم میان تمایز به توانست دکارت هرچند
است. ͳعلم و ͳفلسف پژوهش های و بحث ها موضوع امروز به تا مسئله این نداد. ارائه دو این تعامل

روح و جسم با رابطه در فیزی΋الیسم دیدگاه ۴ .٨

شده مطرح ١ جسم و ذهن مسئله ی با رابطه در که است ͳفلسف دیدگاه های از ͳ΋ی فیزی΋الیسم
پدیده های به کامل به طور ،ͳآگاه و ذهن جمله از چیز، همه که است باور این بر دیدگاه این است.
تجربه «ذهن» یا «روح» عنوان به ما آنچه فیزی΋الیسم، اساس بر است. وابسته مادی و ͳ΋فیزی

است. بدن و مغز در ͳ΋فیزی فرآیندهای نتیجه ی مͳ کنیم،

فیزی΋الیسم دیدگاه اصل ۵ .٨
دارد: وجود ͳکل اصل دو فیزی΋الیسم، در

problem mind-body١
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ذهن جمله از جهان، در چیز همه که است معتقد فیزی΋الیسم است: ͳ΋فیزی واقعیت تمام .١
تمام ،ͳعبارت به است. کاهش پذیر ͳ΋فیزی قوانین و ͳ΋فیزی مواد به ،ͳذهن فعالیت های و
شوند. بازگردانده مغز ͳ΋فیزی و شیمیایی فرآیندهای به مͳ توانند نهایت در ͳذهن پدیده های

هستند. مغز کارکردهای نتیجه ی ͳذهن فعالیت های فیزی΋الیسم، در است: مغز تابع ذهن .٢
فرآیندهای سایر و نورون ها فعالیت های از مستقیم به طور ͳگاه آ و ذهن دیدگاه، این اساس بر

مͳ شوند. پدیدار مغزی ͳ΋فیزی

ذهن‐جسم مسئله و فیزی΋الیسم ۶ .٨
تجربیات و ͳآگاه ذهن، چΎونه که مͳ پردازد سوال این به فیزی΋الیسم ذهن‐جسم، مسئله در

مͳ آیند؟ وجود به مغز مانند ͳ΋فیزی مواد از ͳذهن
که: است معتقد فیزی΋الیسم

ندارند. غیرمادی یا مستقل جوهر هیچ ͳگاه آ و ذهن •

انفعالات و فعل از ͳناش تصمیم گیری ها) و احساسات، تفکر، (مانند ͳذهن فعالیت های ͳتمام •
هستند. مغز در ͳ΋فیزی و عصبی

کرد. ͳبررس را مغز ͳنورون و ͳ΋بیولوژی فرآیندهای باید ،ͳذهن پدیده های درک برای •

فیزی΋الیسم انواع ٨. ٧
جسم و ذهن بین دقیق رابطه ی مͳ کنند تلاش کدام هر که مͳ شود تقسیم شاخه چندین به فیزی΋الیسم

کنند: تبیین را

٢ تقلیل گرا فیزی΋الیسم ٨. ٧. ١
عبارت به یابند. تقلیل ͳ΋فیزی حالات به مͳ توانند ͳذهن حالات تمام که است معتقد دیدگاه این

است. مغز در ͳ΋تری΋ال یا شیمیایی فرآیند Έی نهایت در ادراک، یا احساس فکر، هر دیΎر،

٣ ظهورگرا فیزی΋الیسم ٨. ٧. ٢
این اما هستند، مغز پیچیده فرآیندهای نتیجه ی ͳذهن حالات که مͳ کند بیان فیزی΋الیسم از شاخه این
ͳویژگ Έی به عنوان ذهن دیΎر، عبارت به نیستند. ͳ΋فیزی ساده فرآیندهای به تقلیل قابل حالات

مͳ شود. ͳذهن پدیده های به منجر مغزی پیچیدگͳ های و مͳ شود ظاهر مغز از نوظهور

Reductionist Physicalism ٢

Emergentism٣
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۴ کارکردگرا فیزی΋الیسم ٨. ٧. ٣
ماهیت نه است، مغزی فرآیندهای کارکرد است، مهم که آنچه که است باور این بر دیدگاه این
به عنوان نه و مͳ شود تعریف اطلاعات و کارکردها از مجموعه ای به عنوان ذهن ͳیعن آن ها. ͳ΋فیزی

خاص. ماده ی یا ͳ΋فیزی شͳء Έی

دوآلیسم با تقابل در فیزی΋الیسم ۴ .٨. ٧
مستقل جوهر دو جسم و ذهن است معتقد که دارد قرار ͳدکارت دوآلیسم با تقابل در فیزی΋الیسم
روح یا غیرمادی» «جوهر هیچ که مͳ کند تاکید فیزی΋الیسم دوآلیسم، خلاف بر هستند. مجزا و
نیست. مغز ͳ΋فیزی فعالیت های از فراتر چیزی ذهن ،ͳالیست΋فیزی دیدگاه از ندارد. وجود ͳمستقل

فیزی΋الیسم چالش های ۵ .٨. ٧
ͳبرخ با اما است، ͳشناخت علوم و ذهن فلسفه در غالب دیدگاه های از ͳ΋ی فیزی΋الیسم هرچند

است: روبرو نقدها و چالش ها

۵ ͳآگاه مش΋ل ۶ .٨. ٧
فرآیندهای چΎونه که است این سوال است. ͳگاه آ مسئله فیزی΋الیسم، چالش های بزرگ ترین از ͳ΋ی
رنگ ما ͳوقت مثال، برای دهند. توضیح را ͳشخص و ͳذهن تجربه های مͳ توانند عصبی و ͳ΋فیزی
فعالیت های از صرفاً مͳ توانند چΎونه ͳذهن تجربه های این مͳ کنیم، تجربه را درد یا مͳ بینیم را قرمز

شوند؟ ͳناش مغز ͳ΋فیزی

۶ ͳذهن کیفیات ٨. ٧. ٧
مش΋ل دچار مͳ شوند، مربوط ͳشخص ͳذهن تجربیات به که «ͳذهن «کیفیات توضیح در فیزی΋الیسم
فرآیندهای به را احساسات یا رنگ ها دیدن تجربه ی و کیفیت مͳ توان چΎونه مثال، برای است.

داد؟ تقلیل ساده ͳ΋فیزی
و هستند ͳ΋فیزی پدیده هایی ͳگاه آ و ذهن که است باور این بر که است ͳدیدگاه فیزی΋الیسم
جسم و ذهن تعامل مسئله تا مͳ کند تلاش دیدگاه این وابسته اند. مغزی فرآیندهای به کامل به طور
توضیح مانند چالش هایی فیزی΋الیسم هرچند کند. تبیین Έفیزی و اعصاب علوم به ارجاع با را
علوم و ذهن فلسفه در پرطرفدار و مهم دیدگاه های از ͳ΋ی همچنان اما دارد، ͳذهن کیفیات و ͳگاه آ

است. ͳشناخت

Functionalism۴

The Hard Problem of Consciousness۵

Qualia۶
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ͳزیست شناخت دیدگاه ٨. ٨
و مغز تکامل دلیل به که است جانوری گونه های از ͳ΋ی انسان ،ͳتکامل و ͳزیست علوم منظر از

داراست. را ͳگاه خودآ و زبان، ،ͳانتزاع تفکر مثل ͳخاص توانایی های عصبی، سیستم

گوریل ها و شامپانزه ها ویژه به پستانداران، سایر به Έنزدی بسیار ͳ΋ژنتی نظر از انسان :Έژنتی •
هوش مثل ویژگͳ هایی وجود به گونه ها این و انسان میان Έکوچ ͳ΋ژنتی تفاوت است.

است. شده منجر فرهنگ و پیشرفته

به قادر که شده تبدیل هوشمند موجودی به ͳطبیع تکامل فرایند طریق از انسان تکامل: •
است. پیچیده جوام΄ ایجاد و محیط با سازگاری

ͳروان شناس دیدگاه ٨. ٩
رفتارهایی و افکار، احساسات، با که مͳ شود تعریف موجودی عنوان به انسان ،ͳروان شناس در
که مͳ دانند پیچیده موجودی را انسان روان شناسان دیΎر و یونگ، فروید، است. روبرو خاص

مͳ گیرد. ش΋ل فردی تجربیات و غرایز، گاه، ناخودآ توسط

انسان مورد در فروید دیدگاه ٨. ١٠
او روان و انسان به نسبت منحصر به فردی و خاص دیدگاه روانکاوی، بنیان گذار فروید، زیΎموند
کرد: ͳمعرف روان ͳاصل بخش سه از متش΋ل و پیچیده ساختاری با موجودی را انسان او داشت.
تعارض و تعامل نتیجه انسان تصمیمات و رفتارها فروید، دیدگاه از ٩ فراخود و ،٨) خود ،٧) نهاد

مͳ شود: پرداخته انسان مورد در فروید دیدگاه اصول به ادامه در است. بخش سه این میان

غریزی موجودی به عنوان انسان .١
اساس بر روان، از بخش این است. انسان غریزی و گاه ناخودآ بخش نمایانگر نهاد فروید، دیدگاه از
خشم ،ͳتشنگ ،ͳگرسنگ مانند ͳاساس نیازهای و ابتدایی غرایز تمام شامل و مͳ کند عمل لذت اصل

است. انسان ͳروان انرژی ͳاصل منبع نهاد که بود معتقد فروید است. ͳجنس میل و

́ گرا واق و ͳمنطق موجودی به عنوان انسان .٢
دارد وظیفه بخش این مͳ کند. عمل واقعیت اصل اساس بر که است انسان روان از ͳبخش ١٠ خود
برقرار تعادل ͳبیرون دنیای محدودیت های و فراخود، ͳاخلاق الزامات نهاد، غریزی خواسته های میان

Id٧

Ego٨

Superego٩

Ego١٠
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و ͳمنطق عمل΋رد مسئول و دارد را تعارضات حل و برنامه ریزی تصمیم گیری، توانایی ”خود” کند.
است. انسان گاهانه آ

ͳاخلاق موجودی به عنوان انسان .٣
مͳ گیرد. ش΋ل تربیت و ͳاجتماع تعاملات از که است انسان ͳاخلاق وجدان نمایانگر ١١ فراخود
فراخود کند. درونͳ سازی را ͳاخلاق قوانین و هنجارها، ارزش ها، تا مͳ کند Έکم فرد به بخش این
مͳ کند. ͳاخلاق اصول رعایت به وادار را انسان و است تعارض در نهاد غریزی خواسته های با ͳگاه

انسان ͳدرون تعارضات .۴
ی΋دیΎر با تعارض در اغلب فراخود) و خود، (نهاد، انسان روان مختلف بخش های فروید، دیدگاه از

مثال: برای مͳ گیرند. قرار
باشد. داشته فوری و غریزی خواسته ای است مم΋ن نهاد •

کند. سرکوب ͳاخلاق ارزش های با مغایرت دلیل به را خواسته آن است مم΋ن فراخود •

کند. پیدا واقعیت با سازگار ͳراه حل و کند ایجاد تعادل خواسته دو این میان دارد وظیفه خود •
منجر ͳروان اختلالات و اضطراب بروز به مͳ تواند تعارض ها این حل در ͳناتوان که بود معتقد فروید

شود.

ناخودآگاه و انسان .۵
داشت باور فروید است. انسان روان در ناخودآگاه نقش فروید، دیدگاه جنبه های مهم ترین از ͳ΋ی
است ͳتجربیات و تکانه ها، خاطرات، تأثیر تحت انسان رفتارهای و احساسات افکار، از بسیاری که
انسان ͳزندگ بر ناپیدا اما قدرتمند تأثیری روان از بخش این شده اند. ذخیره او گاه ناخودآ در که

دارد.

ͳدفاع م΋انیسم های و انسان .۶
م΋انیسم های از ،ͳروان تعارضات از ͳناش اضطراب کاهش برای ”خود” که داد توضیح فروید

از: عبارتند م΋انیسم ها این مهم ترین از ͳبرخ مͳ کند. استفاده ͳدفاع

.ͳگاه آ از ناخوشایند خاطرات یا افکار کردن دور :١٢ سرکوب •

دردناک. واقعیت های نپذیرفتن :١٣ انکار •

دیΎران. به خود احساسات دادن نسبت :١۴ ͳفرافکن •

Superego١١

Repression١٢

Denial١٣

Projection١۴
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ابتدایی، غرایز گاه، ناخودآ نیروهای توسط که است پیچیده موجودی انسان فروید، دیدگاه از
و رفتارها ،ͳاخلاق و ͳمنطق غریزی، عوامل از ترکیب این مͳ شود. هدایت ͳاجتماع ارزش های و
روی΋ردی فراخود، و خود، نهاد، سه گانه نظریه ارائه با فروید مͳ دهد. ش΋ل را انسان تصمیمات
است. ͳبررس و بحث مورد مدرن ͳروانشناس در هم هنوز که داد ارائه انسان روان درک برای جام΄

انسان مورد در یونگ دیدگاه ٨. ١١
ͳروانشناس نظریه پردازان مهم ترین از ͳ΋ی ،ͳسوئیس Έروان پزش و روانشناس یونگ، گوستاو کارل
فرایند و کهن الΎوها ،ͳجمع گاه ناخودآ مفاهیم بر ͳمبتن انسان به نسبت او دیدگاه که است ͳعمق
او گاه ناخودآ و گاهانه آ جنبه های که مͳ دانست چندبˇعدی موجودی را انسان یونگ است. فردیت

مͳ دهند. ش΋ل را او روان و رفتار پیچیده، ͳتعامل در

ͳجمع ناخودآگاه و انسان .١
است: ͳاصل بخش دو شامل انسان روان که بود معتقد یونگ

است مم΋ن که است فردی احساسات و تجربیات خاطرات، شامل :ͳشخص ناخودآگاه •
باشند. شده سرکوب

و است مشترک انسان ها تمام میان که است روان از عمیق تر ͳبخش :ͳجمع ناخودآگاه •
مͳ باشد. (کهن الΎوها) کهن تجربیات و تصاویر رفتاری، الΎوهای شامل

رؤیاها و نمادها اسطوره ها، در و است انسان باورهای و رفتارها از بسیاری اساس ͳجمع گاه ناخودآ
مͳ شود. نمایان

کهن الΎوها و انسان .٢
صورت به که هستند ͳجمع گاه ناخودآ ساختاری عناصر ١۵ کهن الΎوها که بود معتقد یونگ

از: عبارتند مهم کهن الΎوهای از ͳبرخ دارند. وجود انسان روان در بنیادی الΎوهای

مͳ زند. چهره بر ͳاجتماع تعاملات و محیط با سازگاری برای فرد که نقابی :١۶ پرسونا •

گاه آ آن از معمولا˦ فرد که شخصیت سرکوب شده یا ناخوشایند ،Έتاری جنبه های :١٧ سایه •
نیست.

دارند. وجود فرد هر در که روان زنانه و مردانه جنبه های :١٨ آنیما و آنیموس •

Archetypes١۵

Persona١۶

Shadow١٧

Anima & Animus١٨
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را شخصیت مختلف بخش های میان ͳΎپارچ΋ی و ͳهماهنگ که انسان روان مرکز :١٩ خود •
مͳ کند. ایجاد

٢٠ فردیت فرایند .٣
با فرد فرایند، این در کرد. ͳمعرف انسان ͳروان رشد نهایی هدف به عنوان را فردیت فرایند یونگ
و ͳهماهنگ به و مͳ شود آشنا ،ͳجمع و ͳشخص گاه ناخودآ جمله از خود، روان مختلف بخش های

است: زیر مراحل شامل فردیت فرایند مͳ یابد. دست ͳدرون ͳΎپارچ΋ی

آن. پذیرش و سایه با مواجهه •

روان. در آنها ادغام و آنیموس یا آنیما شناخت •

شخصیت. مرکز به عنوان ”خود” به دستیابی •

نمادها و انسان .۴
اسطوره ها رؤیاها، که بود معتقد او مͳ دانست. گاه ناخودآ درک برای ͳمهم ابزار را نمادها یونگ
مͳ کنند. منتقل ͳگاه آ به را گاه ناخودآ پیام های که هستند کهن الΎویی نمادهای از بازتابی هنر و

کند. کشف را خود عمیق تر هدف های و ͳزندگ معنای تا مͳ کنند Έکم انسان به نمادها این

خودسازمان دهنده ͳنظام به عنوان انسان روان .۵
میان ͳهماهنگ و تعادل دنبال به که مͳ دانست خودسازمان دهنده نظام Έی را انسان روان یونگ
ͳروان تکامل و رشد به مͳ توانند ͳدرون تعارض های که بود معتقد او است. روان مختلف نیروهای

شود. مواجه آنها با گاهانه آ طور به فرد اگر شوند، منجر
فرایند اهمیت و کهن الΎوها، نقش گاه، ناخودآ از عمیق تر درک به انسان درباره یونگ دیدگاه
دنبال به که مͳ دانست چندلایه و پویا موجودی را انسان او دارد. تأکید ͳروان رشد در فردیت
و فلسفه ،ͳروانشناس بر ͳعمیق تأثیر همچنان یونگ نظریات است. ͳدرون ͳΎپارچ΋ی و ͳهماهنگ

دارد. ͳفرهنگ مطالعات

«خود» مورد در لاکان ژاک نظریه ٨. ١١. ١
داده ارائه «خود» مفهوم درباره ͳفلسف و پیچیده ͳدیدگاه فرانسوی، برجسته روان کاو لاکان، ژاک
موجودیت Έی را «خود» اینکه جای به او است. متفاوت ͳسنت روان کاوی نظریه با که است
مͳ گیرد، ش΋ل ͳاجتماع‐ͳروان رشد طول در که سازه ای عنوان به را آن بداند، مستقل و ی΋پارچه

مͳ کند. تفسیر

Self١٩

Individuation٢٠
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٢١ آینه ای مرحله .١
ͳΎماه ١٨ تا ۶ حدود کودک که (مرحله ای آینه ای مرحله ͳط در «خود» که است معتقد لاکان
از بازخورد در یا آینه در را خود تصویر بار اولین برای کودک مرحله، این در مͳ گیرد. ش΋ل است)

مͳ دهد. تشخیص دیΎران
ͳΎپارچ΋ی این اما است، ی΋پارچه موجود Έی که کند احساس کودک مͳ شود باعث تجربه این
را خودش نه مͳ بیند، دیΎران یا آینه در را خود تصویر واق΄ در کودک است. توهم ͳنوع واق΄ در
«خود» ش΋ل گیری پایه مͳ گوید، ایده آل» «خود آن به لاکان که تصویر، این .ͳواقع معنای به

است. دیΎری به وابسته و ناپایدار همواره اما است،

ͳخیال ساختار Έی عنوان به «خود» .٢
با ما رابطه نتیجه «خود» دیΎر، عبارت به مͳ داند. ٢٢ ͳخیال نظم از ͳبخش را «خود» لاکان

است. وابسته بازتاب ها این به شدت به و است دیΎران بازتاب های و تصاویر
ش΋اف همیشه بل΋ه نیست. کامل یا خودمختار ͳواقع معنای به هیچ گاه لاکان، نظر به «خود»

کند. پر را آن مͳ کند ͳسع فرد که دارد وجود آن در کمبودی یا

٢٣ بزرگ دیΎری .٣
پیدا معنا است، نمادین نظم و زبان، جامعه، نماینده که بزرگ، دیΎری با ارتباط در «خود»
تأثیر تحت شدت به و مͳ شود ساخته ͳاجتماع تعامل و زبان طریق از «خود» مͳ گوید لاکان مͳ کند.

دارد. قرار بزرگ دیΎری خواسته های و قوانین، انتظارات،

٢۴ ش΋افته سوژه .۴
«خود و «ͳواقع «خود بین ش΋افت این است. ش΋افته سوژه Έی همیشه انسان لاکان، دید از
و نمͳ شود پر کاملا̈ هیچ گاه ش΋اف این مͳ شود. ایجاد گرفته، ش΋ل ͳخیال نظم در که «ͳخیال

است. ͳروان اضطراب های و تنش ها از بسیاری منشأ مسئله همین

میل و «خود» .۵
چیزی همواره «خود» زیرا نمͳ شود، ارضا کامل طور به هرگز انسان میل که است معتقد لاکان
در و است «دیΎری» و «خود» بین واسطه ای میل، نیست. ͳدسترس قابل هرگز که مͳ جوید را
در ͳاساس کمبود نماد که مͳ نامد، ٢۵ a Έکوچ موضوع را آن لاکان که است چیزی جستجوی

است. انسان

Mirror Stage٢١

Imaginary Order ٢٢

The Big Other ٢٣

Split Subject٢۴

a petit Objet٢۵
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تعامل در که است ساختاری بل΋ه مستقل، یا ͳذات موجودیت Έی نه «خود» لاکان، نظریه در
ͳΎپارچ΋ی مͳ کند تلاش که حال عین در «خود» مͳ گیرد. ش΋ل ͳخیال تصاویر و دیΎری، زبان، با
برای تازه ͳراه پیچیده، دیدگاه این است. مواجه ش΋اف و کمبود با همواره کند، حفظ را خود

مͳ کند. فراهم فرهنگ و زبان بستر در او ͳروان شناس و انسان درک

ͳفرهنگ و ͳاجتماع دیدگاه ٨. ١٢
جوام΄ در ͳزندگ و دیΎران با ارتباط طریق از را خود هویت که است ͳاجتماع موجودی انسان
را خود آن ها طریق از انسان که هستند ابزارهایی زبان و هنر، ارزش ها، فرهنگ، مͳ سازد. مختلف

مͳ بخشد. خود ͳزندگ به را مختلف ͳمعان و مͳ کند ابراز

معنوی دیدگاه ٨. ١٣
بˇعد دارای ،ͳ΋فیزی بدن بر علاوه که است موجودی انسان معنوی، سنت های و ادیان از بسیاری در
است. معنوی رشد یا مطلق، حقیقت خداوند، تجربه یا کشف ͳزندگ در او هدف و است معنوی

مثال: برای

خلق خداوند وسیله به که مͳ شود گرفته نظر در مخلوقات» «اشرف عنوان به انسان اسلام: •
نماید. عبادت را او و کند ͳزندگ دنیا در تا شده

از رهایی و ͳروشن بین به مͳ تواند ͳگاه آ و مراقبه طریق از که است موجودی انسان بودا: •
یابد. دست (سامسارا) مرگ و تولد چرخه

موجودی او کرد. محدود جنبه Έی به تنها را او نمͳ توان که است چندبعدی موجودی انسان
است. پیرامونش جهان و خود شناخت دنبال به که است معنوی و ،ͳاجتماع فکری، ،ͳ΋بیولوژی

مͳ آورد. عمل به ͳهست و جامعه، خود، از که دارد تفسیری به ͳبستگ انسان ماهیت و هویت

انسان از تقلیل گرایانه توصیف ١۴ .٨
جمله از انسان، وجودی جنبه های همه ی که است استوار فرض این بر انسان از تقلیل گرایانه توصیف
تحلیل فیزیͳ΋ تر و ساده تر فرآیندهای یا اجزاء به مͳ توانند تصمیم گیری، و احساسات ،ͳگاه آ ذهن،
و مͳ گیرد قرار بحث مورد ͳشناخت علوم و ذهن فلسفه در به ویژه دیدگاه این شوند. داده توضیح و

دارد. قرار ،ͳزیست شناس و فیزی΋الیسم به ویژه ،ͳعلم نگرش های تأثیر تحت

ͳ΋بیولوژی موجودی به عنوان انسان ١. ١۴ .٨
از که است ͳ΋بیولوژی موجود Έی نهایت در انسان که است باور این بر ͳزیست تقلیل گرایی
از بدن، ͳ΋فیزیولوژی عمل΋ردهای ͳتمام است. شده تش΋یل ͳزیست اندام های و بافت ها، سلول ها،
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این بر شوند. تبیین ͳ΋بیولوژی و ͳعلم دیدگاه از مͳ توانند ،ͳگوارش سیستم تا گرفته عصبی سیستم
اساس:

شیمیایی فرآیندهای و ͳنورون فعالیت های نتیجه ی تصمیم گیری ها و احساسات، تفکر، •
هستند. مغز

یابد. کاهش ͳ΋فیزی و ͳ΋بیولوژی م΋انیزم های به مͳ تواند ͳانسان عمل یا رفتار نوع هر •

مغز از ͳمحصول عنوان به ذهن :ͳذهن تقلیل گرایی ١. ٢۴ .٨
شیمیایی و عصبی فرآیندهای نتیجه ی عنوان به ذهن و ͳآگاه ذهن، از تقلیل گرایانه توصیف در
ͳول΋مول ΀سط در که هستند پدیده هایی تنها تفکر و ذهن دیدگاه، این از مͳ شود. گرفته نظر در مغز

انسان: انتخاب های ͳحت و ادراکات احساسات، توضیح اند. قابل عصبی و

هستند. مغز در ال΋تروشیمیایی پدیده های و ͳ΋فیزی تعاملات نتیجه ی •

مͳ تواند گاهانه آ تجربه ی گونه هر و مͳ شود تشبیه اطلاعات پردازش م΋انیزم Έی به ذهن •
بازگردد. مغزی فرآیندهای و عصبی سیΎنال های به

مادی تقلیل گرایی و فیزی΋الیسم ١. ٣۴ .٨
جمله از چیز، همه فیزی΋الیسم، اساس بر است. تقلیل گرایی در بنیادین مفاهیم از ͳ΋ی فیزی΋الیسم

دیدگاه: این در است. کاهش قابل ͳ΋فیزی انرژی و مواد به ،ͳگاه آ و ذهن

ندارد. وجود مستقل ذهن یا روح مانند غیرمادی ماهیت یا جوهر هیچ •

مرتبط مادی و ͳ΋فیزی فرآیندهای به شخصیت، و ͳگاه آ ͳحت ،ͳانسان پدیده های ͳتمام •
مͳ شوند.

ͳروانشناس و ͳشناخت علوم طریق از ͳانسان رفتارهای توضیح ۴ .١۴ .٨
اندازه گیری قابل و مشاهده قابل پدیده های به نیز ͳانسان رفتارهای تقلیل گرایی، چارچوب در
مثلا̈: داد. توضیح ͳشناخت ͳروانشناس و ͳعلم قوانین از استفاده با را آن ها مͳ توان که مͳ شوند تبدیل

مدل های و الΎوریتم ها به مͳ توانند مسئله، حل یا تصمیم گیری مانند پیچیده، رفتارهای •
یابند. کاهش ͳشناخت

واکنش های و ،ͳمحیط محرک های هورمون ها، فعالیت نتیجه ی مͳ توانند انگیزه ها و احساسات •
باشند. ͳ΋بیولوژی
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تقلیل گرایی به انتقادات ۵ .١۴ .٨
و فیلسوفان سوی از اما است، مطرح علوم در قدرتمند روی΋ردی به عنوان تقلیل گرایی هرچند

از: عبارتند انتقادات از ͳبرخ است. گرفته قرار نیز نقد مورد روانشناسان

ͳذهن پدیده های که معتقدند چالمرز، دیوید مانند فیلسوفان، ͳبرخ مغز: به ذهن کاهش •
ͳکاهش ده نوع این و نیستند کاهش قابل ͳ΋فیزی فرآیندهای به ͳسادگ به (ͳگاه آ (مانند

دهد. توضیح به خوبی را (qualia) ͳشخص تجربیات و ͳکیف جنبه های نمͳ تواند

دست از به است مم΋ن تقلیل گرایی که معتقدند منتقدان انسان: ͳپیچیدگ بردن بین از •
شود. منجر او ͳروان و ͳفرهنگ ،ͳاخلاق پیچیدگͳ های و انسان از عمیق تری فهم رفتن

نتیجه گیری
که مͳ گیرد نظر در مادی و ͳ΋بیولوژی موجودی عنوان به را انسان انسان، از تقلیل گرایانه توصیف
کاهش پذیر اندازه گیری قابل و ͳ΋فیزی پدیده های به ،ͳگاه آ و ذهن جمله از او، جنبه های ͳتمام
و وجودی جنبه های تمام به خوبی نمͳ تواند اما است، قدرتمند ͳعلم منظر از روی΋رد این است.

دهد. توضیح را انسان معنوی

تقلیل گرایانه دیدگاه بر فرانکل نقد ۶ .١۴ .٨
تقلیل گرایانه دیدگاه بر ͳتوجه قابل نقدهای لوگوتراپی، نظریه بنیان گذار و Έروانپزش فرانکل، وی΋تور
مهم ترین اینجا، در دارد. آن ͳ΋فیزی و ͳ΋بیولوژی جنبه های به انسان کاهش بر به ویژه و انسان از

مͳ کنیم: بیان دسته بندی شده و خلاصه به صورت را او نقدهای

انسانیت فهم در نقص

درک را انسان ͳواقع ماهیت ͳدرست به نمͳ تواند تقلیل گرایانه دیدگاه که است باور این بر فرانکل
قابلیت هایی با موجودی عنوان به بل΋ه ،ͳ΋بیولوژی موجود Έی عنوان به تنها نه را انسان او کند.

که: است معتقد او مͳ بیند. معنویت و اراده، ،ͳگاه آ چون

و درک به قادر اطرافش، محیط و خود وجود از گاهͳ اش آ دلیل به انسان :ͳآگاه •
و شیمیایی فعالیت های به ͳسادگ به نمͳ تواند ͳگاه آ این است. زندگͳ اش در معنا انتخاب

یابد. کاهش مغز ͳ΋فیزیولوژی

معنا به نیاز این کنند. پیدا خود ͳزندگ برای ͳهدف و معنا دارند تمایل انسان ها معنا: ایجاد •
ͳ΋فیزی فرآیندهای قالب در نمͳ تواند که مͳ شود ͳتلق ͳانسان بنیادین ͳویژگ Έی عنوان به

شود. توجیه
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ͳانسان ارزش های و معنویت

و هستند معنوی بˇعد دارای انسان ها که مͳ گیرد نادیده تقلیل گرایانه دیدگاه که مͳ کند تأکید فرانکل
که: است معتقد او هستند. ͳخاص اعتقادات و ارزش ها دنبال به

خود ͳزیست نیازهای از فراتر که کنند انتخاب مͳ توانند انسان ها :ͳزیست شناس از فراتر •
باشند. ͳانسان ارتباطات یا و آرمان ها، ارزش ها، خاطر به مͳ توانند انتخاب ها این کنند. عمل

انسان توانایی ،ͳزندگ در هدف و معنا جستجوی که است باور این بر او معنویت: قدرت •
دیدگاه های در وجه هیچ به ͳانسان ابعاد این مͳ دهد. افزایش را رن; و درد با مقابله برای

نمͳ گیرد. قرار توجه مورد تقلیل گرایانه

رفتار بر ͳمبتن ͳروانشناس از انتقاد

محصول صرفاً را انسان که دارد رفتار بر ͳمبتن ͳروانشناس نظریات به ͳخاص نقدهای فرانکل
که: است معتقد او مͳ دانند. ͳ΋فیزی واکنش های و محرک ها

به و مͳ کنند نگاه ͳواکنش ماشین Έی عنوان به انسان به نظریات این :ͳروش شناخت ایراد •
نمͳ کنند. ͳتوجه معنا جستجوی و اراده، تفکر، مانند ،ͳانسان ͳزندگ پیچیده تر ابعاد

مهم ترین از ͳ΋ی انتخاب قدرت و آزاد اراده که مͳ کند تأکید فرانکل اراده: اهمیت •
گرفت. نادیده را آن نمͳ توان که است ͳانسان ویژگͳ های

رن; و ͳشخص تجربه های

(Man’s معنا” جستجوی در ”انسان خود، کتاب در را نازی ها زندان های از تجربیاتش فرانکل
انسان رن; آور، و سخت شرایط در ͳحت که دهد نشان تا مͳ برد کار به Meaning)، for Search

که: مͳ کند اشاره نکته این به او کند. پیدا معنا مͳ تواند

معنا این و کنند پیدا معنا مͳ توانند شرایط سخت ترین در انسان ها از بسیاری رن;: در معنا •
به ͳسادگ به نمͳ تواند ͳروان و معنوی ابعاد این بدهد. تاب آوری و قدرت آن ها به مͳ تواند

یابد. کاهش ͳ΋فیزی و مادی عوامل

انسان تمامیت مفهوم درک در نقص

ابعاد سایر از منفصل موجودی به انسان کاهش به مͳ تواند تقلیل گرایی که است معتقد فرانکل
که: است باور این بر او شود. منجر وجودی اش

،ͳجسمان ابعاد شامل که شود گرفته نظر در کل Έی عنوان به باید انسان انسان: ͳΎپارچ΋ی •
مͳ بخشد. ارزش و معنا انسان به که است ͳΎپارچ΋ی این است. معنوی و ͳروان

این و مͳ کند تأکید انسان معنوی بˇعد به توجه و درک اهمیت بر او معنوی: ب̶عد به توجه •
باشد. معنادار و کامل نمͳ تواند بعد این به توجه بدون ͳزندگ که
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انسان آزاد اراده و معنوی بˇعد بر تأکید بر به ویژه انسان، از تقلیل گرایانه دیدگاه بر فرانکل نقد
معنا جستجوی و هستند ͳ΋بیولوژی موجودات از فراتر انسان ها که است باور این بر او دارد. تمرکز
مͳ تواند ابعاد این گرفتن نادیده او، نظر از آن هاست. بنیادین ویژگͳ های از ͳ΋ی ͳزندگ در هدف و

شود. آن پیچیدگͳ های و انسانیت از ما درک کاهش به منجر

نام ͳجاودانگ شهرت ١۵ .٨
تأمل و تفکر به و کرده مجذوب را انسان ها که بوده اند ͳمفاهیم دیرباز از نام ͳجاودانگ و شهرت
مورد در ͳمتنوع دیدگاه های واداشته اند. مرگ از پس و ͳزندگ در ارزششان و آن ها معنای مورد در
پرداخت. آن ها به مͳ توان ͳروانشناخت و ،ͳاجتماع ،ͳفلسف زوایای از که دارد وجود مفهوم دو این

معنا و ارزش شهرت: ١. ١۵ .٨
است. بوده جذاب همواره تاریخ، طول در انسان ها از بسیاری اهداف از ͳ΋ی عنوان به شهرت
خود نام که کرده اند تلاش ͳاجتماع رفتار یا علم، هنری، آثار بزرگ، دستاوردهای طریق از انسان ها
به بسته خیر، یا است معنادار ͳهدف آیا و دارد ͳارزش چه شهرت که این اما کنند. ثبت تاریخ در را

است: متفاوت ͳفلسف دیدگاه

برای ͳانسان انگیزه های از ͳ΋ی عنوان به را شهرت ارسطو و افلاطون ارسطو: و افلاطون •
ارسطو نمͳ دانستند. ͳذات هدف Έی را آن اما مͳ پذیرفتند، جامعه به خدمت و نی΋وکاری
Έنی رفتارهای و اخلاق در ͳواقع ارزش که بود معتقد و مͳ کرد تأکید فضیلت بر بیشتر

شهرت. در نه است، نهفته

ͳزندگ هدف نباید که است چیزی شهرت که بودند معتقد ͳرواق فلاسفه :ͳرواق فلاسفه •
نباید انسان که مͳ کردند تأکید آن ها است. دیΎران قضاوت و دیدگاه به وابسته زیرا باشد،

بسازد. ناپایدار و ͳخارج عوامل پایه بر را خود ͳزندگ

مردم از بسیاری که بود معتقد او مͳ کرد. تحلیل پیچیده ͳل΋ش به را شهرت نیچه نیچه: •
آفرینش و خلق در ͳواقع ارزش که ͳحال در مͳ روند، شهرت دنبال به بی معنایی از فرار برای

است. خود

مرگ از پس آن معنای نام: ͳجاودانگ ١. ٢۵ .٨
قهرمانان و هنرمندان، نویسندگان، خصوص به افراد، از بسیاری که است ͳمفهوم نام ͳجاودانگ
در همیشه برای را نامشان خود آثار طریق از کرده اند تلاش افراد این بوده اند. آن پی در ،ͳتاریخ

دارند. نگه زنده خاطره ها

اش΋ال از ͳ΋ی نام ͳجاودانگ باستان، مصر مانند فرهنگ هایی در :ͳباستان فرهنگ های •
بماند، ͳباق ابد برای نامشان مͳ کردند تلاش فرعون ها مͳ آمد. حساب به ͳجاودانگ ͳاصل

مͳ دانستند. ͳجاودانگ از ͳنوع را بقا نوع این زیرا
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نه است، ایده ها عالم در ͳواقع ͳجاودانگ و بقا افلاطون، دیدگاه از :ͳفلسف دیدگاه های •
همه برای ͳپایان مرگ که بودند معتقد سارتر مانند ͳفیلسوفان مقابل، در .ͳزمین شهرت در
مسئولیت و آزاد انتخاب اهمیت بر آن ها ندارد. وجود ͳواقع ͳجاودانگ هیچ و است چیز

مͳ کردند. تأکید ͳزندگ در فردی

ͳجاودانگ و شهرت چالش های ١. ٣۵ .٨
است: شده روبرو چالش هایی با مدرن، عصر در به ویژه نام، ͳجاودانگ و شهرت

مختلف جوام΄ و فرهنگ ها به وابسته به شدت شهرت اهمیت و ارزش :ͳفرهنگ نسبیت •
دیΎر فرهنگ در و شود شناخته قهرمان عنوان به فرهنگ Έی در فردی است مم΋ن است.

باشد. بی اهمیت

شهرت بروند. یادها از روزی است مم΋ن نیز ͳتاریخ چهره های بزرگ ترین ͳحت فناپذیری: •
مͳ گردد. ناپدید جدید وقایع از بستری در یا مͳ شود کم رنگ افراد

افراد است. شده متحول شهرت مفهوم ،ͳاجتماع شب΋ه های عصر در دیجیتال: عصر •
از عمیق تری مفهوم و است زودگذر اغلب شهرت این اما شوند، مشهور سرعت به مͳ توانند

شود. گرفته نادیده است مم΋ن شهرت

ͳجاودانگ ͳحقیق معنای ۴ .١۵ .٨
تأثیرگذاری در ͳجاودانگ ͳواقع معنای که معتقدند فرانکل، وی΋تور مانند نویسندگان، و فیلسوفان ͳبرخ
که معناست این به نام ͳجاودانگ منظر، این از است. ماندگار تغییرات ایجاد و دیΎران بر مثبت
باشیم. نداشته حضور دیΎر ما خود اگر ͳحت مͳ کند، پیدا ادامه دیΎران ͳزندگ در ما کارهای اثرات
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٩ فصل

ͳخودآگاه ͳعلم تبیین

نقل ما دربارۀ که داستان هایی و دیΎران یاد در ͳجاودانگ و مͳ کنیم، ͳزندگ مرگ سایه در تنها ”ما
ساراماگو).” است.(خوزه نهفته مͳ شود،

ͳشناخت ͳتکینگ به ͳخودآگاه ٩. ١
ͳخودآگاه که کرده اند پیشنهاد ͳشناخت علوم دانشمندان و فیلسوفان ͳبرخ اخیر، سال های در
Singular- (Cognitive ͳشناخت ͳتکینگ ͳنوع به عنوان مͳ توان را (Consciousness)
به عنوان بل΋ه سیاه چاله ها)، در (مثلا̈ ͳتکینگ ̥ͳ΋فیزی یا ͳریاض معنای به نه گرفت؛ نظر در ity)
و جاصل ͳگاه آ خود این بر علاوه ادراک. و شناخت تحول سیر در ͳغیرخط و ͳبحران نقطه ای
Έی عنوان به که ͳحال در است پسین امر Έی اصطلاح در و است ما ͳاحساس های شناخت برآیند
حاصل گیریم ͳم نظر در خود عنوان به آنچه که معناست بدان این شود. ͳم مفروض ͳپیشین شناخت
ͳتکینگ توان ͳم حال این با است. شخص ͳذهن رشد فرایند در ͳشناخت دار زمان فرگشت Έی

گرفت: نظر در نیز زیر ͳمعان در ͳشناخت

چه؟ ͳیعن ͳشناخت ͳتکینگ
است: زیر موارد از ͳ΋ی «ͳشناخت ͳتکینگ» از منظور زمینه، این در

مͳ یابد. دست «خود» از درک به سیستم که ͳشناخت ͳپیچیدگ در ͳکیف نقطه ای •

پدیدار (Emergent) نوظهور ͳویژگ Έی به عنوان ͳگاه آ آن در که فرگشت از مرحله ای •
مͳ شود.

زمان درک تجربه، نظیر ͳذهن ویژگͳ های بروز به که اطلاعات پردازش پیوستار در ͳگسست •
مͳ شود. منجر ذهن نظریه و
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مرتبط نظریه های

ͳتونون – (IIT) اطلاعات ͳΎپارچ΋ی نظریه .١
مͳ آید. پدید اطلاعات ͳΎپارچ΋ی بالای درجه با سیستم هایی در ͳگاه آ که مͳ کند بیان نظریه این
به صورت خاص، آستانه ی Έی به سیستم رسیدن با که است نوظهور ͳویژگ ͳنوع ͳگاه آ مدل، این در

مͳ شود. ظاهر ͳکیف

هامروف و پنروز – ORCH-OR نظریه .٢
است. نورون ها می΋روتوبول های در ͳکوانتوم فرآیندهای از ͳناش ͳگاه خودآ نظریه، این در
تجربه های ظهور به که است بنیادین پدیده ͳنوع Reduction Objective یا درون زا» «کاهش

مͳ شود. منجر گاهانه آ

ͳفرگشت دیدگاه .٣
به صورت بل΋ه ،«ͳناگهان ͳتکینگ» Έی به عنوان نه ͳگاه خودآ معتقدند ͳفرگشت زیست شناسان ͳبرخ
است. یافته نو ͳکیفیت و کرده عبور ͳبحران آستانه ای از انسان ها در که کرده ظهور پیوسته ͳطیف

ͳخودآگاه بΎیریم، نظر در ͳشناخت فرایندهای ͳکیف ΀سط در ͳجهش به عنوان را ͳتکینگ اگر
ͳذهن ادراکِ به ͳاطلاعات صرف پردازش های آن، در که دانست ͳشناخت ͳتکینگ Έی مͳ توان را
فلسفه و ͳشناخت علوم در حل نشده اسرار از ͳ΋ی همچنان مفهوم این مͳ شوند. تبدیل خود از درک و
ͳم نظر در نیز جداگانه صورت به را ها نظریه این فصل این مباحث ادامه در است. مانده ͳباق ذهن
نیز ͳگاه خودآ ͳتکینگ مساله حل در ͳسع حدودی تا نظریات این که کنم ͳم دآوری یا و گیریم

دارند.

ͳشناخت توهم عنوان به ͳخودآگاه ٩. ٢
بحث برانگیزترین از ͳ΋ی است، ͳشناخت توهم Έی ͳگاه خودآ آیا اینکه و ͳخودآگاه ماهیت از پرسش
خود وجود بر ͳگاه آ از فرد تجربه به ͳگاه خودآ است. ͳشناخت علوم و ذهن فلسفه در موضوعات
آن ها از ͳبرخ که شده مطرح زمینه این در ͳمتنوع دیدگاه های دارد. اشاره خویش ͳذهن حالات و

مͳ کنند. درک مغشوش پدیده ای یا توهم Έی به عنوان را ͳگاه خودآ

پدیداری ͳآگاه و ͳخودآگاه ٩. ٢. ١

ͳبرخ دارد. اشاره خود ͳبیرون و ͳدرون حالات تجربه ی برای انسان توانایی به معمولا˦ ͳگاه خودآ
و ͳاساس ͳویژگ Έی به پدیداری ͳگاه آ از نوع این که معتقدند نیΎل توماس مانند فیلسوفان از
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مͳ کند بیان دیدگاه این .[٢۶] کردن تجربه برای بودن چیزی دارد: اشاره ͳانسان ذهن غیرقابل فهم
است. نشده داده توضیح ͳبه درست هنوز که است ͳفلسف معمای Έی ͳگاه خودآ تجربه که

ͳشناخت توهم دیدگاه های ٩. ٢. ٢
توهم Έی جز چیزی است مم΋ن ͳگاه خودآ که مͳ کنند استدلال دنت دانیل مانند ͳفیلسوفان
ͳمحصول بل΋ه نیست، پیوسته و واحد پدیده Έی ͳگاه خودآ که است معتقد دنت نباشد. ͳشناخت

.[٢٢] مͳ شود منجر مرکزی و ثابت «من» از ͳتوهم به که است مغزی پردازش های از

عمل΋ردی نظریه های ٩. ٢. ٣
رفتار کنترل و ͳهماهنگ نقش ͳگاه خودآ که باورند این بر ͳشناخت علم در عمل΋ردی نظریه های
ͳگاه خودآ دیدگاه، این از نیست. ضروری گاه خودآ و ͳواقع «من» Έی وجود اما مͳ کند، ایفا را

.[٢٣] مͳ شود دیده پیچیده اطلاعات پردازش برای مفید توهم Έی به عنوان

ͳشرق فلسفه های و ͳخودآگاه ۴ .٩. ٢
ذهن از ͳناش ͳتوهم به عنوان فردی ͳگاه خودآ هندوئیسم، و بودیسم در به ویژه ،ͳشرق فلسفه در
طریق از نهایی واقعیت از ͳگاه آ و خود توهم از رهایی دیدگاه ها، این در مͳ شود. ͳتلق انسان

.[٢۴] مͳ گیرد صورت بی خود حقیقت شناخت

ͳعصب شناخت نظریه های ٩. ٣
باشد. نورون ها پیچیده تعامل نتیجه مͳ تواند ͳگاه آ که است داده نشان ͳعصب شناخت تحقیقات
باشد مغز عمل΋رد از ͳناش ͳتوهم مͳ تواند ͳگاه خودآ تجربه که باورند این بر عصب شناسان ͳبرخ
فرآیندهای از پدیداری تجربه ی تولید ͳونگΎچ به مربوط جنبه های از بسیاری حال، این با .[٢۵]

است. ناشناخته همچنان عصبی
فضای نظریه (IIT)، ی΋پارچه اطلاعات نظریه از: عبارت اند زمینه این در مهم نظریه ی چهار
(RPT). ͳمحل بازگشت نظریه و (HOT)، بالاتر مرتبه بازنمایی نظریه (GNWT)، ͳجهان کاری
صورت آن ها بین مقایسه ای سپس و شده پرداخته نظریه ها این از هرکدام خلاصه وار ͳبررس به ادامه در

است. گرفته

(IIT) ی΋پارچه اطلاعات نظریه ٩. ٣. ١
توسط IIT) اختصار به یا Theory Information (Integrated ی΋پارچه اطلاعات نظریه
ͳریاض دیدگاه از ͳگاه آ تبیین در پیشرو روی΋ردهای از ͳ΋ی و است شده ارائه ͳتونون جولیو
ͳΎپارچ΋ی میزان با معادل ͳگاه آ که است باور این بر نظریه این مͳ شود. محسوب ͳاطلاعات و

است. سیستم Έی در اطلاعات
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نظریه کلیدی اصول

اجزا آن در که باشد ساختاری دارای باید گاه آ سیستم (Integration): ͳΎپارچ΋ی •
اطلاعات مجموع از بیشتر باید شده تولید اطلاعات ͳیعن کنند. عمل کل از مستقل نتوانند

باشد. منفرد اجزای

حالت های از زیادی تعداد میان بتواند باید سیستم (Differentiation): تفکیΈ پذیری •
است. ͳغن محتوای دارای ͳگاه آ ͳیعن این شود. قائل تمایز مم΋ن

بالاتر Φ هرچه مͳ سنجد. (ͳف)Φ نام به عددی با را ͳگاه آ ΀سط IIT نظریه :Φͳف مقدار •
ندارد. ͳگاه آ هیچ سیستم باشد، صفر Φ اگر دارد. وجود سیستم در بیشتری ͳگاه آ باشد،

کاربردها و ویژگͳ ها
مͳ کند. فراهم ͳگاه آ فهم برای نظری و ͳریاض چارچوب Έی IIT •

ͳگاه آ ΀سط مͳ توان (ͳمصنوع عصبی شب΋ه یا مغز (مثل سیستم درون ͳّعل ساختار ͳبررس با •
کرد. ارزیابی را

تحلیل را نیستند یا هستند ͳگاه آ دارای که سیستم هایی میان تفاوت مͳ توان آن Έکم به •
کما). برابر در بیداری حالت در مغز (مانند کرد

محدودیت ها و مزایا
،ͳمصنوع هوش و اعصاب علوم در کاربرد ،ͳگاه آ از محاسبه قابل و ͳکم تعریف مزایا: •

.ͳذهن تجربه کیفیت تبیین

هنوز تجربی شواهد است؛ دشوار بسیار پیچیده سیستم های در Φ محاسبه محدودیت ها: •
مͳ دانند. ریاضͳ محور و نظری حد از بیش را آن ͳبرخ و نیستند؛ ͳقطع

کاربردی مثال
افراد در که ͳحال در است، پایین بسیار آن ها مغز Φ مقدار ،ͳنبات وضعیت در بیماران ͳبررس در
شرایط در ͳگاه آ ΀سط سنجش برای بالقوه ابزاری به را IIT موضوع این بالاست. مقدار این بیدار

مͳ کند. تبدیل ͳبالین

Workspace Neuronal (Global ͳجهان کاری فضای نظریه ٩. ٣. ٢
GNWT) ‐ Theory

ارائه هم΋ارانش و Dehaene) (Stanislas دِه̃ن استانیسلاس توسط ͳجهان کاری فضای نظریه
در «ͳجهان کاری «فضای Έی به اطلاعات که مͳ آید پدید ͳزمان ͳگاه آ نظریه، این در است. شده
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گیرد. قرار دسترس در ͳشناخت پردازش های سایر برای و شود منتشر مغز

GNWT کلیدی اصول

(خصوصاً مͳ شود ارسال مغز از متعددی ͳنواح به گاهانه آ اطلاعات اطلاعات: انتشار •
.(ͳپیش پیشان ͳنواح

گفتار، برای اطلاعات ͳدسترس قابلیت با است برابر ͳگاه آ :ͳشناخت دسترس پذیری •
و... تصمیم گیری حافظه،

کل به فعالیت از ͳموج بΎذرد، آستانه حد از محرک Έی که ͳزمان :ͳجهان فعال سازی •
مͳ یابد. گسترش مغز

کاربردها و ویژگͳ ها
مͳ دهد. ارائه گاهانه ناآ و گاهانه آ پردازش بین تفاوت از خوبی توضیح •

دارد. تطابق EEG) (fMRI، عصبی تصویربرداری داده های با •

دارد. را ͳمصنوع عصبی شب΋ه های با مدل سازی قابلیت •

محدودیت ها
مͳ پردازد. رنگ) یا درد حس (مثلا̈ ͳذهن تجربه کیفیت به کمتر •

.ͳگاه آ خود تا باشد اطلاعات به ͳدسترس نحوه توصیف گر بیشتر است مم΋ن •

The- Thought (Higher-Order بالاتر مرتبه بازنمایی نظریه ٩. ٣. ٣
HOT) ‐ ory

است. یافته توسعه روزنتال دیوید چون ͳفیلسوفان توسط و دارد ذهن فلسفه در ریشه HOT نظریه

مͳ داند. اولیه ͳذهن حالت های از بالاتر» «مرتبه بازنمایی های داشتن به وابسته را ͳگاه آ نظریه این

HOT کلیدی اصول
Έی بازنمایی مورد باید باشد، گاه آ ͳذهن حالت Έی اینکه برای لایه ای: دو بازنمایی •

گیرد. قرار بالاتر) (مرتبه دیΎر ͳذهن حالت

این هستم، درد احساس حال در که بدانم هم زمان و مͳ کنم احساس را درد من اگر مثال: •
است. گاهانه آ تجربه
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ویژگͳ ها
گاه. ناآ و گاه آ ͳذهن حالت بین تفاوت مورد در دقیق توضیح •

(metacognition). فراشناخت نقش بر تأکید •

محدودیت ها
است. نشده مشخص به خوبی هنوز بالاتر مرتبه بازنمایی این منشأ •

مͳ دانند. عصبی تکیه گاه فاقد و «ͳفلسف» حد از بیش را آن منتقدان ͳبرخ •

RPT) ‐ Theory Processing (Recurrent ͳمحل بازگشت نظریه
بازخوردهای نقش بر آن تأکید و شده پیشنهاد Lamme) (Victor ͳ̥لامم Έوی توسط RPT نظریه
ͳنواح به ویژه مغزی، ͳنواح بین «ͳبازگشت «پردازش طریق از ͳگاه آ نظریه، این طبق است. عصبی

مͳ آید. پدید اولیه، ͳحس

RPT کلیدی اصول

ͳنواح به پایین به بالا به صورت صرفاً ورودی نیست: ͳکاف feedforward پردازش •
است. گاهانه ناآ پردازش این اما مͳ شود، ارسال مغز بالاتر

مͳ گیرد، صورت اولیه ͳنواح به بازخورد ͳوقت پایین تر: ͳنواح به اطلاعات بازگشت •
مͳ گیرد. ش΋ل گاهانه آ تجربه

ویژگͳ ها
بینایی. مغز از ͳ΋فیزیولوژی یافته های با زیاد تطابق •

مغز. بالاتر و ͳحس ͳنواح بین تعامل و زمان بندی بر تمرکز •

محدودیت ها
دارد. کمتری توضیح ͳگاه آ جنبه های سایر مورد در و است متمرکز بینایی حوزه بر بیشتر •

است. محدود نسبتاً آن در ͳذهن تجربه کیفیت تبیین •
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نظریه ها مقایسه
است، شده ارائه ͳتونون جولیو توسط که نظریه این (IIT): ی΋پارچه اطلاعات نظریه •
این اساس بر مͳ کند. تعریف سیستم Έی در اطلاعات ͳΎپارچ΋ی میزان عنوان به را ͳگاه آ
صورت به اطلاعات این هم و کند تولید زیادی اطلاعات هم باید گاه آ سیستم Έی نظریه،

باشد. ی΋پارچه

شده پیشنهاد دِه̃ن استانیسلاس توسط نظریه این (GNWT): ͳجهان کاری فضای نظریه •
ͳجهان کاری فضای Έی در اطلاعات که مͳ دهد رخ ͳزمان ͳگاه آ GNWT، طبق است.

شود. پخش مغز مختلف بخش های بین و شود گذاشته اشتراک به

ͳصورت در تنها ͳذهن حالت Έی نظریه، این طبق (HOT): بالاتر مرتبه بازنمایی نظریه •
این باشد. داشته وجود بالاتری مرتبه بازنمایی ،ͳذهن حالت آن درباره ی که است گاهانه آ

است. یافته توسعه روزنتال دیوید توسط و دارد ͳفلسف روی΋ردی بیشتر نظریه

ͳنواح از بازخورد نتیجه ͳگاه آ که مͳ کند بیان نظریه این (RPT): ͳمحل بازگشت نظریه •
بیشتری تأکید نظریه این کاری، فضای نظریه برخلاف است. اولیه ͳحس ͳنواح به مغز بالاتر

دارد. ͳمحل ͳبازگشت پردازش های بر

کاری (فضای GNWT
(ͳجهان

(اطلاعات IIT
ی΋پارچه)

نظریه / ͳویژگ

ͳجهان ͳدسترس = ͳگاه آ
شب΋ه طریق از اطلاعات به

عصبی

ͳΎپارچ΋ی = ͳگاه آ
سیستم در اطلاعات

نظری مبنای

به سیΎنال شدن پخش
مغز مختلف ͳنواح

(�) ͳف نام به ͳکمیت ͳگاه آ معیار

و ͳپیش پیشان ͳنواح
ͳارتباط

متصل پیچیده ساختارهای مغز ͳنواح

شب΋ه ای عمل΋ردی، ریاضͳ محور ،ͳکم ͳذهن تجربه به نگرش
ͳذهن حالت Έی از بازنمایی داشتن ͳیعن ͳگاه آ

Έی ذهن که مͳ دهد رخ ͳزمان گاهانه آ تجربه دیΎر.
باشد. داشته ͳدرون حالت از بالاتر ΀سط بازنمایی

(بازنمایی HOT
بالاتر) مرتبه

بالا سیΎنال های که مͳ دهد رخ ͳزمان گاهانه آ تجربه
تعامل بر تأکید بازگردند. اولیه ͳحس ͳنواح به پایین به

دارد. مغز لایه های بین ͳبازگشت

(بازگشت RPT
(ͳمحل

آیا که این جمله آن از هستند. مطرح ͳگاه خودآ زمینه در نیز دیΎری های دیدگاه حال این با
سوالات از ͳ΋ی همچنان منحصربه فرد، و ͳواقع تجربه Έی یا است ͳشناخت توهم Έی ͳگاه خودآ
ͳحال در مͳ دانند، ͳپردازش توهم عنوان به را آن دنت مانند ͳفیلسوفان است. بزرگ ͳفلسف و ͳعلم
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هنوز که است منحصربه فردی ویژگͳ های دارای ͳگاه خودآ که معتقدند نیΎل مانند ͳفیلسوفان که
کنیم. ͳم ͳبررس ادامه در نیز را دیدگاه دو این نیست. توضیح قابل کاملا̈

ͳخودآگاه دربارۀ دنت دنیل دیدگاه ۴ .٩. ٣
مسئلۀ به ͳتحلیل و نوین ͳدیدگاه با معاصر، آمری΋ایی فیلسوف Dennett) (Daniel دنت دنیل
است باور این بر درون گرایانه، یا ذات گرایانه دیدگاه های برخلاف او مͳ پردازد. ͳگاه آ و ͳگاه خودآ
ͳشناخت فرآیندهای نتیجۀ بل΋ه ماورایی، ͳویژگ یا جوهر Έی نه (ͳگاه خودآ به ویژه (و ͳگاه آ که

است. مغز در ͳاطلاعات تعاملات و پیچیده

Theater Cartesian یا کنترل” ”مرکز ͳنف
(Cartesian «ͳدکارت «تئاتر را آن او که است ایده ای متوجه دنت نقدهای مهم ترین از ͳ΋ی
همه گاه” آ ”من̥ آن در که دارد وجود مغز در خاص نقطه ای اینکه تصور ͳیعن مͳ نامد؛ Theater)

مͳ کند. مشاهده را چیز
در که مͳ دهد پیشنهاد را ͳگاه آ از ͳتوزیع مدل آن، جای به و مͳ کند رد را تصور این دنت
واحد. لحظۀ یا مرکزی نقطۀ Έی نه است، مغز در پراکنده و چندگانه تعاملات محصول ͳگاه آ آن

Model) (Narrative روایت محور مدل
دربارۀ روایت هایی کردن بازگو و ساخت در انسان توانایی حاصل ͳخودآگاه دنت، باور به
به ش΋ل را اهداف و افکار خاطرات، وقایع، که است راوی Έی مانند انسان ذهن است. خود

مͳ کند. بازسازی «خود» قالب در ͳداستان

ثابت. ماهیت یا شͳء Έی نه است، ͳداستان ساختار Έی = خود •

مͳ شوند. ͳبازنویس و مͳ کنند تغییر دائماً روایت ها این •

دارند. ͳاساس نقش روایت این ش΋ل گیری در ͳاجتماع تعاملات و زبان حافظه، •

ͳتکامل ابزار Έی به عنوان خود
روند در که است ͳتکامل و کارکردی ابزار Έی «خود» مفهوم که است معتقد همچنین دنت

تا: گرفته ش΋ل ͳطبیع انتخاب

شود؛ حفظ فرد ͳروان انسجام •

شود؛ مم΋ن رفتار برنامه ریزی و ͳپیش بین •

شود. میسر پیچیده ͳاجتماع تعاملات •
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́ بندی جم
:ͳگاه خودآ دنت، نگاه از

است؛ ͳشناخت عمل΋ردهای از برآمده و ثانویه پدیده ای بل΋ه مغز، بنیادی ͳویژگ Έی نه •

است؛ مغز در پراکنده تعاملات حاصل و ندارد مرکزی •

و مͳ سازد را خود از منسجم نسخه ای که مͳ کند عمل داستان ساز نرم افزار Έی مانند •
مͳ کند. ͳبازنویس

ͳخودآگاه مورد در نیΎل توماس دیدگاه ۵ .٩. ٣
با او است. ذهن فلسفه در چهره ها مهم ترین از ͳ΋ی آمری΋ایی، معاصر فیلسوف ،١ نیΎل توماس
بحث برانگیزترین از ͳ΋ی ،١٩٧۴ سال ٢در است؟ چΎونه بودن خفاش عنوان با خود مشهور مقاله
پدیداری، ͳگاه آ که است باور این بر نیΎل .[٢۶] کرد ارائه را فیزی΋الیسم بر ͳفلسف نقدهای
توضیح ͳعصب شناخت یا ͳ΋فیزی تبیین های توسط کامل به طور نمͳ تواند که است ذهن از جنبه ای
با او است. ذهن و ͳگاه آ از ͳالیست΋فیزی تبیین های برای مهم ͳچالش نیΎل دیدگاه شود. داده
علم توانایی از فراتر که دارند جنبه هایی ͳذهن تجربه های که مͳ دهد نشان خفاش تمثیل از استفاده
نیازمند و مͳ شوند نمایان پدیداری ͳگاه آ بحث در به خصوص جنبه ها این آن هاست. تبیین در

هستند. آن ها درک برای جدید ͳفلسف روش های

پدیداری ͳآگاه

که موجودی هر که مͳ کند استدلال نیΎل دارد. اشاره تجربیات ͳذهن کیفیت به پدیداری ͳگاه آ
کیفیت این دارد. همراه به موجود آن برای بودن چیزی که دارد درون از تجربه ای دارد، ͳگاه آ
نیΎل .[٢۶] نیست توصیف یا انتقال قابل مستقیم به طور که است چیزی تجربه، ͳونگΎچ یا ͳذهن

داد. تقلیل ͳ΋فیزی فرآیندهای به را ͳگاه آ از جنبه این نمͳ توان که است معتقد

فیزی΋الیسم نقد

به طور نمͳ توانند ذهن از ͳعلم و ͳ΋فیزی تبیین های که مͳ کند استدلال فیزی΋الیسم، از انتقاد با نیΎل
داشته موجود Έی درباره ͳ΋فیزی اطلاعات ͳتمام اگر ͳحت دهند. توضیح را ͳذهن تجربه کامل
برای .[٢۶] دارد درون از تجربه ای موجود آن که است چΎونه که بدانیم نمͳ توانیم هم باز باشیم،
خفاش که کنیم تصور نمͳ توانیم همچنان بدانیم، را خفاش ͳعصب شناخت جزئیات تمام اگر مثال،

است. چΎونه بودن

Nagel Thomas١

What is it like to be a bat ٢؟
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خفاش تمثیل

ͳشخص ͳذات به طور موجود هر ͳذهن تجربه که دهد نشان تا مͳ کند استفاده خفاش مثال از نیΎل
خود محیط درک برای پژواک سازی حس از خفاش ها است. ͳگاه آ از ͳخاص نوع به وابسته و
خفاش برای تجربه این چΎونه که کنند درک ͳواقع به طور نمͳ توانند انسان ها اما مͳ کنند، استفاده
را آن نمͳ توان و است خاص موجودی هر برای پدیداری تجربه که مͳ دهد نشان تمثیل این است.

.[٢۶] داد تقلیل ͳعین تبیین های به

جسم و ذهن مسئله

و ذهن بین ارتباط تبیین در ما توانایی عدم ذهن، فلسفه در ͳاصل مش΋ل که مͳ کند استدلال نیΎل
نیاز و مانده اند ناکام رابطه این تبیین در علم و فلسفه ͳفعل روش های که است معتقد او است. جسم
΁پاس ͳگاه آ ͳذهن جنبه های به هم و ͳ΋فیزی جنبه های به هم بتواند که داریم جدید روی΋ردی به

.[٢۶] دهد

ͳنورون آیند بر اثر عنوان به (روح) ͳخودآگاه ۴ .٩

از متمایز و مستقل موجود Έی عنوان به خود درک و شناخت برای فرد توانایی ٣به ͳگاه خودآ
افراد به و است ͳشخص تجربیات و افکار، احساسات، درک شامل مفهوم این دارد. اشاره دیΎران

کنند. فکر دیΎران بر آن ها اثرات و خود، رفتارهای خود، به تا مͳ دهد اجازه

ͳخودآگاه ویژگͳ های
است. ͳشخص احساسات و افکار تحلیل و درک توانایی شامل خود: درک •

و تجربیات نیز دیΎران اینکه درک و دیΎران از خود تمایز توانایی دیΎران: با شناسایی •
دارند. ͳمشابه احساسات

خود. بهبود برای آن ها ارزیابی و رفتارها در تأمل قابلیت ارزیابی: و تأمل •

مثال ها
از و مͳ کند فکر خود موفقیت های یا اشتباهات مورد در فردی ͳوقت خود: درباره تفکر •

مͳ گیرد. درس آن ها

رفتار. بر آن ها تأثیر و خشم غم، شادی، مانند ͳاحساسات شناخت :ͳعاطف حالت های •
Self-awareness٣
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برآیند اثر ١ .۴ .٩
رفتارهای یا ویژگͳ ها آن در که دارد اشاره فلسفه و علم در ͳمفهوم به ۴ برآمده پدیده یا برآیند اثر
اجزای طریق از مستقیم توضیح یا ͳپیش بین قابل که مͳ شوند ظاهر پیچیده سیستم Έی در جدیدی
علوم و ،ͳشناخت علوم ،ͳروانشناس ،Έفیزی ،ͳزیست شناس در به ویژه پدیده، این نیستند. سیستم آن
و رفتارها از بسیاری که مͳ دهد نشان ما به برآمده پدیده یا برآیند اثر است. بحث مورد ͳاجتماع
بین هم΋اری های و تعاملات مطالعه طریق از تنها انسان، مغز مانند پیچیده، سیستم های ویژگͳ های
داد. توضیح مجزا به صورت جزء هر عمل΋رد روی از صرفاً را آن ها نمͳ توان و است درک قابل اجزا

دارد. ͳاساس ͳنقش ͳاجتماع و ͳشناخت ،ͳطبیع پدیده های از بسیاری درک در مفهوم این

ͳنورون و ͳشناخت علوم در برآیند اثر ٢ .۴ .٩
و نورون ها بین پیچیده تعاملات چΎونه که مͳ دهد توضیح برآیند نورونͳ،اثر و ͳشناخت علوم در
معناست این به موضوع این شوند. منجر ͳگاه آ و ادراکات، رفتارها، به مͳ توانند عصبی شب΋ه های
شده تش΋یل ساده سیناپس های و نورون ها از اینکه وجود با پیچیده، سیستم Έی عنوان به مغز که
پیچیده تعاملات از که کند ایجاد را حافظه یا یادگیری، ،ͳگاه آ مانند پدیده هایی مͳ تواند است،

نیستند. ͳنورون ساده فعالیت به تقلیل قابل و مͳ آیند وجود به آن اجزای میان

برآیند اثر از کلیدی مثال های ٣ .۴ .٩
ͳاجتماع رفتاری الΎوهای

جداگانه ای افراد شامل جامعه Έی مثلا̈، مͳ گیرد. قرار استفاده مورد مفهوم این نیز ͳاجتماع علوم در
غیرقابل و جدید ویژگͳ های مͳ تواند جامعه ͳجمع رفتار اما دارند، را خود رفتار Έی هر که است
ظهور مͳ تواند برآمده اثرات این از نمونه ای باشد. داشته افراد تک تک رفتار به نسبت ͳپیش بین

باشد. فرهنگ ها یا نهادها، ،ͳاجتماع جنبش های

گله ای رفتار

به حیوان هر است. برآمده پدیده Έی ماهͳ ها یا پرندگان میان در گله ای رفتار ،ͳزیست شناس در
اما گروه)، مرکز سمت به حرکت فاصله، حفظ (مثل مͳ کند پیروی ساده ای قوانین از مستقل طور
این تعاملات از برآمده ͳویژگ Έی عنوان به بزرگ تر، واحد Έی عنوان به گله کل هماهنگ حرکت

مͳ شود. ظاهر موجودات

خودآگاهͳ(روح) و برآیند اثر ۴ .۴ .٩
بسیار تعداد از مغز است. برآیند اثر در بحث مورد موضوعات اصلͳ ترین از ͳ΋ی به عنوان ͳگاه آ
شب΋ه ها این از برآمده ͳویژگ Έی عنوان به ͳگاه آ اما شده، تش΋یل پیچیده شب΋ه های و نورون زیادی

Emergent Effect ۴
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تک رفتارهای طریق از توضیح قابل مستقیم به طور ͳگاه آ که معناست این به این مͳ کند. ظهور
مͳ آید. وجود به آن ها میان پیچیده تعاملات از بل΋ه نیست، نورون ها  تک

برآیند اثر ویژگͳ های ۵ .۴ .٩

ͳپیش بین قابل ͳسخت به معمولا˦ پیچیده سیستم های از برآمده ویژگͳ های پیش بینͳ ناپذیری: •
باشند. شده شناخته کاملا̈ سیستم سازنده اجزای اگر ͳحت هستند،

آن ها میان روابط و تعاملات از بل΋ه فردی اجزای از نه برآمده پدیده تعاملات: به وابسته •
مͳ شود. ͳناش

داد؛ تقلیل اجزا تک تک رفتارهای به ͳسادگ به نمͳ توان را ویژگͳ ها این تقلیل: غیرقابل •
مͳ دهد. نشان سازنده اش اجزای به نسبت ͳمتفاوت رفتارهای سیستم کل

ͳکوانتوم پدیده ای عنوان به ͳخودآگاه ۵ .٩

افکار شناسایی مستقل، موجود Έی عنوان به خود شناخت و درک برای فرد توانایی به ͳگاه خودآ
این دارد. اشاره دیΎران بر آن ها اثرات و رفتارها مورد در تفکر همچنین و ͳشخص احساسات و
داشته خود وجود از عمیق تر ͳدرک و بپردازیم خود ͳدرون تجربه های به تا مͳ دهد اجازه ما به پدیده
مطالعه دست در و جذاب موضوع Έی ͳکوانتوم پدیده Έی عنوان به ͳگاه خودآ تبیین باشیم.
ͳونگΎچ و ͳگاه خودآ ماهیت از بهتری درک تا کند Έکم ما به است مم΋ن ارتباط این که هست
خواهم نظریه این با رابطه در مختصری توضیح ادامه در آوریم. دست به انسان مغز در آن کارکرد

داد.

ͳکوانتوم Έفیزی با ارتباط ١ .۵ .٩
در را غریب و عجیب پدیده های و ͳزیراتم ذرات رفتار که است نظریه ای ،ͳکوانتوم Έفیزی
دنبال به نظری پژوهشΎران و فیزی΋دانان از ͳبرخ مͳ دهد. توضیح Έکوچ بسیار مقیاس های
این در کلیدی مفاهیم از ͳبرخ هستند. ͳکوانتوم Έفیزی اصول و ͳگاه خودآ بین ͳارتباط ایجاد

از: عبارتند زمینه

حالت چندین در مͳ توانند ذرات ،ͳکوانتوم Έفیزی در تداخل: و ͳهم زمان پدیده های •
این باشد. مشاهده گر به وابسته شدت به است مم΋ن آن ها رفتار و باشند داشته وجود هم زمان
این به ͳنوع به مͳ تواند ͳگاه خودآ آیا که انداخته فکر این به را محققان از ͳبرخ موضوع

باشد. مرتبط ͳپیش بین غیرقابل رفتارهای

Έی سرعت و موقعیت همزمان نمͳ توان اصل، این طبق هایزنبرگ: قطعیت عدم اصل •
عدم این که پرداخته اند ایده این به پژوهشΎران از ͳبرخ کرد. اندازه گیری بالا دقت با را ذره

شوند. مرتبط ͳذهن پدیده های و گاه خودآ رفتار پیچیدگͳ های به مͳ توانند قطعیت ها
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مشخص را جهان ͳواقع حالت اندازه گیری ها است، اندازه گیری قابل جهان Έکلاسی Έانی΋م در
مشخص ذرات از مجموعه ای اولیه سرعت و موقعیت اگر است. ͳدترمینیست پدیده ها رفتار و مͳ کنند
مͳ شود، داده نسبت گر مشاهده Έی به فرض ها این ͳوقت است. ͳپیش بین قابل ذرات آن آینده باشد،
توصیف قابل گر مشاهده آینده رفتار همه حال، زمان در ͳکاف اطلاعات داشتن با که است این نتیجه
جسم ‐ روح انگاری دوگانه ایده دانشمندان از بسیاری که شده است باعث موضوع این بود. خواهد
حالات وسیلۀ به را گر مشاهده ذهن و کنند رد بود، شده مطرح مدرن فلسفه در دکارت با که را
توصیف ͳ΋کلاسی دیدگاه از فیلسوفان از بسیاری لی΋ن کنند. توصیف او بدن اتم های ͳ΋کلاسی
Έش مورد ͳدرون تجارب توصیف ابزار تنها عنوان به را ͳنیوتن Έفیزی ͳفرض گر مشاهده مادی

دادند. قرار
اتم های در مغز، در موجود اطلاعات هستند، ͳزینΎجای حال در مغز اتم های دائماً که آنجا از
فکری آزمایش Έی خاص شرایط در یافت. خواهد ادامه جدید مغز در ادراک و مͳ شود کپی جدید
قابل نقد Έی در دنت دانیل داشت. خواهند پی در عجیبی نتایج شدن کپی از نوع این شده، ͳطراح
شدن کپی حال در جدید اتم های ͳزینΎجای دلیل به دائماً که ͳنیوتن گر مشاهده مͳ شود متذکر تأمل
این است. کپی ها از Έکدامی ابن بفهمد که ندارد وجود ͳراه هیچ کپی ها، انشعاب از قبل است،
نمͳ تواند را اطلاعات این او مͳ شود. آش΋ار او بر کپی ها شدن متفاوت از بعد فقط اطلاعات بیت

آورد. بدست ͳکامل اطلاعات کپی دو هر مادی حالات از اگر ͳبفهمدحت کپی ها انشعاب از قبل
توصیف در را اندازه گیری ها و گر مشاهده وضعیت چشمΎیری صورت به ͳکوانتوم Έانی΋م
جهان در را ͳ΋کلاسی گر مشاهده Έی حضور ͳونگΎچ اندازه گیری مسئله کرد. دگرگون پدیده ها
مͳ کند، توصیف را بسیاری متفاوت حالات ͳبرهمنه ͳکوانتوم جهان مͳ کند. مطالعه ͳکوانتوم
بدین است، Έوپی΋ماکروس جهان در ͳ΋کلاسی حالت صورت به ،ͳبرهمنه آن از ما ادراک اما
کوانتوم، Έانی΋م اصول به توجه با که مختلف حالات از ͳ΋کوچ مجموعه زیر همان که ͳمعن
خواهند تکانه و موقعیت مثل ͳ΋کلاسی ͳخصوصیات از مشخص اما کم تعداد دارند، ͳبرهمنه اجازه
از ،ͳ΋کلاسی جهان صورت به ما پدیداری تجارب چرا و چΎونه که سؤال این رو این از داشت.

مͳ باشد. کوانتوم تئوری بنیادین و ͳاساس مسائل از مͳ شود، حاصل ͳکوانتوم Έانی΋م درون
ͳول کند تبیین کامل به طور را ͳگاه آ نمͳ تواند Έکلاسی Έفیزی که است ͳمدع نظریˈۀ این
عمل΋رد توصیف در ͳمهم نقش است مم΋ن ͳبرهم نهادگ و ͳدرهم تنیدگ مثل ͳکوانتوم پدیده های
Έفیزی در شΎفت انگیز پدیده های از ͳ΋ی ͳکوانتوم ͳدرهم تنیدگ باشند. داشته ͳگاه آ تبیین و مغز
توجه بدون دارند، قرار ͳمشترک ͳکوانتوم وضعیت در که ͳذرات آن، واسطه ی به که است کوانتوم
از ما درک در مͳ تواند پدیده این مͳ مانند. وابسته ی΋دیΎر به لحظه ای به طور بینشان، فاصله به
در و است ͳفرض هنوز ارتباط این اینکه با کند. ایفا ͳمهم نقش جهان با ذهن ارتباط و ͳگاه خودآ
به مقاله، این در شده اند. مطرح باره این در ͳمختلف نظریه های اما نشده، پذیرفته کاملا̈ ͳعلم ΀سط

مͳ شود. پرداخته مفاهیم و نظریات این از ͳبرخ

اُرک‐اُر نظریه ٢ .۵ .٩
کلیدی نقش ابهام و احتمال مفاهیم ،Έکلاسی Έفیزی قطعیت های به جای ،ͳکوانتوم Έانی΋م در
«تقلیل تئوری ،ͳکوانتوم ͳگاه خودآ حوزه در شده مطرح تئوری های مهم ترین از ͳ΋ی دارند.
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جایزه برنده و نظری Έفیزی (متخصص پنروز راجر توسط تئوری این مͳ باشد. هماهنگ» ͳعین
سال در سپس و شده است مطرح جداگانه به طور (ͳبیهوش (متخصص همروف استوارت و نوبل)
تئوری این مطابق دادند. ارائه هماهنگ) ͳعین (تقلیل ۵ عنوان تحت را ایده هایشان ١٩٩٠
است پیچیده ای محاسبه های روی تمرکز تئوری این در ویژه به و مͳ شود حاصل مغز از ͳگاه خودآ
Έانی΋م پنروز‐همروف دیدگاه از مͳ دهد. رخ سیناپس ها ͳیعن نورون ها ͳارتباط م΋ان های در که
مانند مغز، می΋روس΋وپی مقیاس در مͳ توانند ͳکوانتوم ͳدرهم تنیدگ همچون پدیده هایی و ͳکوانتوم
ͳکوانتوم احتمالات مدل، این اساس بر کنند. ایفا ͳگاه خودآ ش΋ل گیری در ͳنقش می΋روتوبول ها،
قابل Έکلاسی ͳ΋فیزی مدل های طریق از که باشند تأثیرگذار پیچیده ای ͳذهن فرآیندهای بر مͳ توانند
و کرد ͳبررس گودل ناتمامیت تئوری ویژه به و ͳریاض دیدگاه از را مسئله پنروز نیستند. توضیح

رسید. ایده این به نورون ها روی مطالعه و ͳبیهوش و سرطان مورد در پژوهش Έی در همروف

ͳغیرمحل ارتباطات و ͳهم زمان

مͳ توانند درهم تنیده ذره دو که است آن معنای به ͳغیرمحل پدیده Έی عنوان به ͳکوانتوم ͳدرهم تنیدگ
توضیح باشد. آن ها بین زیاد بسیار فاصله ای اگر ͳحت بΎذارند، تأثیر ی΋دیΎر بر هم زمان به طور
مختلف بخش های چΎونه که دهد شرح تواند ͳم ͳکوانتوم های نظریه اساس بر انسان ͳگاه خودآ
ش΋ل گیری به مͳ تواند که باشند، بهره مند ͳغیرمحل ارتباطات از ͳنوع به مختلف ذهن های ͳحت یا مغز

کند. Έکم ͳگاه خودآ ی΋پارچه ی تجربه ی

Έکلاسی مدل های محدودیت های بر غلبه

تمام به خوبی نمͳ توانند ͳ΋فیزی و ͳ΋بیولوژی ͳسیستم عنوان به انسان مغز از Έکلاسی مدل های
ͳمعرف با است مم΋ن ͳکوانتوم Έانی΋م مقابل، در دهند. توضیح را ͳگاه خودآ پیچیدگͳ های
کند. Έکم پدیده این درک برای جدید چارچوبی ارائه ی به ،ͳدرهم تنیدگ مانند پیچیده تر، مفاهیم
Έفیزی قوانین از که کند عمل ͳکوانتوم ͳسیستم عنوان به انسان مغز است مم΋ن ترتیب، این به

دارد. Έغیرکلاسی روی΋ردهای به نیاز ͳذهن فرآیندهای توضیح برای و نمͳ کند پیروی Έکلاسی

ͳکوانتوم مشاهده گر نقش

این دارد. سیستم Έی وضعیت تعیین در تعیین کننده ای نقش مشاهده گر ،ͳکوانتوم Έانی΋م در
مشاهده گر Έی مانند ،ͳگاه خودآ که به گونه ای یابد، تعمیم نیز انسان ͳگاه خودآ به مͳ تواند ایده
باشد. داشته نقش پیرامون جهان ͳعین ͳحت و ͳذهن واقعیت های تفسیر و ͳل ده΋ش در ،ͳکوانتوم
ͳکوانتوم Έانی΋م با مشابه ͳطریق به است مم΋ن انسان ͳگاه خودآ که مͳ دهد پیشنهاد نظریه، این

باشد. داشته نقش واقعیت ادراک و ساخت در

Reduction Objective Orchestrated۵
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غیرمادی تفسیرهای و معنویت

عنوان به نیز معنوی و ͳفلسف دیدگاه های ͳبرخ در ͳکوانتوم ͳدرهم تنیدگ ،ͳعلم تفسیرهای بر علاوه
دیدگاه ها این است. گرفته قرار استفاده مورد جهان با آن ارتباط و ͳگاه خودآ درک برای ͳمدل
و است جهان موجودات تمام بین پنهان و عمیق ارتباط های نماد ͳنوع به ͳدرهم تنیدگ که معتقدند
حوزه به بیشتر تفسیرها نوع این هرچند کند. تقویت را ͳگاه خودآ وجودی و معنوی نقش مͳ تواند
ارتباط توضیح برای ͳکوانتوم پدیده های از تا کرده اند تلاش ͳبرخ اما دارند، تعلق معنویت و فلسفه

کنند. استفاده ͳگاه خودآ ΀سط در ماده گرایی از فراتر و عمیق

چالش ها و نقد ٣ .۵ .٩
خوبی به نمͳ توانند Έکلاسی دیدگاه های از که مͳ کنند فراهم را پدیده هایی تبیین ام΋ان نظریه ها این
فرآیندهای درک برای نوین ͳراه مͳ تواند ͳکوانتوم ͳدرهم تنیدگ به خصوص، شوند. داده توضیح
بیشتر، ͳعلم شواهد یافتن زمان تا حال، این با دهد. ارائه ͳگاه خودآ ش΋ل گیری و ͳذهن پیچیده

شوند. گرفته نظر در ͳفرض و نظری مفاهیم عنوان به باید نظریه ها این
شدت به هنوز اما است، جذاب ͳکوانتوم پدیده Έی عنوان به ͳگاه خودآ ایده ی چه اگر
با مرتبط نظریه های از بسیاری که داشت توجه باید حال، عین در دارد. قرار ͳبررس و بحث مورد
ͳکوانتوم Έانی΋م مستقیم ارتباط برای ͳقطع شواهد و هستند ͳفرض همچنان ͳکوانتوم ͳگاه خودآ
عمل ͳکوانتوم اندازه های به نسبت بزرگ تری مقیاس های در انسان مغز ندارد. وجود ͳگاه خودآ و
و ͳ΋فیزی Έکلاسی فرآیندهای تاثیر تحت مغز که باورند این بر دانشمندان از بسیاری و مͳ کند

که: مͳ کنند استدلال منتقدان است. ͳزیست

به ͳگاه خودآ دهد نشان که ندارد وجود قوی تجربی شواهد هیچ تجربی: شواهد کمبود •
است. مرتبط ͳکوانتوم اصول به مستقیم طور

درک برای است مم΋ن و است پیچیده بسیار سیستم Έی انسان مغز مغز: ͳپیچیدگ •
باشیم. داشته نیاز نیز ͳغیرکوانتوم تبیین های به ͳگاه خودآ
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١٠ فصل

توقف مسأله گودل، ناتمامیت قضیه
ͳخودآگاه با آن ها نسبت و تورینگ

قضایای مͳ پردازیم: استدلال و محاسبه محدودیت های فهم در بنیادین ستون سه به فصل این در
فرایند Έی نتیجه مͳ تواند ͳگاه خودآ آیا اینکه از پرسش و تورینگ توقف مسأله گودل، ناتمامیت
فلسفه و منطق ریاضیات، از ͳمتفاوت شاخه های از هرچند موضوع، سه این باشد. ͳمحاسبات
فصل این .ͳمحاسبات و صوری سیستم های توانایی مرزهای مشترک اند: نقطه Έی در برخاسته اند،
ما فهم بر است مم΋ن ͳریاض یافته های چΎونه که دهد نشان و سازد روشن را پیوندها این مͳ کوشد

بΎذارند. تأثیر ͳگاه آ و ذهن از

گودل ناتمامیت قضایای ١٠. ١
صوری سیستم های بنیادین محدودیت های شدند، ͳمعرف ١٩٣١ سال در که گودل ناتمامیت قضایای

مͳ دهند. نشان را حساب بیان برای ͳکاف

ناتمامیت اول قضیه ١٠. ١. ١
داشته را پایه ای حساب بیان توانایی و باشد سازگار (Formal System) صوری سیستم Έی اگر
بیان به هستند. رد قابل نه و اثبات قابل نه سیستم آن در که دارند وجود گزاره هایی آنگاه باشد،

است. ناتمام سیستم دیΎر،
“این مͳ کند: بیان اصل در که است خودارجاع جمله Έی ساخت بر ͳمبتن اثبات مرکزی ایده
نتواند، اگر مͳ شود؛ ناسازگار کند، اثبات را آن سیستم اگر نیست.” اثبات پذیر سیستم این در جمله

است. اثبات ناپذیر اما درست جمله
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ناتمامیت دوم قضیه ١٠. ١. ٢
همان درون در را خودش سازگاری نمͳ تواند سازگار صوری سیستم هیچ که مͳ دهد نشان گودل
قدرتمندی ͳریاض سیستم هیچ مͳ دهد نشان زیرا است عمیق بسیار نتیجه این کند. اثبات سیستم

کند. تضمین کامل به طور را خودش اعتبار نمͳ تواند

تورینگ توقف مسأله ١٠. ٢
ͳمعرف را تورینگ ماشین مفهوم محاسبه، ماهیت درک برای تلاش در تورینگ آلن ،١٩٣۶ سال در
داشته وجود ͳوریتمΎال است مم΋ن آیا نمود: ͳبررس را بنیادین مسأله ای آن از استفاده با و کرد

خیر؟ یا مͳ شود متوقف دلخواه ورودی با برنامه ای هر کند تعیین بتواند که باشد

توقف مسأله بیان ١٠. ٢. ١
زبان

HALT = {⟨M,w⟩ | M ورودی با wشود ͳم متوقف }

که ندارد وجود (decider) ͳعموم الΎوریتم هیچ که مͳ دهد نشان تورینگ نیست. تصمیم پذیر
کند. حل را مسأله این تورینگ ماشین های همه برای بتواند

اثبات ایده ١٠. ٢. ٢
فرض با مͳ رود. پیش (diagonalization) خودارجاع ماشین Έی ساخت و تناقض طریق از اثبات
ͳهنگام کند. عمل آن ͳپیش بین برخلاف که ساخت ͳماشین مͳ توان توقف، حل کننده Έی وجود

مͳ شود. رد اولیه فرض و مͳ گردد حاصل تناقض شود، اجرا خودش توصیف با ماشین این که

تورینگ و گودل میان نسبت ١٠. ٣
محدودیت های ماهیت مͳ گیرند، سرچشمه ͳمتفاوت مسیرهای از توقف مسأله و ناتمامیت قضیه هرچند

است: مشترک آن ها

دربرگیرند. را حقایق تمام نمͳ توانند صوری سیستم های مͳ دهد نشان گودل •

کنند. ͳپیش بین را رفتارها تمام نمͳ توانند الΎوریتم ها مͳ دهد نشان تورینگ •

دارای ناگزیر قدرتمند صوری ساختارهای هستند: واقعیت Έی مختلف وجوه نتیجه دو این
محاسبه پذیری اند. مرزهای
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ͳخودآگاه فهم برای نتایج این پیامدهای ۴ .١٠

گاهانه آ تجربه و انسان ذهن آیا که: است این شد مطرح بیستم قرن دوم نیمه در که ͳمهم پرسش
که مͳ دهند نشان توقف و ناتمامیت آیا دانست؟ الΎوریتم Έی ͳخروج عنوان به صرفاً مͳ توان را

است؟ محاسبه از فراتر انسان ذهن

ͳفلسف گوناگون دیدگاه های ۵ .١٠

محاسبه گرایی ١ .۵ .١٠
روی΋رد، این مطابق مͳ داند. اطلاعات پردازش ͳنوع را ذهن که ͳشناخت علوم در رایج ͳدیدگاه

ندارد. وجود ͳگاه آ بودن ͳوریتمΎال برای ͳ΋فیزی یا ͳمنطق مان΄ هیچ
است. ͳشناخت علوم و ذهن فلسفۀ در نظریه ها فراگیرترین و قدرتمندترین از ͳ΋ی محاسبه گرایی
مͳ توان را ͳذهن حالات و است ͳمحاسبات فرایند ͳنوع اساساً انسان ذهن که مͳ کند ادعا دیدگاه این
در محاسبه گرایی دانست. ی΋سان ͳحت یا مقایسه ͳمحاسبات سیستم Έی نمادین و ͳپردازش حالات با
ͳعصب روان شناس و ͳشناخت ͳزبان شناس ،ͳمصنوع هوش نظری بنیان به عنوان بیستم قرن دوم نیمۀ

است. ذهن مطالعات در روی΋ردها پرنفوذترین از ͳ΋ی هنوز و گرفت ش΋ل ͳمحاسبات

محاسبه گرایی تعریف

که: مͳ کند مطرح را فرض این (Computationalism) محاسبه گرایی

الΎوریتم ها اجرای همانند ͳشناخت فرایندهای و است ͳمحاسبات سیستم Έی ذهن،
مͳ دهند. رخ ͳاطلاعات ساختارهای روی بر

ͳحت و استدلال زبان، حافظه، تصمیم گیری، ادراک، ــ مͳ کنیم تجربه ما آنچه دیΎر، بیان به
= «ذهن نظریۀ با دیدگاه این است. مغز در ͳاطلاعات الΎوهای یا نمادها پردازش نتیجۀ ــ عواطف

دارد. پیوند نیز سخت افزار» = «مغز و نرم افزار»

محاسبه گرایی نظری پایه های

است: استوار نظری ستون سه بر محاسبه گرایی

(تورینگ) محاسبه نظریه .١

ͳعموم بسیار محاسبه از برداشت این است. تورینگ مدل بر ͳمبتن نظریه این در «محاسبه» معنای
دهد. پوشش را الΎوریتمͳ سازی قابل فرایندهای تمام تقریباً مͳ تواند و است قدرتمند و
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Έکلاسی ͳشناخت علوم .٢

«بازنمایی»، «قواعد»، مانند ͳمفاهیم مͳ کند. عمل نمادین پردازشΎر Έی همچون ذهن نگرش، این در
هستند. مدل این بنیادی عناصر «ͳاطلاعات «ساختارهای و «ͳپردازش «مرحله های

(Functionalism) کارکردگرایی .٣

است، سیستم در آن ̥ͳعل کارکردِ مͳ کند، تعریف را ͳذهن حالت Έی آنچه مͳ کند ادعا کارکردگرایی
چارچوب: این در آن. مادˈی جنس نه

اجرا را اطلاعات پردازش ساختار همان و ͳعل نقش همان ͳغیرزیست ͳسیستم اگر
باشد. داشته را ͳذهن حالات همان مͳ تواند کند،

است. قوی ͳمصنوع هوش نظری بنیان های از ͳ΋ی نتیجه این

محاسبه گرایی ͳاصل گونه سه

دارد: ͳمختلف اش΋ال بل΋ه نیست؛ واحد نظریه Έی محاسبه گرایی

Έکلاسی محاسبه گرایی

اولیه. دیجیتال رایانه های مانند مͳ کند؛ استفاده نحوی قواعد و نمادها از ذهن روی΋رد، این در
هستند. منظر این طرفدار (Newell & Simon) سایمون و نیول چون ͳنظریه پردازان

(Connectionism) ͳاتصال محاسبه گرایی

توزیع هم زمان عصبی شب΋ه های در فعال سازی الΎوهای بر بل΋ه نمادها بر نه محاسبه مدل، این در
است. ͳواقع مغز معماری مشابه روی΋رد این مͳ دهد. رخ شده

ی΋پارچه انفورماسیون بر ͳمبتن محاسبه گرایی

گاهانه آ وضعیت زیرا مͳ شود، محسوب محاسبه گرایی ͳبه نوع نیز (IIT) اطلاعات ͳΎپارچ΋ی نظریۀ
مͳ داند. اطلاعات پردازش ساختار و ͳپیچیدگ تابع را

محاسبه گرایی موافق استدلال های

ͳشناخت علوم تجربی موفقیت .١

جمله: از هستند. ͳمحاسبات مدل ͳنوع ͳشناخت ͳروان شناس در موفق مدل های بیشتر

زبان، پردازش مدل های •

حافظه، مدل های •
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ادراک، و توجه مدل های •

تصمیم گیری، مدل های •

.ͳمصنوع عصبی شب΋ه های •

اطلاعات پردازش سامانه های به مغز ساختاری شباهت .٢

مفهوم با ساختار این مͳ کنند. پردازش و منتقل ذخیره، را اطلاعات که است نورون هایی از مملو مغز
است. سازگار بسیار توزیع شده» «محاسبه

ͳمصنوع ͳآگاه ظهور ام΋ان .٣

اصل: در باشد، محاسبه ͳنوع ذهن اگر

شود. پدیدار مͳ تواند ذهن دهد، رخ مناسب ساختار با محاسبه جا هر

است. قوی» ͳمصنوع «هوش یا گاه» آ «ماشین های ام΋ان پذیری نظری پایۀ این

چالش ها و نقدها

(سیرل) نمادها معنای مسئلۀ :١ چالش

معنای تا نیست ͳکاف نحوی نمادهای پردازش که مͳ کند استدلال «ͳچین اتاق «حجت با سیرل
کند. ایجاد ͳذهن

(چالمرز) ͳآگاه دشوار مسئلۀ :٢ چالش

توضیح را پدیداری تجربۀ ،ͳمحاسبات فرایندهای از کامل توصیف Έی ͳحت مͳ گوید چالمرز
نمͳ دهد.

تورینگ و گودل مسائل :٣ چالش

Έی از بیش انسان نشان دهند شاید ͳمحاسبات محدودیت های که مͳ کنند ادعا پنروز) (مثلا̈ ͳبرخ
قبول را نتیجه گیری این کامپیوتر علوم دانشمندان و فلاسفه بیشتر حال این با است. تورینگ ماشین

ندارند.

اعصاب علوم و محاسبه گرایی نسبت

اعصاب علوم یافته های با نهایتاً باید آن کارکردهای اما است، ͳانتزاع نظریه Έی محاسبه گرایی
مͳ پذیرند. را مغز» ͳسازمان اصل به عنوان «محاسبه دیدگاه عصب شناسان از بسیاری باشد. سازگار

زمینه: این در
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عمیق، عصبی شب΋ه مدل های •

،(Predictive Coding) پیش بینͳ محور مدل های •

مولد سیستم های و •

هستند. مغز عمل΋رد توضیح در ͳمحاسبات مدل های قدرت بر شاهدی

ͳآگاه نظریه در محاسبه گرایی جایΎاه ́ بندی: جم

زیرا: است ذهن فهم در مرکزی نظریۀ Έی همچنان محاسبه گرایی

سازگارند، آن با مغز عمل΋رد از تجربی مشاهدات .١

کنند، بازتولید را پیچیده ͳشناخت رفتارهای توانسته اند کامپیوتری مدل های .٢

مͳ سازد. تصور قابل را ͳمصنوع ͳگاه آ ام΋ان و شده ترکیب کارکردگرایی با .٣

کاملا̈ جایΎزین نظریۀ هیچ اما ــ پدیداری تجربۀ توضیح در به ویژه ــ دارد ͳنقایص اگرچه
محاسبه گرایی رو، این از است. نشده ارائه باشد داشته تبیین قدرت میزان همین بتواند که ́ کننده ای قان
ͳمصنوع هوش و ͳشناخت علوم ذهن، فلسفه در معاصر پژوهش های نظری پایه های از ͳ΋ی همچنان

است. مانده ͳباق

ͳمحاسبات ناتمامیت و ͳآگاه ذهن، درباره پنروز دیدگاه ۶ .١٠

را دیدگاه ها جنجال برانگیزترین از ͳ΋ی بریتانیایی، برجستۀ فیزیΈ دان و ریاضͳ دان پنروز، راجر
محاسبه ͳنوع را ذهن که ͳشناخت علوم در غالب جریان برخلاف او است. داده ارائه ͳگاه آ دربارۀ
باور پنروز است. تورینگ محاسبه پذیری از فراتر ͳانسان ͳگاه آ که است معتقد مͳ کند، قلمداد
تنها پدیداری، تجربۀ و خلاقانه مسائل حل ،ͳریاض حقیقت های درک در انسان توانایی که دارد
گودل، ناتمامیت قضیۀ از دیدگاه، این از دفاع برای او نیست. توضیح قابل ͳمحاسبات مدل های با

مͳ گیرد. بهره ͳکوانتوم جاذبۀ و کوانتوم Έفیزی محاسبه، نظریۀ

محاسبه گرایی علیه پنروز ͳگودل استدلال الف) ١ .۶ .١٠
استفاده گودل ناتمامیت قضیۀ از پنروز اوست. «ͳگودل «استدلال پنروز، دیدگاه بخش بنیادی ترین

دهد: نشان تا مͳ کند

صورت بندی شده و سازگار ͳمحاسبات سیستم هیچ که دریابد را ͳحقایق مͳ تواند انسان ذهن
نیست. آن ها اثبات به قادر
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گودل ͳاصل ایدۀ .١ ٢ .۶ .١٠
که: دارند وجود گزاره هایی حساب، بیان برای ͳکاف صوری سیستم هر در که داد نشان گودل

کند، اثبات را آن ها نمͳ تواند باشد، سازگار سیستم اگر •

هستند. صادق واق΄ در گزاره ها این اما •

انسان ذهن به ایده این انتقال .٢ ٣ .۶ .١٠
که: مͳ کند ادعا پنروز

باشد، ـ تورینگ ماشین Έی امروزی بیان به یا ـ صوری سیستم Έی انسان ذهن اگر .١

باشد، حاکم آن بر ناتمامیت محدودیت های باید پس .٢

دهد. تشخیص را سیستم ͳگودل گزارۀ «صدق» مͳ تواند انسان اما .٣

بنابراین:

صرفاً نمͳ تواند ذهن که مͳ دهد نشان ͳگودل جملۀ Έی صدق درک در انسان توانایی
باشد. تورینگ ماشین Έی

است. کارکردگرایی و محاسبه گرایی به مستقیم حمله ای نتیجه این

پنروز ͳگودل استدلال بر وارد نقدهای ب) ۴ .۶ .١٠
موارد شامل نقدها مهم ترین کرده اند. مخالفت پنروز استدلال با ریاضͳ دانان و فیلسوفان از بسیاری

است: زیر

مͳ کنند خطا نیز انسان ها .١

خطا دچار او توانایی و دهد، تشخیص را ͳگودل جملۀ صدق نمͳ تواند همیشه انسان مͳ گویند ͳبرخ
کرد. فرض سازگار و کامل صوری سیستم Έی را ذهن نمͳ توان پس است.

باشد صوری سیستم های از پویا مجموعه ای شاید انسان ذهن .٢

خود صوری ساختار جدید، مسائل با مواجهه در و نباشد ثابت سیستم Έی انسان ذهن است مم΋ن
نیست. اعمال قابل ͳبه سادگ ͳگودل استدلال بنابراین دهد؛ تغییر را

محاسبه از نه مͳ گیرد، ͳریاض شهود از را «صدق» درک انسان .٣

ذهن مͳ کند. خلط شهودی» «درک و صوری» «اثبات پذیری میان پنروز معتقدند فیلسوفان ͳبرخ
باشد. محاسبات از پیچیده تری لایه های نتیجۀ ما شهود اما باشد ͳمحاسبات است مم΋ن
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پنروز دیدگاه در کوانتوم و ͳآگاه پ)

موسوم نظریه ای همروف استوارت با هم΋اری در او نمͳ کند. اکتفا ͳمنطق استدلال های به تنها پنروز
به:

Reduction) Objective (Orchestrated هدفمند اُرکسترشدۀ فروکاهش نظریۀ

مͳ کند. ارائه Orch-OR اختصار به یا

ͳکوانتوم سامانه ای به عنوان مغز .١ ۵ .۶ .١٠
است: معتقد پنروز دانشمندان، از بسیاری برخلاف

پدیده های برای مناسب ͳمحیط انسان مغز و هستند ͳکوانتوم بنیاداً ͳذهن پردازش های
است. منسجم ͳکوانتوم

است. ناسازگار دیجیتال» پردازنده های به عنوان «نورون ها Έکلاسی مدل با دیدگاه این

ͳکوانتوم فروکاهش .٢ ۶ .۶ .١٠
ساختارهای به که است موج» تابع هدفمند «فروکاهش نتیجۀ ͳگاه آ که مͳ کند فرض وی نظریۀ

است. خورده گره می΋روتوبول ها) (به ویژه مغز ͳزیست

کوانتوم؟ چرا .٣ ٧ .۶ .١٠
«غیرقابل ویژگͳ های مͳ تواند موج، تابع فروکاهش مانند ،ͳغیرمحاسبات فرآیند Έی تنها مͳ گوید پنروز

دهد. توضیح را ذهن الΎوریتم سازی»

«اُرک‐اُر» نظریۀ بر وارد نقدهای ت) ٨ .۶ .١٠
است: شده مواجه گسترده نقدهای با نظریه این

دکوهرنس مسئلۀ .١ ٩ .۶ .١٠
کند. حفظ را ͳکوانتوم انسجام بتواند تا است پرنویز و گرم بسیار مغز معتقدند فیزیΈ دانان بیشتر

ͳناکاف تجربی شواهد .٢ ١٠ .۶ .١٠
نشده ارائه می΋روتوبول ها در منسجم ͳکوانتوم پردازش وجود بر ͳمبن ͳقطع مدرک هیچ امروز تا

است.
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مبهم حد از بیش تبیین .٣ ١١ .۶ .١٠
نیست. روشن همچنان کند، ایجاد پدیداری تجربۀ مͳ تواند موج فروکاهش چΎونه اینکه توضیح

پنروز دیدگاه پیامدهای ث) ١٢ .۶ .١٠

محاسبه بر ͳمبتن قوی ͳمصنوع هوش ام΋ان ناپذیری .١ ١٣ .۶ .١٠
است: معتقد پنروز

بازتولید را ͳانسان ͳگاه آ نمͳ تواند (Έکلاسی رایانۀ هیچ (و تورینگ ماشین هیچ
کند.

جدید Έفیزی به نیاز .٢ ١۴ .۶ .١٠
تا یابد توسعه ͳکوانتوم جاذبۀ نظریۀ Έی باید و است ناکامل Έفیزی ͳفعل نظریۀ که دارد باور او

دهد. توضیح را ͳگاه آ

Έفیزی کشف برای ͳاهΎآزمایش به عنوان مغز .٣ ١۵ .۶ .١٠
قوانین فهم کلید است مم΋ن بل΋ه ،ͳشناخت علوم موضوع نه تنها ͳگاه آ مطالعۀ دیدگاه، این اساس بر

باشد. طبیعت بنیادی

́ بندی جم

ترکیب با او است. ͳگاه آ دربارۀ نظریات بحث برانگیزترین و جسورانه ترین از ͳ΋ی پنروز دیدگاه
که: مͳ کند ادعا محاسبه گرایی، نقد و کوانتوم Έفیزی محاسبات، نظریۀ گودل، ناتمامیت قضیۀ

است، تورینگ ماشین از فراتر انسان ذهن .١

است، ͳغیرمحاسبات بنیاداً ͳگاه آ .٢

است. ـ ͳکوانتوم جاذبۀ احتمالا˦ ـ جدید Έفیزی نیازمند ͳگاه آ توضیح .٣

در ͳمهم نقش او دیدگاه اما گرفته اند، قرار جدی نقد مورد پنروز ادعاهای از بسیاری اگرچه
میان رشته ای پژوهش های الهام بخش همچنان و کرده ایفا ͳگاه آ دربارۀ عمیق بحث هایی گشودن

است. Έفیزی و ͳریاض فلسفه، مرز در
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(چالمرز) ͳویژگ دوگانه انگاری ١٠. ٧
“The Hard طرح با که است معاصر دوران در ذهن فیلسوفان تأثیرگذارترین از ͳ΋ی چالمرز دیوید
صرفاً چارچوب از را ͳگاه آ بحث ،«ͳگاه آ دشوار «مسئلۀ یا Problem of Consciousness”
علوم آنچه چالمرز، نظر به کرد. منتقل گسترده تر ͳشناخت ͳهست و ͳمفهوم حوزۀ به ͳشناخت علوم
همچون فرایندهایی است: ͳگاه آ آسان» «مسئله های دهند توضیح مͳ توانند ͳشناخت علوم و اعصاب
این چرا دهیم توضیح که است آن دشوار» «مسئلۀ اما رفتار. و تصمیم گیری توجه، حافظه، ادراک،
فلسفۀ در که تجربه ای باشند؛ همراه ͳدرون پدیداری تجربۀ با باید ͳمحاسبات و ͳ΋فیزی فرایندهای

مͳ شود. شناخته qualia اصطلاح با ذهن
تأکید «پدیداری» و «کارکردی» توصیف های میان تمایز بر مسئله این توضیح برای چالمرز
به قدم Έی ͳحت اینکه بدون داد، توضیح را محاسبه ها و رفتارها تمام مͳ توان او، دید از مͳ کند.
سخت گیرانه ماتریالیسم بر بنیادین نقدی ادعا این باشیم. برداشته ͳذهن تجربه خودِ توضیح سمت

مͳ داند. ͳ΋فیزی فرآیندهای به تقلیل قابل کاملا̈ را ͳگاه آ که است
مͳ نامد. «ͳطبیع «دوگانه انگاری را آن او که است نظریه ای دشوار، مسئلۀ برای چالمرز راه حل
معتقد بل΋ه تقلیل گرایانه؛ ماتریالیسم نه و است دکارت Έسب به جوهری دوگانه انگاری نه دیدگاه این
قوانین کنار در که ،ͳ΋تری΋ال بار یا جرم مشابه است، جهان بنیادین» ͳویژگ» Έی ͳگاه آ که است
اما نیست، جدا ماده از ͳویژگ این شود. گنجانده طبیعت بنیادی قوانین چارچوب در باید ͳ΋فیزی
مͳ کند: تأکید «ͳ΋فیزی ـ ͳروان «قوانین بر چالمرز دلیل، همین به نیست. ͳفروکاستن نیز ماده به

دهند. توضیح را پدیداری حالت های و ͳ΋فیزی حالت های میان ارتباط باید که ͳقوانین
نمͳ داند. ͳگاه آ برای لازم شرط را ͳزیست بستر او که است این چالمرز دیدگاه در مهم نکته
«نقش و «ͳاطلاعات «ساختار است، ضروری گاهانه آ تجربۀ پیدایش برای آنچه است معتقد او
ͳاطلاعات و ͳعل الΎوهای همان بتواند ͳمصنوع سیستم Έی اگر بنابراین، است. سیستم کارکردی»
چالمرز معنا این در باشد. نیز پدیداری تجربۀ واجد مͳ تواند مͳ دهد، انجام انسان مغز که کند اجرا را

مͳ کند. دفاع ͳمصنوع ͳگاه آ ام΋ان از
خود اخیر آثار در چالمرز دارد. ͳهم پوشان ͳیست΋پان سای روی΋ردهای با همچنین او دیدگاه
به و باشد داشته وجود طبیعت در بنیادی تر ͳمقیاس در ͳگاه آ زیربنای شاید که مͳ کند پیشنهاد
او عقیده به است، بحث برانگیز اگرچه دیدگاه، این باشد. شده توزیع واقعیت ساختار در گونه ای

است. ͳذهن تجربه دربارۀ جام΄ نظریۀ Έی ساخت برای آغازین نقطه ای
منسجم ترین از ͳ΋ی ،ͳطبیع دوگانه انگاری چارچوب و دشوار مسئلۀ طرح با چالمرز مجموع، در
جهان از بنیادی ͳبخش هم را ͳگاه آ که نظریه ای مͳ دهد؛ ارائه را ͳگاه آ دربارۀ معاصر نظریه های

یابد. ظهور ماشین ها، جمله از ،ͳغیرزیست سامانه های در مͳ تواند که پدیده ای هم و مͳ داند
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مͳ کنند؟ رد را ͳوریتمΎال ͳآگاه توقف و ناتمامیت آیا ١٠. ٨
است، اثبات پذیری محدودیت نشان دهنده گودل ناتمامیت است. ͳمنف ͳعلم جامعه در غالب ΁پاس
نه هستند، تصمیم غیرقابل مسائل ͳبرخ که مͳ دهد نشان هم توقف مسأله وجودی. محدودیت نه
بر ͳگاه آ که نیست آن مان΄ نتایج این از Έهیچ ی محاسبه اند. غیرقابل ͳذهن فرایندهای کل اینکه

آید. پدید محاسبه پایه

ͳمصنوع ͳخودآگاه ام΋ان ́ بندی: جم ١٠. ٩

گرفت: نتیجه چنین مͳ توان ذهن، فلسفه و تورینگ گودل، نتایج پرتو در

نیستند. ͳوریتمΎال ͳگاه آ بودن نامم΋ن معنای به ͳمحاسبات محدودیت های .١

باشد. ͳاطلاعات پیچیده فرایندهای از ͳپیدایش پدیده ای مͳ تواند ͳگاه آ .٢

مͳ دانند. معقول کاملا̈ را ͳمصنوع ͳگاه آ ام΋ان چالمرز چون ͳنظریه پردازان .٣

ندارد. وجود ماشین در ͳگاه آ ظهور برای شناخته شده ای ͳ΋فیزی یا ͳمنطق ،ͳریاض مان΄ هیچ .۴

مͳ کنند، یادآوری ما به را محاسبه مرزهای تورینگ و گودل محدودیت های اگرچه بنابراین
این فهم برعکس، نیستند. ͳمصنوع سازه های در گاهانه آ تجربه ش΋ل گیری مان΄ مرزها این اما
روزی شاید و ͳشناخت قابلیت های که باشد سامانه هایی ساخت برای راهنمایی مͳ تواند محدودیت ها

دهند. نشان خود از گاهانه آ ͳویژگ
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١١ فصل
١ خیال پرداز انسان

بقا هنوز که هستیم ای گونه تنها ما قامت راست انسان های گونه تمام میان از که آنست واقعیت
شده منقرض آفریقا از خروج از ...پس و هابیت نئاندرتال، دنیسوا، چون دیΎری های گونه دارد.
دیΎر از پذیرتر تطبیق ای گونه ما که فرض این اساسا شاید چیست. در ما ماندگاری راز اما اند .
سال هزار ۶۵ از بیش ما آفریقایی خارج زیست کل که جهت آن از باشد. باطل هستیم ها گونه
و اند داشته بقا سال هزار ۵٠٠ از بیش نئاندرتالها مثال طور به که است ͳحال در این ندارد. سابقه
از حال این با اند. آورده دوام اروپا در یخبندان عصر سرمای سخت شرایط در ͳطولان مدت برای
نکات شامل مان ساله هزار ۶۵ زیست هستیم موجود قامت راست انسان گونه تنها ما که جهت آن
زمین کل در که هستیم قامت راست انسان گونه تنها ما که است این دیΎر نکته است. ͳتوجه قابل
ͳزن ͳپل ملانزی، آرام اقیانوس پراکنده جزایر شامل نقاط دورترین در ͳحت و ͳاصل قاره سه شامل
مقایسه را این ایم. شده پراکنده جنوبی آمری΋ای نقاط ترین دور استرالیا، ،ͳتاسمان نزی، می΋رو و
تنها ها هموساپینس از تر ͳطولان بسیار ای دوره در آنها ͳپراکندگ قلمرو کل که نئاندرتالها با کنید
المندب باب تنگه عرض کل قایق با ͳحت ها هموساپینس است. شده ͳم اروپا و آسیا غرب شامل
آرام اقیانوس افتاده دور جزایر ͳحت و ͳتاسمان و نیوزلند با استرالیا فاصله استرالیا، تا اندونزی فاصله
مساله کنم ͳم ͳسع اینجا در ندارم. پرسش این برای ͳپاسخ من فعلا چرا؟ اما اند. درنوردیده نیز را

بنگرم. دیΎر ͳوجه از را
تحول این آمد. پیش هموساپینس انسان زیست در ͳاساس ͳتحول ، قیل سال هزار حدود٧٠ در
آتش کشف از پس شاید که ͳشناخت انقلاب ͳط در شناسیم. ͳم ٢ ͳشناخت انقلاب نام با امروز ما را
شده تکامل دچار زبان ابتدایی اش΋ال احتمالا باشد، قامت راست انسان زیست در تحول بزرگترین
گروها در ͳانسان های تجربه انتقال و گسترش در ͳاساس ͳتحول آن گیری کار به و زبان ساخت است.
در افراد جایΎاه و روابط ͳحت که بوده عمیق ای اندازه به تحول این است. کرده ایجاد نسلها و

Homo Imaginarius١

مͳ شود. شناخته انسان تکامل تاریخ در ͳاساس تحول Έی عنوان به پیش سال هزار ٧٠ حدود در ͳشناخت ٢انقلاب

مͳ شود. مشخص ساپینس) (هومو مدرن انسان های در ͳاجتماع و ͳشناخت جدید توانایی های ظهور با ویژه به دوره این
تغییرات این گذاشت. تأثیر نیز ͳفرهنگ و ͳاجتماع ساختارهای روی بر بل΋ه فردی رفتار روی بر تنها نه ͳشناخت انقلاب
توانایی های مستقیم نتایج از همه که شد ͳاجتماع سازمان های و دین، هنر، پیچیده تر، زبان های ش΋ل گیری به منجر

هستند. ͳشناخت جدید
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در سالخوردگان نقش که است دوره این از مثال برای است. ساخته متحول نیز را ͳانسان های گروه
بوده ͳانسان گروهای بار سر بیشتر سالخوردگان این از قبل تا کند، ͳم پیدا اهمیت ͳانسان های گروه
منتقل دیΎران به تجربیاتشان توانند ͳم سالخوردگان که آنجا از بعد به دوره این از که ͳحال در اند،
و ͳشناخت ویژگͳ های دلیل به ٣ خردمند انسان های ،ͳکل طور به شود. ͳم اهمیت با نقششان کنند،
دارند. ۴ راست قامت انسان گونه های دیΎر به نسبت ͳتوجه قابل تفاوت های خود، خاص ͳاجتماع

است: زیر موارد شامل تفاوت ها این

خردمند انسان ͳشناخت ویژگͳ های
نمادها ایجاد و ͳانتزاع تفکر در بالایی توانایی ساپینس هومو نمادین: و ͳانتزاع تفکر •
و دین افسانه ها، مانند ͳغیرواقع مفاهیم که مͳ دهد را ام΋ان این آن ها به ͳویژگ این دارد.

مͳ شود. مشاهده کمتر راست قامت انسان های در تفکر نوع این کنند. خلق را هنر

اجازه آن ها به که هستند پیشرفته ای زبان دارای ساپینس هومو انسان های پیچیده: زبان •
گونه های دیΎر که ͳحال در کنند. منتقل مؤثر طور به را خود احساسات و ایده ها تا مͳ دهد
بی نظیر ساپینس هومو زبان ͳپیچیدگ اما باشند، داشته ارتباط از نشانه هایی است مم΋ن انسان

است.

نمادهای و هنری آثار خلق به ساپینس هومو که مͳ دهد نشان شواهد هنر: و خلاقیت •
پیچیده تری ͳاجتماع ارتباطات تا کرده Έکم آن ها به ͳویژگ این است. پرداخته ͳفرهنگ

دهند. ش΋ل را خود ͳجمع هویت و کنند برقرار

ͳگروه هم΋اری در بالایی توانایی ساپینس هومو انسان های :ͳاجتماع هم΋اری توانایی •
این کنند. ͳزندگ پیچیده تر و بزرگ تر گروه های در تا مͳ دهد اجازه آن ها به که دارند،

است. کرده Έکم سازمان یافته تر و بزرگ تر جوام΄ ایجاد به هم΋اری

تحولات این که دانیم ͳم ما پارما، دانشΎاه دانشمندان پژوهشهای با اخیر سال چند ͳط در
باز ͳصوت های تقلید فرآیند در ای آیینه نورونهای نقش به احتمالا زبان تکامل و آموزش از ͳناش
ͳم Έتحری فعل Έی انجام بدون که هستند مغزی سلولهای از ͳبخش ای آیینه نورونهای گردد. ͳم
نخستیها در تقلید پدیده شناخت کنند. ͳم بازی نقش تقلید فرآیند در سلولها این معنا بدین شوند.
آیینه نورونهای که هستیم ای گونه تنها ما ͳنخست های گونه تمام میان از اینکه اما دارد ͳقدیم سابقه
ͳنوع ۵ آیینه ای نورون های کند. ͳم ایجاد ما در را انحصار Έی دارند حساسیت ها صدا به ایمان
ͳزمان نورون ها این شدند. کشف ایتالیایی محققان توسط ١٩٩٠ دهه در که هستند نورون ها از
در را عمل همان که ͳهنگام همچنین و مͳ دهد انجام را خاص عمل Έی فردی که مͳ شوند فعال
فرد گویی که مͳ کنند عمل گونه ای به آیینه ای نورون های دیΎر، عبارت به مͳ کند. مشاهده دیΎری

باشد. تماشا حال در فقط اگر ͳحت مͳ دهد، انجام را عمل آن خود
فعالیتهای کلیه و شود ͳنم محدود همینجا به ای آیینه های نورون نقش که رسد ͳم نظر به
به ما لزوما که است ͳذهن تصورات معنای به ͳکل نگاه Έی در تخیل گیرد. ͳم بر در نیز را ͳتخیل

Homo Sapiens٣

Homo Erectus۴

Mirror Neurons۵

١۴۶



انقلاب دوره در ای آیینه های نورون نقش به احتمالا امروزی انسان قابلیت این ندارد. ͳعین ازای
که های توانایی از ͳبخش که برسم نکته این به خواستم ͳم مقدمات این با گردد. ͳم باز ͳشناخت
برتری هایش عمو پسر دیΎر به نسبت را او و یافته دست بدان ͳشناخت انقلاب فرآیند در انسان
کردن تخیل توان به ۶ رخنمونش که است بوده مربوط ژنهایش در جهش ͳنوع به احتمالا داده
گونه در تنها آن به مربوط ژنهای که است بیماری ͳیزوفرن΋اس مثال عنوان به است. انجامیده او
ͳم مقدمات، این با اند. شده ͳنم بیماری این دچار ها نئاندرتال مثلا و است شده یافت هموساینس
دوردستها و جهان نقاط دورترین به رفتن در انسانها توانایی که بدانم محتمل را فرضیه این خواستم
است. مربوط ها فراسو در دیΎر های جهان و نو افقهای دیدن دیΎر، زیست ام΋ان در آنها تخیل با
های نمونه هستیم. دیوانه حدودی تا و متخیل ͳانسان که خردمند ͳانسان نه ما اینکه کلام Έی در
مثلا کرد. ارایه توان ͳم پرداز) خیال خردمند(بخوانید انسان های طلبی جاه اینگونه از متعددی
معیارای از Έی هیچ با جهان ناشناخته نقاط دیΎر و مریخ ماه به سفر به علاقه فضایی اکتشافات
کره بر پا ١٩۶٩ سال در آرمسترانگ نیل که ͳزمان ندارد. ͳخوان هم گونه Έی بقای برای متعارف
انسان برخورداری که ͳحال در کردند. ͳم دنبال را ها گام این نفر میلیون ۴٠٠ از بیش گذاشت ماه
این با است داده حیات حفظ برای ها گونه سایر به نسبت او به هایی برتری احتمالا ͳگاه آ خود از

است. ساخته عریان او برای را جهان این در او دهشتناک موقعیت ͳگاه خودآ این حال
ͳنقش بل΋ه کرده، متمایز موجودات سایر از را او تنها نه انسان شΎرف تخیل براین، علاوه
که داده ام΋ان او به تخیل، این است. کرده ایفا ͳزندگ چالش های مقابل او تاب آوری در ͳاساس
خلق به دنبال دشواری ها، با صرف مواجهه جای به و کند پیدا بقا از فراتر معنایی خود ͳزندگ برای

رسانده اند. یاری ͳزندگ سوزناک سرشت با مقابله در او به که باشد ͳارزش و معنوی جهان های

ͳزندگ سرشت برابر در تاب آوری و انسان تخیل ١١. ١
Έکم او به ͳذهن نیروی این است. روزمره و ملموس شرایط از رفتن فراتر توانایی انسان، تخیل
با لزوماً که بسازد ͳذهن ͳجهان اسطوره ها، و داستان ها ایده ها، تصاویر، از استفاده با که مͳ کند
تصویرسازی توانایی و تخیل نظریات، از بسیاری اساس بر ندارد. مطابقت او ͳ΋فیزی واقعیت
مغز، از بخش این است. ،ͳپیشان لوب ناحیه در ویژه به انسان، مغز ساختار تکامل از برآمده ،ͳذهن

مͳ کند. ایفا پیچیده روایت های ساختن و آینده برای برنامه ریزی تصمیم گیری، در ͳمهم نقش
تصور و تخیل در منحصربه فردی قابلیت های دارای پیچیده اش، مغزی ساختار دلیل به انسان،
اجازه انسان به توانایی این است. کرده تبدیل موجودات سایر از متمایز موجودی به را او که است
ͳواقع دنیای در که کند خلق را ͳمفاهیم بل΋ه بیاندیشد، آینده و گذشته درباره نه تنها که مͳ دهد

ندارند. وجود

تاب آوری ابزار به عنوان تخیل
معنای و کند نگاه دیΎر زاویه ای از ͳزندگ دشواری های و رن; ها به که ساخته قادر را انسان تخیل،
محدودیت ها، با مواجهه در تا کرده Έکم انسان به که است تخیل قدرت این ببخشد. آنها به جدیدی
و آرامش موجب که کند خلق را ͳمتفاوت داستان های و ͳجهان بین جهان، تهدیدهای و ناامیدی ها

phenotype۶

١۴٧



ͳنوع به و گرفته سرچشمه ͳانسان تخیل از ͳΎهم ،ͳدین باورهای و داستان ها اسطوره ها، شود. امید
ساخته اند. ͳذهن پناهΎاه Έی او برای

ساخته ابدی رستگاری و بهشت مرگ، از پس حیات درباره بشر که داستان هایی مثال، طور به
را ͳجاودانگ به امید مرگ، واقعیت و ͳزندگ ناپایداری رغم به که داده را ام΋ان این انسان به است،
،ͳ΋نی یا ͳنوع دوست مطلق، عدالت مانند ایده هایی ساختن ترتیب، همین به دارد. نگه خود دل در
باشد کمال و معنا جست وجوی در جهان، در ͳبی عدالت و شر وجود رغم به که کرده Έکم بشر به

دهد. سوق والا ارزش های سوی به را خود ͳزندگ و

تمدن توسعه در تخیل تأثیر
است. داشته ͳحیات ͳنقش نیز ͳجمع ΀سط در بل΋ه ،ͳشخص و ͳروان بعد در نه تنها انسان تخیل
باورهای این کرده اند. ایفا بشری جوام΄ ͳΎپارچ΋ی و انسجام در ͳمهم نقش افسانه ها، و داستان ها
گرد ͳمشترک هدف های و ارزش ها حول جامعه، Έی به عنوان که کرده Έکم انسان ها به مشترک،

کنند. بنا پیشرفته تمدن هایی و آیند هم

جهان برای غایت وجستجوی انسان ها ١١. ٢
پاس΁ هایی تا مͳ کند Έکم آنان به پرسش این زیرا هستند جهان برای غایت انگاری دنبال به انسان ها
مهم دلایل از ͳبرخ به اینجا در کنند. پیدا جهان ͳکل معنای و هدف درباره ͳاساس سوالات برای

مͳ شود. اشاره گرایش این برای

جهان در نظم و معنا به نیاز ١١. ٣
باعث ͳروان شناخت نیاز این هستند. خود ͳزندگ در نظم و معنا جستجوی در ͳطبیع طور به انسان ها
اینکه به اعتقاد بΎردند. جهان شمول و کلͳ تر ΀سط در ͳاهداف و الΎوها دنبال به آنها که مͳ شود
این مͳ دهد. آن در انسان جایΎاه و ͳزندگ به عمیق تری معنای احساس است، ͳغایت دارای جهان
و بزرگ تر طرح Έی از ͳبخش او ͳزندگ و جهان کند احساس تا مͳ کند Έکم انسان به تفکر نوع

است. معنادار
شامل نیازها این است. انسان ͳتکامل نیازهای از ͳناش جهان کلیت و افعال برای یابی معنا
طور به انسان ها نتیجه، در هستند. هویت و انسجام و جهان، فهم و شناخت بودن، ͳاجتماع بقا،
و شوند روبرو ͳزندگ چالش های با بهتر بتوانند تا هستند خود دنیای و ͳزندگ در معنا دنبال به ͳطبیع
مͳ کند، Έکم فردی تکامل به تنها نه فرآیند این باشند. داشته خود وجود از معنادار و ͳغن تجربه ای

مͳ شود. منجر نیز ͳاجتماع و ͳفرهنگ توسعه به بل΋ه

١۴٨



بقا به نیاز
بوده اند. روبرو بقا چالش های با خود تاریخ طول در زنده، ͳموجودات عنوان به انسان ها اول، وهله در
معنا کنند. برقرار ارتباط آن با و بفهمند را خود دنیای تا دارند نیاز انسان ها ماندن، زنده برای
رفتار دربارۀ پیش بینͳ هایی کند، شناسایی طبیعت در را الΎوهایی تا مͳ کند Έکم انسان به یابی
و ͳطبیع چرخه های شناخت مثال، عنوان به کند. شناسایی را غذایی منابع و باشد داشته دیΎران

کنند. برنامه ریزی سرپناه و غذا تأمین برای تا کرده Έکم انسان ها به ͳفصل دگردیسͳ های

بودن ͳاجتماع
یابی معنا و درک به نیاز ،ͳاجتماع گروه های در ͳزندگ برای و هستند ͳاجتماع موجودات انسان ها
ارتباطات ایجاد با تا مͳ کند Έکم انسان ها به ͳاجتماع نیاز این دارند. دیΎران افعال و روابط
تشخیص جمله از دیΎران، افعال یابی معنا دهند. ش΋ل را ͳاجتماع روابط و کنند هم΋اری مؤثر،

مͳ کند. Έکم ͳانسان جوام΄ در هم΋اری و ͳهمدل ایجاد به احساسات، و نیت ها

جهان فهم و شناخت به نیاز
نه شناخت به تمایل این بشناسند. را خود دنیای تا دارند تمایل و کنج΋اوند ͳطبیع طور به انسان ها
برمͳ خیزد. ͳزندگ هدف و معنا درک به عمیق تر حس Έی از بل΋ه مͳ شود، ͳناش بقا به نیاز از تنها
جایΎاه و هدف وجود، دربارۀ عمیق تری سؤالات که مͳ دهد را ام΋ان این انسان ها به انگیزه این
مͳ توانند آن وسیله به که است ابزاری انسان ها برای یابی معنا بنابراین، کنند. مطرح جهان در خود

کنند. درک را رن; و عشق مرگ، ،ͳزندگ مانند پیچیده ای مفاهیم

هویت و انسجام به نیاز .۴
کنند. پیدا متغیر و پیچیده دنیای در را خود هویت و انسجام تا مͳ کند Έکم انسان ها به یابی معنا
کل Έی به را خود تجربیات تا مͳ کنند ͳسع فلسفه ها و اسطوره ها داستان ها، خلق طریق از افراد
،ͳزندگ بحران های و چالش ها با مواجهه در تا مͳ کند Έکم آنها به روند این کنند. تبدیل منسجم

باشند. داشته امنیت و ثبات احساس

ͳفلسف بنیادین پرسش های ۴ .١١
مͳ رود؟» کجا به «جهان و چیست؟» جهان نهایی «هدف دارد؟»، وجود چرا «جهان مانند ͳسؤالات
فکر این به را انسان ها و هستند غایت نگرانه ذاتاً سؤالات، این بوده اند. مطرح فلسفه در دیرباز از
این به کرده اند ͳسع ادیان و فیلسوفان از بسیاری باشد. ͳهدف دارای باید جهان که مͳ دارند وا

کنند. ͳمعرف هدف و غایت با ͳموجودیت عنوان به را جهان و دهند ΁پاس پرسش ها

١۴٩



نهایی هدف جستجوی و علّیت مفهوم ۵ .١١

که دارند عادت ͳطبیع طور به انسان ها دارد. ͳاساس ͳنقش انسان ها تفکر در (سببیت) علّیت مفهوم
نیز علم و فلسفه به روزمره ͳزندگ از نگرش این کنند. جستجو را ͳهدف یا علت رویداد، هر برای
چرا هستند، جهان وجود برای نهایی ͳغایت یا علت دنبال به انسان ها دلیل، همین به مͳ شود. کشیده

است. دشوار آنها برای نهایی علت و هدف بدون جهان تصور که

مذهبی اعتقادات و ادیان ۶ .١١
عنوان به جهان ادیان، از بسیاری در پرداخته اند. جهان غایت تبیین به گسترده ای طور به ادیان
هدف Έی برای را جهان که فراتر نیروی Έی به اعتقاد مͳ شود. ͳتلق ͳاله ͳهدف و طرح با پدیده ای
هدایت غایت انگاری سوی به را آنها و مͳ دهد فکری آرامش انسان ها به است، کرده خلق خاص
یا رستگاری به رسیدن است مم΋ن جهان نهایی هدف توحیدی، ادیان در مثال، عنوان به مͳ کند.

باشد. خداوند خواست تحقق

ͳکیهان شناس و ͳعلم نظریه های ١١. ٧
غایت انگاری به مربوط پرسش های نظری، Έفیزی و ͳکیهان شناس حوزه های در ویژه به علم، در ͳحت
وجود چرایی و جهان پایان و آغاز درباره پرسش هایی به ͳعلم نظریه های ͳبرخ مͳ شوند. مطرح
هدف های از و است ͳطبیع علت های دنبال به معمولا˦ علم اگرچه مͳ دهند. ΁پاس خاص ͳطبیع قوانین
هدف درباره پرسش هایی به همچنان علم فیلسوفان و دانشمندان از بسیاری اما مͳ کند، پرهیز غایی

علاقه مندند. جهان نهایی معنای و

وجودی اضطراب کاهش و اطمینان به نیاز ١١. ٨
غایت انگاری مͳ شوند. اضطراب دچار جهان، ناپایداری و ͳبی نظم با مواجهه در انسان ها از بسیاری
و بی هدف و دارد هدایت شده ای و معین مسیر Έی جهان که مͳ دهد اطمینان احساس انسان ها به
با تا مͳ کند Έکم انسان به است، مشخص ͳهدف دارای جهان اینکه به اعتقاد نیست. بی نظم

کند. مقابله وجودی ͳبی نظم یا بی معنایی به مربوط اضطراب های

معنا جستجوی و ͳاگزیستانسیالیست روی΋ردهای ١١. ٩
ͳذات بی معنایی مسئله مͳ شوند، روبرو آن با فیلسوفان که ͳمسائل از ͳ΋ی اگزیستانسیالیسم، فلسفه در
ندارد معنایی ͳذات طور به جهان که معتقدند کامو آلبر و سارتر پل ژان مانند ͳفیلسوفان است. جهان
با مواجهه در ͳحت که مͳ دهد نشان نگرش این بیافریند. را خود ͳزندگ معنای خود باید انسان و

مͳ دهند. ادامه معنا جستجوی به همچنان انسان ها مشخص، غایت وجود عدم

١۵٠



ͳاجتماع و ͳفرهنگ تأثیرات ١١. ١٠
بوده اند. انسان ها ͳزندگ و جهان برای نهایی معنای دنبال به اغلب ͳانسان جوام΄ و فرهنگ ها
غایت انگاری به تمایل این نشان دهنده غیرمستقیم صورت به ͳفرهنگ سنت های و داستان ها، اسطوره ها،
جهان در جایΎاهشان فهم برای معنادار چارچوب Έی انسان ها به روایات این از بسیاری هستند.
درک بزرگ تر کل Έی از ͳبخش عنوان به را خود وجود تا مͳ کنند Έکم آنها به و مͳ دهند ارائه

کنند.
ͳفرهنگ و ،ͳفلسف ،ͳروان شناخت نیازهای در ریشه جهان برای غایت انگاری به انسان تمایل
بدهند. هدف و معنا، نظم، خود ͳزندگ و جهان به تا مͳ کند Έکم انسان ها به جستجو این دارد.
ͳحت هستند، معنادار و بزرگ تر طرح Έی از ͳبخش که مͳ دهد احساس انسان ها به غایت انگاری

باشد. دسترس غیرقابل و مبهم ͳفلسف یا ͳعلم نگاه در طرح این اگر

١۵١



١٢ فصل

گریزیم ͳم مرگ از چΎونه

(کͳ یرکΎارد).” است. اینجا چرا که کند فراموش خود شیوه به که است آن نیازمند ”هرکس

این ͳزندگ در که است آرزوهایی آوردن بر کارکردها این از ͳ΋ی دارد. ͳمتفاوت کارکردهای دین
ͳجاودانگ تامین بر علاوه مرگ از پس جهان ͳسام فرهنگ در مثلا ندارد. تحقق ام΋ان ما ͳجهان
برای مفهوم این باشد. بهشت نام به ͳان΋م در جاودانه و مادی خوشیهای متضمن تواند ͳم انسان به
و آب خوش ͳباغ قالب در کردند ͳم نرم پنجه و دست ͳاقلیم سخت شرایط با که خاورمیانه مردمان
شد. خواهد چه ما آرزوهای گونه این سرنوشت ͳ΋متایزی های اندیشه زوال با اما یابد. ͳم تبلور هوا
مجازی صورت به بل΋ه ͳحقیق صورت به نه را آمال این از ͳبخش تواند ͳم فناوری رسد ͳم نظر به
در تنها قبلا که را توهمات از ͳبخش تواند ͳم مجازی واقعیت فناوری مثال عنوان به سازد. متحقق
فناوری توسعه بخشد. عینیت مجازی واقعیت صورت به بود پذیر ام΋ان ͳجهان آن باورهای قالب
اش داده دست از فرزند با مادر Έی دیدار ، مجازی واقعیت ͳحت یا و ای رایانه ی بازیها ، موبایل

هستند. فناوری کارکردهای این از هایی نمونه

ͳجاودانگ و هنر ١٢. ١
کیتس)” نمͳ رود.”(جان میان از هرگز زیبایی است. جاودانه زیبا آن است، زیبا چیزی ”اگر

رسانه Έی به عنوان هنر پرداخته اند. ͳجاودانگ و مرگ به هنری آثار خلق با دیرباز از انسان ها
مرگ درباره را خود نگرش های و اندیشه ها احساسات، که مͳ دهد را ام΋ان این انسان ها به قدرتمند،

کنند. بیان ͳجاودانگ مفهوم و
،ͳجاودانگ جستجوی و مرگ پذیرش و درک برای ͳانسان تلاش Έی به عنوان هنری آثار خلق
تقویت و درمان فرآیند به مͳ تواند بل΋ه مͳ کند، Έکم عمیق تفکرات و احساسات بیان به تنها نه
مرگ و ͳزندگ بنیادی سوالات با که مͳ دهد را ام΋ان این ما به هنر شود. منجر نیز ͳانسان ارتباطات
مͳ شود: پرداخته موضوع این ͳبررس به زیر در یابیم. دست ͳزندگ در ͳهدف و معنا به و شویم مواجه
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ͳتجسم هنرهای ١٢. ٢
و مرگ بازنمایی به مجسمه سازی و ͳنقاش طریق از هنرمندان مجسمه سازی: و ͳنقاش •
نمادهایی یادبودی، مجسمه های یا مذهبی نقاشͳ های مانند هنری آثار پرداخته اند. ͳجاودانگ
ͳهنرمندان آثار مثال، به عنوان مͳ کشند. تصویر به را مرگ از پس ͳزندگ و روح انتقال مرگ، از

دارد. اشاره ͳجاودانگ و رستاخیز مانند ͳموضوعات به ͳداوینچ و می΋ل آنژ چون

ش΋ل Έی به عنوان نیز یادبود م΋ان های و آرامΎاه ها ͳطراح آرامΎاه ها: و خاک سپاری •
نه تنها م΋ان ها این است. درگذشته افراد یادآوری و مرگ از پس ͳزندگ از نمادی هنری،
بازماندگان برای آن ها ͳزندگ یادآوری و تأمل برای فضایی بل΋ه مردگان، آرامش برای ͳان΋م

مͳ روند. شمار به

ادبیات ١٢. ٣
ͳجاودانگ و مرگ موضوع به م΋رر به طور خود آثار در شاعران و نویسندگان نثر: و شعر •
از پس ͳزندگ مورد در تأملات عزیزان، دادن دست از اندوه درباره شعرهایی پرداخته اند.
زمینه این در انسان ها عمیق تفکرات نشان دهنده مرگ، و ͳزندگ در ͳمعن جستجوی و مرگ
به موارد از بسیاری در مولانا، و حافظ همچون ͳایران شاعران اشعار مثال، به عنوان است.

دارند. اشاره ͳجاودانگ و مرگ موضوع

بر آن تأثیر و مرگ ͳبررس به مͳ توانند نیز کوتاه داستان های و رمان ها :ͳداستان نویس •
میخائیلوویچ فئودور و تولستوی لئو چون ͳنویسندگان آثار بپردازند. شخصیت ها ͳزندگ

پرداخته اند. ͳزندگ معنای و مرگ موضوع به عمیق تری صورت به ،ͳ΋داستایفس

ͳموسیق ۴ .١٢
احساسات مͳ تواند که است هنری اش΋ال از ͳ΋ی نیز ͳموسیق سمفونͳ ها: و آهنگ ها •
رفته دست از عزیزان یاد به که آهنگ هایی کند. منتقل را ͳجاودانگ و مرگ به مربوط عمیق
شنوندگان احساسات بر ͳعمیق تأثیر مͳ توانند مͳ پردازند، مرگ و ͳزندگ ͳمعن جستجوی یا

بΎذارند.

پس ͳزندگ با مرتبط موضوعات به مذهبی موسیقͳ های از بسیاری مذهبی: موسیقͳ های •
برمͳ انگیزند. افراد در را عمیق ͳاحساسات و پرداخته رستاخیز و نجات مرگ، از

سینما و تئاتر ۵ .١٢
پرداخته ͳجاودانگ و مرگ موضوع ͳبررس به نیز سینما و تئاتر فیلم ها: و نمایش نامه ها •
نمایش را موضوعات این ͳروان شناخت و ͳفلسف جنبه های عمیق تری به صورت مͳ توانند و
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جستجوی به بره ها” ”س΋وت مانند فیلم هایی و ش΋سپیر ”هملت” مانند ͳنمایش آثار دهند.
پرداخته اند. ͳزندگ و مرگ در معنا

ͳزندگ ͳبررس به افسانه ها و اسطوره ای داستان های از بسیاری اسطوره ای: داستان های •
ͳجاودانگ درباره را ͳانسان تأملات طریق این از و مͳ پردازند روح ها سفر و مرگ از پس

مͳ کنند. بیان

ͳفرهنگ و ͳاجتماع تأثیر ۶ .١٢
و فرهنگ ها حفظ و انتقال برای وسیله Έی به عنوان هنر باورها: و فرهنگ ها انعکاس •
درباره جامعه تفکرات مͳ توانند هنری آثار مͳ کند. عمل ͳجاودانگ و مرگ به مربوط باورهای

کنند. منتقل بعدی نسل های به و کنند منعکس را ارزش ها و ͳزندگ مرگ،

مردگان یادآوری با مرتبط جشن هایی و مراسم فرهنگ ها از بسیاری جشن ها: و مناسبت ها •
روز جشن های مانند مͳ شوند، برگزار هنری به صورت نیز مراسم این که دارند مرگ در تأمل و

.Έزی΋م در مردگان
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١٣ فصل

خدا رستاخیز

کامو)” (آلبر بیافریند. معنایی جهان، ͳپوچ برابر در تا آفرید را خدا “انسان

رشد ،ͳعلم پیشرفت های است. شده روبه رو متعددی چالش های با خدا مفهوم مدرن، دنیای در
میان در خداوند از ͳسنت تصور که شده اند باعث ͳΎهم خردگرایی، بر تأکید و س΋ولار، اندیشه های
نقش کاهش به تاکنون، روشنگری دوره از ویژه به چالش ها، این شود. کمرنگ افراد از بسیاری
نتیجه این به متفکران و فیلسوفان از بسیاری و شده منجر جهان از ͳفلسف و ͳعلم توضیحات در خدا
مͳ توان آیا اما باشد. نداشته را لازم کارایی مدرن انسان برای دیΎر خداوند مفهوم شاید که رسیده اند

دارد؟ نیاز جدید رستاخیزی یا بازتعریف به تنها شاید یا خداست؟ مفهوم پایان این که گفت
نیازهای با هم که است قالبی در مفهوم این نوسازی و بازنگری معنای به خدا مفهوم رستاخیز
دهد. ΁پاس ͳعلم و ͳفلسف جدید پرسش های به بتواند هم و باشد داشته ͳهمخوان امروز انسان معنوی
توصیف های پایه بر صرفاً که ͳتصورات از فراتر و مطلق» «وجود Έی عنوان به خدا فرآیند، این در
به باید که مͳ دهند پیشنهاد متفکران از ͳبرخ مͳ شود. ͳبازاندیش است، استوار اسطوره ای و ͳدین
و طبیعت قوانین پس̥ در که نگریست فراگیر ͳوحدت و جهان شمول نیروی Έی عنوان به خداوند
،ͳشخص تجربیات در بل΋ه مقدس، متون در صرفاً نه که خدایی است؛ پنهان جهان، ساختارهای

مͳ شود. یافت نیز انسان ͳگاه خودآ و هنر طبیعت،
خداوند از وسیع تر و عمیق تر تجربه Έی به بازگشت معنای به خدا مفهوم رستاخیز منظر، این از
مͳ تواند خداوند این مͳ گیرد. بر در را آن ها خرد، و علم با تعارض ایجاد جای به که تجربه ای است؛
که ͳسنت تفکرات محدودیت های از حال عین در و باشد مدرن انسان معنوی نیازهای پاسخΎوی
جای به انسان مسیر، این در برود. فراتر است، محدود خاص ادبیات و مذهبی تفسیرهای به صرفاً
Έی از جزیی عنوان به خود شناخت به مͳ تواند جهان، از جدا موجود Έی عنوان به خدایی تصور

کند. درک بهتر را جهان و خود وجودی معنای کل، این طریق از و یابد دست واحد کل
دوباره  کشف معنای به بل΋ه نیست، خدا به بازگشت معنای به تنها خدا مفهوم رستاخیز بنابراین،
به نوین نگرش Έی پایه گذار مͳ تواند که ͳمفهوم است؛ ͳانسان تجربه و ͳهست ابعاد همه در خداوند

آورد. ارمغان به را ͳزندگ معنای از عمیق تری درک و باشد انسان و جهان
دیرباز از جهان، شناخت در ͳعلم پیشرفت های به توجه با خدا مفهوم نجات ͳونگΎچ از پرسش
از ͳبرخ است. شده ͳبررس ͳمختلف ش΋ل های به الهیات و علم فلسفه، حوزه های در و بوده مطرح
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هستند: زیر شرح به خدا مفهوم تبیین و حفظ برای دیدگاه ها مهم ترین

ͳطبیع قوانین خالق عنوان به خداوند ١٣. ١
مͳ شود: گرفته نظر در طبیعت قوانین بنیان گذار و خالق عنوان به خداوند دیدگاه، این در

این مͳ کند. عمل پایدار و منظم ͳطبیع قوانین اساس بر که است آفریده را ͳجهان خداوند •
مͳ شوند. ͳتلق جهان هدف مندی و ͳاله نظم از نشانه ای عنوان به قوانین،

و ͳاله نظم از بیشتر شناخت ͳنوع به طبیعت، قوانین شناخت و ͳعلم پیشرفت منظر، این از •
مͳ شود. محسوب خداوندی ح΋مت

در موجود نظم خالق عنوان به خداوند مورد در ͳدئیست دیدگاه چالش های
جهان

به را آن سپس و آفریده را طبیعت قوانین و جهان خداوند که است باور این بر ͳدئیست دیدگاه
آن امور در اما کرده، عمل جهان خالق عنوان به خداوند که معنا این به است؛ واگذاشته خود حال
نقدهای و چالش ها با اما دارد، محبوبیت افراد ͳبرخ میان در دیدگاه این هرچند نمͳ کند. مداخله ای
مͳ گیرند: قرار ͳبررس مورد دیدگاه این چالش های مهم ترین از ͳبرخ ادامه، در است. روبه رو ͳمختلف

جهان و خداوند بین مستمر ارتباط وجود عدم
نمͳ کند: دخالت آن امور در دیΎر جهان خلق از پس خداوند که است استوار اصل این بر دئیسم

همراه به جهان رویدادهای و انسان ها ͳزندگ در خداوند نقش درباره پرسش هایی موضوع این •
منشأ عنوان به او جایΎاه باشد، نداشته جهان رویدادهای بر تأثیری هیچ خداوند اگر دارد.

است؟ تبیین قابل چΎونه بشر ͳزندگ در هدایت و معنا

در که ͳحال در است، انسان ها به Έنزدی و مهربان وجودی خداوند توحیدی، ادیان در •
تصویر بی تفاوت سازنده ای عنوان به خداوند و ندارد وجود تعامل و ͳ΋نزدی این دئیسم،

مͳ شود.

جهان در ͳبی نظم و شر مسئله
جهان در آش΋ار بی عدالتͳ های و شر وجود باشد، آفریده دقیق قوانین و نظم با را جهان خداوند اگر

است؟ توجیه قابل چΎونه
اما نمͳ کند. مداخله جهان در دیΎر زیرا نیست، امور این مستقیم مسئول خداوند دئیسم، در •
وجود ͳبی عدالت و رن; شر، آن در که آفرید را ͳجهان خداوند چرا که است مطرح پرسش این

دارد؟

است؟ شده بی عدالتͳ ها این به منجر که بوده ناقص خداوند اولیه ی نظم آیا دیΎر، بیان به •
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خداوند ͳاخلاق و معنوی نقش ارائه در محدودیت
ندارد: حضور ارزش ها منبع یا ͳاخلاق راهنمای عنوان به خداوند دئیسم، در

ͳزندگ در معنوی هدایت و ͳاخلاق ارزش های منبع عنوان به خداوند جایΎاه رو، این از •
مͳ رود. سؤال زیر انسان ها

دئیسم اما هستند، خداوند جانب از ͳاخلاق هدایت و معنویت دنبال به افراد از بسیاری •
مͳ کند. ͳمعرف ͳطبیع قوانین خالق عنوان به تنها را خداوند

ͳعرفان و ͳدین تجربه با تضاد
خداوند ارتباط و حضور از نشانه ای عنوان به را خود ͳدین و معنوی تجربه های انسان ها از بسیاری

نمͳ کند: توجیه را تجربیات این دئیسم اما مͳ کنند، تفسیر جهان با

نادیده دارند، خداوند به ͳ΋نزدی احساس افراد آن در که را ͳعرفان و ͳدین تجربیات دئیسم •
مͳ گیرد.

خود ͳزندگ در خداوند حضور مستقیم تجربه دنبال به که ͳکسان برای مͳ تواند موضوع این •
باشد. بی معنا و سرد هستند،

فراتجربی پدیده های و معجزات تبیین در محدودیت
ͳبزرگ چالش های با فراتجربی اتفاقات دیΎر و ͳوح معجزات، مانند پدیده هایی ،ͳدئیست دیدگاه در

هستند: مواجه

ͳفوق طبیع مداخلات و معجزات برای جایی و مͳ دهد ارائه جهان از ͳطبیع کاملا̈ ͳدرک دئیسم •
نمͳ گذارد. ͳباق

تعارض در دارند، باور ͳاله ͳوح و معجزات به که ͳسنت ͳدین دیدگاه های با به ویژه مسئله این •
است.

جهان خلقت علت تبیین
مͳ گذارد: ΁بی پاس را جهان خلقت هدف و علت از پرسش ͳدئیست دیدگاه

آن هدف و جهان خلقت دلیل ندارد، را مخلوقاتش با ارتباط یا مداخله قصد خداوند اگر •
چیست؟

هدف مندی این دئیسم، در اما شده، انجام ͳمشخص هدف با جهان خلقت توحیدی، ادیان در •
ندارد. وجود
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جدید ͳعلم اصول از ͳبرخ با تضاد
جهان ͳپیچیدگ و قطعیت عدم از نحوی به ،ͳکوانتوم Έانی΋م مانند جدید، ͳعلم اصول از ͳبرخ

مͳ گویند: سخن

قطعیت عدم جدید ͳعلم یافته های دارد، تأکید ͳطبیع قوانین قطعیت و نظم بر دئیسم اگرچه •
نیست. سازگار جهان از دئیسم ͳقطع و منظم تصویر با که مͳ دهند نشان را بی نظمͳ هایی و

با که هستند چیزی آن از عمیق تر ابعادی در جهان پیچیدگͳ های نشان دهنده یافته ها این •
مͳ شوند. توصیف تغییر غیرقابل و ثابت قوانین

با اما است، گرفته ش΋ل خداوند مداخله عدم و جهان در موجود نظم پایه بر ͳدئیست دیدگاه
تجربه های توجیه در ͳناتوان و خداوند، با معنوی ارتباط ام΋ان عدم شر، مسئله نظیر چالش هایی
که ͳکسان برای اما است، مفید افراد ͳبرخ برای اگرچه دیدگاه این است. روبه رو معجزات و ͳدین

برسد. نظر به ͳناکاف است مم΋ن هستند، خداوند از معنوی تر و عمیق تر ͳدرک دنبال به

علل علّت و نهایی علت عنوان به خدا ١٣. ٢
مͳ گیرد: نظر در نخستین عامل و ͳاصل علت عنوان به را خداوند دیدگاه این

و بازمͳ گردند معلول ها و علل از سلسله ای به آن پدیده های همه و جهان نگاه، این اساس بر •
است. مطرح مادی علل از فراتر و نهایی» «علت عنوان به خداوند

عنوان به را خدا که دارد کویناس آ توماس الهیات و ارسطویی فلسفه در ریشه دیدگاه این •
مͳ کند. ͳمعرف جهان در حرکت آغازگر و طبیعت ورای ͳعلت

علت العلل عنوان به خدا دیدگاه چالش های
که ͳعلت ͳیعن مͳ شود؛ شناخته نهایی علت یا علت العلل عنوان به خداوند ،Έکلاسی فلسفه در
وجود به را موجودات و پدیده ها سایر حرکت، و وجود سرچشمه عنوان به و است علت بدون خود
جهان و خدا وجود برای ͳتوضیح عنوان به مختلف فلسفه های در دیدگاه این اگرچه است. آورده
این مش΋لات مهم ترین از ͳبرخ به ادامه در است. مواجه ͳلات΋مش و چالش ها با اما شده، مطرح

مͳ کنیم: اشاره دیدگاه

نخستین علت به نیاز و پس رونده بی نهایت مش΋ل
سمت به علل تسلسل از جلوگیری علت العلل، عنوان به خدا کردن مطرح برای ͳاصل دلایل از ͳ΋ی

روبه روست: مش΋ل چندین با خود استدلال این اما است، بی نهایت

علت به نیاز خود خداوند چرا که پرسید باید آنگاه دارد، ͳعلت چیزی هر که کنیم فرض اگر •
ندارد؟
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قوانین یا جهان مورد در موضوع این چرا باشد، علت بدون وجودی مͳ تواند خداوند اگر •
نباشد؟ مم΋ن خود خودی به ͳطبیع

آزمون پذیری و تجربه غیرقابل فرض Έی عنوان به علت العلل مسئله
لحاظ به فرض این مͳ شود، گرفته نظر در م΋ان و زمان ورای علت العلل عنوان به خداوند که آنجا از

نیست: آزمون قابل ͳعلم و تجربی

باید که معتقدند بسیاری زیرا شود، منجر ͳمعرفت شناخت چالش های به مͳ تواند موضوع این •
شود. ارائه مشاهده قابل و تجربی شواهدی خداوند، وجود اثبات برای

ͳبرخ برای موضوع این و نمͳ گنجد تجربی علوم چارچوب در کامل طور به علت العلل فرض •
نیست. قبول قابل فیلسوفان و دانشمندان از

علت العلل عنوان به خداوند ماهیت و تعریف مش΋ل
فهم و تعریف شود، گرفته نظر در ͳطبیع علل ͳتمام از فراتر و علت العلل عنوان به خداوند اگر

مͳ شود: دشوار او ماهیت

آنگاه مͳ کند، عمل ͳمعمول علت های و ͳطبیع قوانین از فراتر و است علت العلل خداوند اگر •
بود. خواهد دشوار ͳمعمول ͳشناخت ابزارهای با انسان برای او شناخت

یا بشناسیم را خداوند است مم΋ن اصلا̈ آیا که مͳ شود منجر ͳفلسف ͳبحث به موضوع این •
کنیم؟ تعریف را او بتوانیم ͳحت

ͳبی عدالت و شر مش΋ل
ͳبی عدالت و شر چرا که مͳ شود مطرح سؤال این است، جهان خالق و علت العلل عنوان به خداوند اگر

دارد: وجود جهان در

و شرور وجود اما است، جهان شرایط و پدیده ها ͳتمام آغازگر خداوند دیدگاه، این در •
نیست. سازگار کامل و خیرخواه خدایی مفهوم با آش΋ار بی عدالتͳ های

آن به ͳمختلف پاس΁ های و است چالش برانگیز توحیدی، ادیان در به خصوص مسئله، این •
هستند. پیچیدگͳ هایی درگیر همه که شده داده

جهان و خداوند میان واسطه ها وجود به نیاز
چΎونه که مͳ شود مطرح مسئله ای است، مادی جهان از فراتر علت العلل عنوان به خداوند که آنجا از

بΎذارد: مادی جهان در ͳتأثیرات مͳ تواند غیرمادی، موجودی عنوان به خداوند
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وجود فرشتگان یا عقول مانند واسطه هایی باید که رسیده اند نتیجه این به فیلسوفان ͳبرخ •
خود خودی به فرض ها این اما کنند، واسطه گری مادی جهان و خداوند بین تا باشند داشته

مͳ کنند. ایجاد جدیدی ͳفلسف چالش های نیز

نیز واسطه ها این خود و شود منجر دیΎری پیچیدگͳ های به است مم΋ن واسطه ها این وجود •
دارند. تبیین به نیاز

معنوی و ͳدین تجربه های توجیه در محدودیت
تجربیات و روزمره ͳزندگ در او نقش شود، ͳتلق ͳهست آغازگر و علت العلل عنوان به تنها خداوند اگر

مͳ شود: کشیده چالش به انسان ها معنوی

تا مͳ شود ͳمعرف نهایی علت و ͳفلسف مفهوم Έی عنوان به بیشتر خداوند منظر، این از •
کنند. برقرار معنوی ارتباط او با بتوانند انسان ها که موجودی

ͳعرفان و ͳدین تجربه های و شده خداوند و انسان میان رابطه سردی باعث مͳ تواند دیدگاه این •
کند. محدود ͳشخص غیر چارچوبی در را

جدید ͳعلم دیدگاه های با تعارض
مانند جدید، ͳعلم اصول از ͳبرخ اما مͳ کند، فرض را علت پذیر و منظم ͳجهان علت العلل، دیدگاه
هستند: می΋روس΋وپی ΀سط در ͳذات بی نظمͳ های و قطعیت عدم نشان دهنده ی ،ͳکوانتوم Έانی΋م

مسئله این و نیست سازگار ͳقطع و ͳعل سیستم Έی عنوان به جهان تصویر با یافته ها این •
مͳ شود. علت العلل عنوان به خداوند درک در تناقض هایی ایجاد باعث

را تازه ای مسائل ،ͳچندجهان و موازی جهان های مانند Έفیزی جدید نظریه های همچنین، •
مͳ کنند. ایجاد بحث این در

جمله از ͳمختلف چالش های با اما مͳ دهد، ارائه علل تسلسل مسئله به ͳپاسخ اگرچه دیدگاه این
دیدگاه های با تعارض و جهان، و خداوند میان واسطه ها به نیاز شر، مسئله پس رونده، بی نهایت مش΋ل
همچنان علت العلل عنوان به خدا درک که مͳ دهند نشان چالش ها این است. روبه رو جدید ͳعلم

است. بحث مورد و پیچیده ͳموضوع

جهان ام΋ان پذیری زمینه ی عنوان به خداوند ١٣. ٣

را جهان ماهیت و وجود ام΋ان پذیری یا «زمینه» خداوند ،ͳ΋متافیزی دیدگاه های این اساس بر
مͳ کند: فراهم

و ͳعلم توضیحات از فراتر جهان، ماهیت و ͳهست ام΋ان پذیری بنیان عنوان به خداوند •
مͳ کند. عمل تجربی

مͳ کند. فراهم را جهان تداوم و وجود ام΋ان فراگیر، وجودی به عنوان خداوند ترتیب، این به •
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چیز همه در خدا یا پان تئیسم ۴ .١٣

Έتفکی غیرقابل و بنیادی به طور جهان و خدا آن در که است مذهبی و ͳفلسف دیدگاه Έپان تئیسم١ی
جهان جنبه های تمام در فعال و زنده موجودی عنوان به خدا نگرش، این در هستند. مرتبط هم به

مͳ شود. گرفته نظر در
و خدا میان پویا و عمیق ارتباط بر تأکید با مذهبی، و ͳفلسف روی΋رد Έی به عنوان پان تیسم
پویایی، بر تأکید با دیدگاه این کند. Έکم ͳمختلف زمینه های در خدا مسأله حل به مͳ تواند جهان،
درک که مͳ دهد را ام΋ان این انسان ها به روزمره، ͳزندگ در خداوند فعال حضور و خلاقیت،
نظری چارچوب Έی پان تیسم ترتیب، این به کنند. پیدا جهان در خود جایΎاه و وجود از عمیق تری

آورد. ͳم فراهم انسان وجود و خدا به مربوط مسائل بهتر فهم برای

جهان و خدا میان جدایی عدم
و هستند مرتبط ͳاساس به طور جهان و خدا آن در که است این پان تیسم ویژگͳ های مهم ترین از ͳ΋ی
جدایی مش΋ل حل به نگرش این گرفت. نظر در جهان از جدا موجودی به عنوان نمͳ توان را خدا
است. مطرح جدی ͳچالش عنوان به سنتͳ تر دیدگاه های از ͳبرخ در که مͳ کند، Έکم جهان از خدا

خلاقیت و حیات منبع عنوان به خدا
نه خداوند که است آن معنای به این مͳ گیرد. نظر در خلاقیت و حیات منبع به عنوان را خدا پان تیسم
این در است. حاضر و فعال جهان فرآیندهای و ͳزندگ از لحظه هر در بل΋ه است، جهان خالق تنها
گرفته نظر در الهام بخش و حیات بخش نیروی عنوان به بل΋ه خالق، عنوان به تنها نه خدا نگرش،

مͳ شود.

خداوند پویایی و تغییر
مسأله به ͳنوع به دیدگاه این مͳ کند. نگاه تحول حال در و پویا موجودی به عنوان خدا به پان تیسم
نیست، تغییر غیرقابل و ثابت تنها نه خدا نگرش، این در مͳ دهد. ΁پاس خداوند در تحول و تغییر
حل به ایده این مͳ پذیرد. تأثیر آن ها تجربیات از و است تعامل در آن موجودات و جهان با بل΋ه

مͳ پردازد. خداوند در تغییر و پویایی مش΋ل

رن; و شر وجود

از مسأله این به پان تیسم است. مذهبی و ͳفلسف چالش های بزرگ ترین از ͳ΋ی رن; و شر مسأله
΁پاس جهان در فعال نیروی Έی عنوان به خداوند نقش نیز و موجودات اراده آزادی بر تأکید طریق
و موجود وضعیت بهبود برای تلاش در همچنان رن;، و شر وجود با خدا نگرش، این در مͳ دهد.

Panentheism١
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بل΋ه باشد، خدا وجود عدم معنای به نمͳ تواند شر وجود ترتیب، این به است. خیر سمت به هدایت
باشد. ͳزندگ پیچیده فرآیندهای از ͳبخش مͳ تواند

ͳزندگ هدف و معنا
خدا با عمیق رابطه Έی چارچوب در را خود ͳزندگ که مͳ دهد را ام΋ان این انسان ها به پان تیسم
نیز خداوند ͳتجل از ͳبخش بل΋ه جهان، از ͳبخش تنها نه فرد هر ͳزندگ دیدگاه، این در ببینند.
کنند پیدا خود وجود برای بیشتری معنای تا مͳ کند Έکم انسان ها به درک این مͳ شود. محسوب

بΎیرند. نظر در خلاق و بزرگ تر نیروی Έی با ارتباط در را خود آرزوهای و اهداف و

معنوی و وجودی دیدگاه های ۵ .١٣
مͳ شود: مطرح ͳشخص تجربه های و ارزش ها معنا، منبع عنوان به خداوند معنوی، و وجودی منظر از

مͳ کند. ͳمعرف ͳزندگ در ͳانسان ارزش های و معنا منبع عنوان به را خداوند دیدگاه این •

منشأ و خداوند حضور از جنبه ای عنوان به مͳ تواند معنوی و ͳدین تجربه دیدگاه، این از •
کند. عمل ͳانسان ارزش های

توجه با نیستند. ناسازگار ی΋دیΎر با لزوماً خدا مفهوم و علم که مͳ دهند نشان فوق دیدگاه های
منبع یا کلان ͳگاه آ طبیعت، قوانین خالق نهایی، علت عنوان به مͳ تواند خداوند دیدگاه ها، این به
همزمان و مͳ گذارند احترام ͳعلم شناخت به روی΋ردها این شود. گرفته نظر در انسان برای معنوی
میان از ادامه در مͳ دهند. ارائه ͳاله دیدگاه Έی چارچوب در ͳهست به ͳبخش معنا برای راه هایی
توضیح تری مبسوط ش΋ل به را ͳگاه ابرخودآ و (ͳپویش (فلسفه ͳپان تئیست دیدگاه دو فوق دیدگاهای

دهم. ͳم

خدا مورد در آن دیدگاه و ͳپویش فلسفه ۶ .١٣
آلفرد بریتانیایی فیلسوف توسط که است معاصر ͳفلسف مهم جریان های از ͳ΋ی ٢ ͳپویش فلسفه
کوانتوم Έفیزی به ویژه و مدرن علم تأثیر تحت شدت به فلسفه این شد. بنیان گذاری ٣ وایتهد نورث
ͳسنت فلسفه های برخلاف مͳ پردازد. جهان در مداوم فرایندهای و تغییرات ͳبررس به و دارد قرار
در حرکت ها و فرایندها تحولات، بر ͳپویش فلسفه دارند، تأکید ͳازل و ثابت موجودات بر اغلب که

.[۴] دارد تمرکز جهان

Philosophy Process٢

Whitehead North Alfred٣
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ͳپویش فلسفه ͳاصل اصول
نمͳ بیند، ثابت ساختار Έی را جهان ͳپویش فلسفه :ͳدائم فرایند Έی عنوان به جهان •
عبارت به مͳ داند. هم به مرتبط رویدادهای و پیوسته فرایندهای از مجموعه ای را آن بل΋ه
ایستا و ثابت صورت به هیچ چیزی و است شدن و تغییر حال در مستمر به طور واقعیت دیΎر،

.[۵] ندارد وجود

Έی در و وابسته اند هم به جهان عناصر و اجزا همه موجودات: میان ͳوابستگ و سازگاری •
از منفصل و مستقل طور به موجودی هیچ ،ͳپویش فلسفه در هستند. ی΋دیΎر با مداوم تعامل
دیΎر چیزهای تمام به غیرمستقیم یا مستقیم به طور چیزی هر ندارد. وجود موجودات دیΎر

است. وابسته

است. جهان بنیادین جزء نوآوری و خلاقیت ،ͳپویش فلسفه دیدگاه از خلاقیت: و پویایی •
مشاهده قابل ͳانسان اعمال تا گرفته ͳطبیع رویدادهای از چیز همه در نوآوری و خلاقیت این

.[۶] است

خدا مورد در ͳپویش فلسفه دیدگاه
و زمان از خارج و فراتر موجود Έی را او که ͳسنت دیدگاه های از خدا مفهوم ،ͳپویش فلسفه در
جهان فرایندهای از ͳبخش عنوان به نیز خدا فلسفه، این در است. متفاوت مͳ دانند، ایستا و م΋ان

دارد. جهان تحولات و تغییر در پویا و فعال ͳنقش و مͳ شود دیده

فرایند عنوان به خدا

باشد، ایستا و ثابت موجودی آنکه جای به و است ͳجهان فرایند از ͳبخش نیز خدا ،ͳپویش فلسفه در
بل΋ه نیست، جهان نظاره گر تنها نه خدا مͳ شود. ͳمعرف تغییر و فرایند حال در موجود Έی عنوان به

.[٧] مͳ کند عمل جهان فرایندهای و تحولات در فعال شرکت کننده Έی عنوان به

خدا وجه دو

هستند: قائل جنبه دو خدا برای ͳپویش فیلسوفان دیΎر و وایتهد

در که ͳتحولات با و است تغییر حال در جهان مانند نیز خدا پویا: و تغییریابنده جنبه ی •
به ترتیب این به و است تعامل در جهان با او مͳ شود. متحول نیز خودش مͳ دهد، رخ جهان

مͳ دهد. نشان واکنش جهان رویدادهای و تجربیات

ͳتمام آن در که است ابدی و ثابت وجه Έی دارای همچنین خدا ابدی: و مطلق جنبه ی •
او به خدا از جنبه این دارند. وجود او در بالقوه صورت به جهان احتمالات و ام΋انات

.[۵] کند ایجاد نظم و خلاقیت جهان در تا مͳ دهد ام΋ان
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ͳاله خلاقیت

ͳاصل منبع عنوان به خدا اوست. خلاقانه نقش ،ͳپویش فلسفه در خدا مهم ویژگͳ های از ͳ΋ی
به را جهان او مͳ کند. بروز جهان با تعامل طریق از خلاقیت این و مͳ کند عمل جهان در خلاقیت

.[۶] نمͳ رسد پایان به هرگز نوآوری و رشد این و مͳ کند هدایت رشد و نوآوری سوی
الهیات و دین از تازه ͳمفهوم خدا، و جهان از تغییرپذیر و پویا ͳدیدگاه ارائه با ͳپویش فلسفه
جهان با و دارد حضور جهان در پویا و فعال موجود Έی عنوان به خدا فلسفه، این در مͳ کند. مطرح
و ایستا مفهوم های از تا مͳ دهد ام΋ان الهیات به دیدگاه این دارد. قرار مداوم و خلاق رابطه Έی در
حرکت آنها در خدا نقش و ͳجهان فرایندهای از عمیق تری درک سمت به و بΎیرد فاصله ͳسنت ͳازل

کند.

ͳآگاه ابر عنوان به خداوند ١٣. ٧
تمام و جهان و باشد داشته وجود «ͳگاه خودآ «ابر Έی به صورت خداوند که این ام΋ان ایده ی
دین، فلسفه حوزه های به کنند، عمل ͳگاه خودآ این ͳشناخت نورون های همچون آن موجودات
فلسفه در نیز **پان پسی΋یزم** همچون ͳعناوین با دیدگاه این است. Έنزدی عرفان و ،Έمتافیزی
کل و انسان کند ͳم عمل ͳفراانسان برازش اثر عنوان به خدا ایده این اساس بر است. شده مطرح
مͳ کنیم. ͳبررس تفصیل به را ایده این ادامه، در هستند. ͳگاه خودآ این های یاخته عنوان به طبیعت

ͳخودآگاه ابر تعریف
بدین مͳ شود. گرفته نظر در ͳخودآگاه ابر یا کلان ͳآگاه Έی همچون خداوند دیدگاه، این در
شناخت در که هستند ͳشناخت Έکوچ واحدهای یا نورون ها همچون جهان اجزای تمام که ͳمعن
هر و شده تش΋یل نورون میلیاردها از مغز که همان گونه دارند. مشارکت کلان ͳگاه آ این تجربه و
ͳگاه آ ایجاد در Έکوچ واحدی به عنوان نیز جهان جزء هر دارد، ͳگاه آ ایجاد در ͳسهم نورون

مͳ رود. کار به خداوند

دیدگاه این مزایای
جهان در نظم و ͳهمبستگ نگاه، این اساس بر جهان: ͳΎپارچ΋ی و ͳهمبستگ تبیین •
مͳ تواند ͳگاه خودآ ابر عنوان به خداوند مفهوم نتیجه، در است. کل ͳگاه آ Έی نتیجه ی

کند. Έکم جهان اجزای همه ی بین ͳنامرئ و عمیق پیوندهای تبیین به

به منحصر ͳنقش جهان اجزای تمام به دیدگاه این موجودات: ͳتمام برای ارزش گذاری •
اهمیت از و مͳ کنند عمل گاه آ کل از ͳبخش به عنوان Έی هر آن ها که چرا مͳ بخشد، فرد

برخوردارند. ͳذات
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همچون پدیده هایی مͳ توان دیدگاه، این در جهان: پیچیدگͳ های و تضادها پذیرش •
کلان ͳگاه خودآ که کرد ͳتلق پیچیده سیستم Έی ͳذات ویژگͳ های عنوان به را شر و خیر

دارد. جریان آن در ی΋پارچه به صورت

نقدها و چالش ها
اثبات و آزمایش قابلیت ͳعلم قلمرو در ͳگاه خودآ ابر مفهوم تجربی: اثبات قابلیت عدم •
و ͳعلم محدوده ی از فراتر و ͳانتزاع ͳمفاهیم جهان نورون های و کل ͳگاه آ زیرا ندارد،

هستند. تجربی

جهان از فراتر و مستقل موجودی عنوان به خداوند ،ͳسنت الهیات در :ͳالهیات چالش های •
ͳجزئ به عنوان و جهان درون خداوند دیدگاه، این در اما دارد. نظارت آن بر که مͳ شود دیده

کند. ایجاد ͳسنت باورهای برای چالش هایی است مم΋ن که مͳ شود گرفته نظر در آن از

ͳگاه آ همانند کلان ͳگاه آ این آیا که مͳ شود مطرح پرسش این کلان: ͳآگاه ماهیت •
ساختار Έی صرفاً یا است هدف و قصد دارای «ͳگاه خودآ «ابر این آیا و است ͳانسان

مͳ باشد؟ خودسازمان ده

بندی جم΄
نورون های همچون موجودات همه ی و باشد ͳگاه خودآ ابر همچون است مم΋ن خداوند که ایده این
خداوند مفهوم و جهان میان پیوندهای ͳبررس برای نو دریچه ای مͳ تواند کنند، عمل ͳگاه خودآ این
که مͳ دهد سوق معنایی پیوندهای دارای و ی΋پارچه ͳجهان تبیین به را ما ͳنوع به دیدگاه این باشد.

مͳ کند. عمل کلان ͳگاه آ از ͳبخش عنوان به چیزی هر آن، در
در را آن مͳ توان ͳبه سخت و دارد جای Έمتافیزی و دین فلسفه حوزه ی در بیشتر نظریه این البته

دارد. فرد اعتقادات و نگاه نوع به ͳبستگ دیدگاه این پذیرش داد. جای ͳعلم اثبات حوزه ی
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١۴ فصل

ͳیافتن دست رویای ͳجاودانگ

کرد. نگاه تلویزیون دیروقت تا خورد. هتل در را شامش و ناهار ماند. اتاقش در روز، تمام ”مرگ،
نمͳ خوابد.(خوزه هیچ وقت مرگ نخوابید. کرد. خاموش را چراغ ها و تخت خواب توی رفت بعد،

ساراماگو).”

ͳجاودانگ ام΋ان و مرگ ،ͳزندگ درباره بنیادین پرسش های به ΁پاس دنبال به انسان دیرباز، از
عمیق تمایل از نشان و داشته برجسته ͳنقش همواره هنر و دین، فلسفه، در جست وجو این است. بوده
پیشرفت های امروز، جهان در دارد. ͳزمان و ͳجسمان محدودیت های از رفتن فراتر و بقا به انسان
اعصاب، علوم و نانوفناوری زیست فناوری، ،ͳمصنوع هوش حوزه های در به ویژه فناوری، شΎرف
ͳجاودانگ» امروزه که گونه ای به است؛ گشوده ͳجاودانگ دیرینه ی آرزوی تحقق برای را نوین ͳافق
ͳاصل موضوعات از ͳ΋ی به بل΋ه نمͳ آید، شمار به افسانه ای یا ͳتخیل صرفاً ͳمفهوم دیΎر فناورانه»

است. شده تبدیل ͳآینده پژوه و تکنولوژی فلسفه
دیجیتال سیستم های به انسان ͳگاه آ انتقال زمینه، این در فناوری محور روی΋ردهای از ͳ΋ی
مغز، ساختار شبیه سازی و اعصاب علوم در پیشرفت با که معتقدند حوزه این نظریه پردازان است.
شبیه سازی دیجیتال» «نسخه Έی ش΋ل به ͳحت یا دیجیتال بستر Έی درون را فردی ͳگاه آ مͳ توان
یا ͳگاه آ آن، در که شود منجر دیجیتال ͳجاودانگ از گونه ای به مͳ تواند ایده ای چنین کرد.

دهد. ادامه خود حیات به دیجیتال فضای در انسان «هویت»
و عمر طول افزایش برای دیΎر ͳراه نیز ͳ΋ژنتی اصلاح و زیست فناوری دیΎر، سوی از
ترمیم و بنیادی، سلول های بهبود ،ͳ΋ژنتی دستکاری با مͳ دهند. ارائه ͳجاودانگ به دستیابی ͳحت
به شدن Έنزدی حال در دانشمندان ،CRISPR مانند نوین فناوری های طریق از ͳبافت آسیب های
ͳ΋فیزی پایداری و بقا معنای به ͳجاودانگ دیدگاه، این از هستند. ͳزیست ͳجاودانگ رؤیای تحقق

است. سلامت کیفیت افزایش و پیری فرایندهای کاهش و کنترل طریق از انسان
نیز ͳعمیق ͳاجتماع و ،ͳاخلاق ،ͳفلسف چالش های با فناورانه ͳجاودانگ مسئله حال، این با
مͳ شوند؛ مطرح بدن و ذهن بین رابطه و ͳگاه آ ماهیت مانند پرسش هایی سو، Έی از است. روبه رو
تنها یا است ͳشخص ͳجاودانگ معنای به واقعاً دیجیتال بستر Έی به ͳگاه آ انتقال آیا اینکه
که مͳ آید میان به پرسش این دیΎر، سوی از فردی. شخصیت و هویت از ͳسطح شبیه سازی
فناورانه ͳجاودانگ آیا است؟ تحول این ͳاخلاق و ͳاجتماع پیامدهای پذیرش آماده بشری جامعه آیا
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اختیار در عادلانه ͳل΋ش به فناوری این اینکه یا بود، خواهد افراد از ͳخاص گروه دسترس در تنها
گرفت؟ خواهد قرار همΎان

تنها نه فناورانه ͳجاودانگ ام΋ان از پرسش فناورانه، پیشرفت های روزافزون سرعت به توجه با
درک است. معاصر اخلاق و تکنولوژی فلسفه ͳاصل مباحث از ͳ΋ی بل΋ه ،ͳتخیل موضوع Έی
مͳ دهد، ارائه مرگ و حیات ماهیت به جدید ͳنگرش تنها نه ایده، این ͳاحتمال پیامدهای از عمیق تر

مͳ خواند. فرا آن محدودیت های و انسانیت معنای در ͳبازاندیش به را ما بل΋ه

ͳانسان جسم بقاء ١. ١۴
ش

مͳ کند. ایفا کلیدی نقش بشر ͳزندگ تمدید و ͳجاودانگ جستجوی در فزاینده ای به طور فناوری
انسان ها ͳزندگ کیفیت افزایش و ͳجاودانگ تحقق راستای در قدرتمند ابزاری عنوان به فناوری
و ،ͳمصنوع هوش بیوفناوری، ،ͳ΋پزش حوزه های در مداوم پیشرفت های به توجه با مͳ کند. عمل
این با مͳ شود. بیشتر روز هر ͳزندگ کیفیت بهبود و عمر شدن طولانͳ تر برای امیدها ،Έروباتی
در هستند. توجه و ͳبررس نیازمند که دارد وجود نیز ͳاجتماع و ͳاخلاق جمله از چالش هایی حال،

مͳ شود: اشاره مͳ کند، Έکم ما به ͳجاودانگ تحقق در فناوری که ͳراه چندین به زیر

سلامت بهبود و ͳ΋پزش ١. ١. ١۴
مͳ توانند پزش΋ان بیوفناوری، پیشرفت های و ͳ΋ژنتی داده های از استفاده با :ͳشخص ͳ΋پزش •
دهد. ΁پاس فرد هر نیازهای به خاص به طور که دهند ارائه شخصͳ سازی شده ای درمان های

کند. Έکم ͳزندگ کیفیت بهبود و بیماری ها از پیشΎیری به مͳ تواند روی΋رد این

بنیادی، سلول های و ͳژن درمان های مانند ،ͳ΋پزش علم پیشرفت های نوین: درمان های •
به خود این که شود، منجر ͳ΋ژنتی و مزمن بیماری های درمان ͳحت و بهبود به مͳ تواند

مͳ کند. Έکم افراد عمر شدن طولانͳ تر

Έژنتی ͳمهندس و زیست فناوری ١. ١. ٢۴
طول به دستیابی راه های جستجوی در قدرتمند ابزاری عنوان به Έژنتی ͳمهندس و زیست فناوری
استفاده با به ویژه ژن، ویرایش زمینه ی در پیشرفت شده اند. مطرح ”ͳجاودانگ” ͳحت و بیشتر عمر
فناوری این و کند فراهم را انسان Έژنتی دستکاری ام΋ان توانسته ،CRISPR مانند ابزارهایی از
مورد ͳزندگ کیفیت بهبود و ،ͳ΋ژنتی بیماری های حذف پیری، سرعت کاهش مانند زمینه هایی در

مͳ شود: پرداخته آن ͳاحتمال اثرات و فرآیند این ͳونگΎچ به زیر در مͳ گیرد. قرار استفاده

Έژنتی ویرایش و CRISPR فناوری
تا مͳ دهد را ام΋ان این دانشمندان به که است پیشرفته ژن ویرایش ابزار Έی CRISPR-Cas٩
بخش دو شامل عمده به طور فناوری این دهند. تغییر بالا دقت با را DNA از ͳخاص بخش های
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است: ͳاصل

در را DNA و مͳ کند عمل ”ͳقیچ” Έی عنوان به که پروتئین Έی :(Cas٩) کاس٩  •
مͳ دهد. برش دقیق م΋ان های

ویرایش باید ژنوم از قسمت کدام مͳ کند تعیین که RNA از بخش هایی راهنما: RNA •
شود.

دهند، تغییر DNA در را ͳخاص ژن های دقت، با که مͳ دهد را اجازه این محققان به ابزار این
کنند. جایΎزین را جدیدی ژن های یا کنند حذف را معیوب ژن های

ͳ΋ژنتی بیماری های از جلوگیری
ͳ΋ژنتی بیماری های درمان و پیشΎیری زمینه ی در Έژنتی ویرایش کاربردهای اصلͳ ترین از ͳ΋ی
مانند ͳارث بیماری های مسئول ژن های اصلاح یا حذف ام΋ان CRISPR، از استفاده با است.
مؤثر به طور بتواند انسان اگر دارد. وجود سرطان ها انواع از ͳبرخ و ͳهموفیل ،Έکیستی فیبروز
بسیاری و داد افزایش را عمر طول ͳتوجه قابل به طور مͳ توان کند، حذف را ͳ΋ژنتی بیماری های

بخشید. بهبود آینده نسل های در را ͳسلامت مش΋لات از

ͳسلول ترمیم و پیری سرعت کاهش
آسیب ها این ترمیم در سلول ها ͳبازده کاهش و DNA به ͳتجمع آسیب های دلیل به پیری فرایند
سلامت حفظ و DNA ترمیم در سلول ها توانایی بهبود به مͳ تواند Έژنتی ویرایش مͳ دهد. رخ
با مرتبط ژن های مانند دارند، نقش پیری در که ژن هایی دستکاری با واق΄، در کند. Έکم ژنوم
را بدن ͳکل سلامت و داد افزایش را عمر طول مͳ توان ،ͳسلول ترمیم و ͳ΋متابولی فرآیندهای

شود. منجر بالاتر سنین در ͳجوان حفظ و پیری در تاخیر به مͳ تواند امر این کرد. حفظ

بیماری ها برابر در مقاومت و ͳایمن تقویت
بیماری های برابر در را بدن مͳ توان ژن ها، دستکاری طریق از ͳایمن سیستم تقویت در پیشرفت با
طول مͳ تواند ژن ها، ͳبرخ مضر اثرات کاهش با همراه ام΋ان، این کرد. مقاوم تر مزمن و ͳعفون

شود. بالا سنین در ͳسلامت مش΋لات از مان΄ و دهد افزایش را عمر

ͳاجتماع و ͳاخلاق چالش های
زیادی ͳاجتماع و ͳاخلاق سوالات CRISPR از استفاده با Έژنتی ویرایش بالقوه، مزایای کنار در

است: زیر موارد شامل نگرانͳ ها ͳبرخ مͳ کند. مطرح را

ایجاد غیرمنتظره ای و نامطلوب اثرات است مم΋ن ژنوم در تغییرات ناخواسته: پیامدهای •
باشد. مضر آینده نسل های برای مͳ تواند که کند

١۶٨



منجر ͳاجتماع نابرابری های به است مم΋ن زیست فناوری پیشرفت های نابرابر: ͳدسترس •
کنند. استفاده خدمات این از بتوانند بالا ͳمال توان با افرادی تنها که به طوری شود،

برای Έژنتی ویرایش از افراد ͳبرخ دارد ام΋ان :ͳ΋غیرپزش ویژگͳ های در دستکاری •
به گسترده ای ͳاخلاق بحث های که کنند استفاده ͳ΋غیرپزش تقویت های یا زیبایی تغییرات

دارد. دنبال

مانند هایی روش با Έژنتی ͳمهندس و زیست فناوری این بر علاده

اندام های یا آسیب دیده بافت های مͳ توان بافت، ͳمهندس از استفاده با بافت: ͳمهندس •
و عمر طول افزایش به مستقیم به طور مͳ توانند فناوری ها این کرد. بازسازی را معیوب

کنند. Έکم ͳزندگ کیفیت

روندهای بهبود و هدفمند ͳدارورسان در مͳ تواند فناوری نانو فناوری: نانو از استفاده •
کند. Έکم داروها جانبی عوارض کاهش به و باشد مؤثر ͳدرمان

دهند. افرایش را عمر طول میتوانند
”ͳجاودانگ” ͳنوع به دست یابی ͳحت و بیشتر عمر طول به مͳ تواند بالقوه طور به فناوری این اگرچه
بررسͳ های نیازمند که دارد دنبال به نیز را بسیاری ͳاخلاق پرسش های و چالش ها اما شود، منجر

است. جدی مقررات و دقیق تر

داده علم و ͳمصنوع هوش ١. ١. ٣۴
اطلاعات انتقال و ذخیره برای جدیدی بسترهای کردن فراهم با ذهن، شبیه سازی و ͳمصنوع هوش
این یابد. دست ”ͳجاودانگ” از ͳنوع به مͳ تواند انسان که آورده اند وجود به را ایده این ،ͳذهن
از که است همراه فرد شخصیت و خاطرات افکار، از دیجیتال نسخه ای ایجاد یا ذهن انتقال با مفهوم
این بر علاده مͳ رسد. نظر به دستیابی قابل ماشین یادگیری و شبیه سازی پیشرفته ی فناوری های طریق
پتانسیل های دیجیتال، ͳجاودانگ به دستیابی برای ͳراه عنوان به ذهن شبیه سازی و ͳمصنوع هوش
است. ایده این روی پیش بسیاری ͳفن و ͳاخلاق ،ͳفلسف چالش های همچنان اما دارند، ͳعظیم
فرد حضور ͳنوع به و دارند نگه زنده را فرد خاطرات و یاد مͳ توانند فناوری ها این سو، Έی از
هویت و ͳگاه خودآ ͳواقع ماهیت درباره ی ͳمهم سوالات دیΎر، سوی از اما کنند، شبیه سازی را

ندارد. وجود آن ها برای ͳقطع ͳپاسخ هنوز که مͳ کنند مطرح را فردی
پرداخته ذهن شبیه سازی و ͳمصنوع هوش توسط ام΋ان این آوردن فراهم نحوه ی به ادامه، در

مͳ شود.

بزرگ داده های تحلیل
روندهایی و الΎوها تا کرد تحلیل را ͳبهداشت و ͳبالین داده های مͳ توان ،ͳمصنوع هوش از استفاده با
هوش این بر علاده مͳ کند. Έکم درمان ها بهینه سازی و بیماری ها ͳپیش بین به که شود شناسایی
خود این که کند، Έکم ͳدرمان پاس΁ های و بیماری ها پیشرفته مدل سازی به مͳ تواند ͳمصنوع

شود. درمان برای سریع تر و مؤثرتر راه΋ارهای ارائه به منجر مͳ تواند
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دیجیتال آپلود و ذهن انتقال
هوش Έکم به ͳجاودانگ به دستیابی در ͳاصل ایده های از ͳ΋ی دیجیتال، انتقال یا ذهن آپلود
مدل سازی با است. فرد شخصیت و خاطرات افکار، دیجیتالͳ سازی شامل فرایند این است. ͳمصنوع
مͳ توان ،ͳمصنوع عصبی شب΋ه های نظیر فناوری هایی از استفاده و مغز عصبی شب΋ه های دقیق
قالب در را آن ها و داد انتقال کامپیوتری سیستم های به را فرد رفتاری الΎوهای و ͳذهن داده های
از نسخه ای زیرا مͳ آورد، فراهم را دیجیتال” ͳجاودانگ” نحوی به کار این کرد. حفظ نرم افزار

دهد. ادامه حیات به مͳ تواند ͳ΋فیزی بدن به نیاز بدون فرد ͳگاه آ

ͳذهن مدل سازی و عمیق یادگیری
رفتارهای است قادر پیچیده عصبی شب΋ه های و عمیق یادگیری از استفاده با ͳمصنوع هوش
الΎوهای ثبت و فردی اطلاعات تحلیل و تجزیه با کند. شبیه سازی را فرد واکنش های و ͳذهن
را فرد Έی خاطرات و ͳشخصیت ویژگͳ های مͳ توانند که مͳ شوند ایجاد مدل هایی رفتار، و تفکر
است قادر هوشمند سیستم زیرا مͳ شود، منجر عمل΋ردی ͳجاودانگ ͳنوع به فرآیند این کنند. حفظ

کند. بازتولید او مرگ از پس ͳحت را فرد نگرش های و واکنش ها

شخصیت از دیجیتال و هوشمند نسخه های ایجاد
با نسخه ها این است. شده مطرح افراد از دیجیتال نسخه های ایجاد ایده ی فناوری، پیشرفت با
مͳ توانند فرد، اطلاعات سایر و پیام ها یادداشت ها، م΋المات، مانند گسترده، داده های از استفاده
سوالات، به ΁پاس در مͳ توانند دیجیتال نسخه های این کنند. ایجاد فرد شخصیت از شبیه سازهایی
حضور ͳبه نوع که طوری به کنند، عمل واقعͳ تر ش΋ل به راهنمایی ها ارائه ی ͳحت و افراد با تعامل

کنند. ͳتداع را دیجیتال قالب در فرد

ابری فضای طریق از دانش ها و خاطرات به ͳدسترس
محیط هایی در دانش ها و خاطرات به ͳدسترس و ذخیره سازی ،ͳمصنوع هوش قابلیت های از ͳ΋ی
دست مرگ از پس ͳزندگ به ͳبه نوع مͳ توانند افراد فناوری، این طریق از است. ابری فضای همچون
مͳ گیرد. قرار بعدی نسل های دسترس در و ذخیره همیشه برای آن ها تجربیات و اطلاعات زیرا یابند،
ادامه فرد مرگ از پس ایده ها و دانش ها اشتراک گذاری به مͳ تواند ͳمصنوع هوش روش، این با

دهد.

ͳفلسف و ͳاخلاق چالش های
آورده اند، وجود به ͳجاودانگ زمینه ی در امیدواری هایی ذهن شبیه سازی و ͳمصنوع هوش که هرچند
به مͳ توان چالش ها جمله از مͳ شوند. مطرح زمینه این در نیز ͳعمیق ͳفلسف و ͳاخلاق مسائل اما

کرد: اشاره موارد این
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ͳواقع ͳگاه خودآ به مͳ تواند انسان ذهن دیجیتال نسخه ی آیا :ͳخودآگاه ͳواقع ماهیت •
است. حوزه این در چالش ها بزرگ ترین از ͳ΋ی سوال این یابد؟ دست

این شبیه ساز؟ تنها یا است فرد ”خود” همچنان دیجیتال نسخه ی آیا اصالت: و هویت •
مͳ آورد. وجود به ͳاساس پرسش هایی فردی هویت و وجود ماهیت مورد در سوالات

نگرانͳ های فرد، ͳذهن داده های ذخیره ی و ́ آوری جم داده ها: امنیت و ͳخصوص حریم •
مͳ کند. ایجاد نیز را ͳخصوص حریم و ͳامنیت

ͳسلول بازسازی و ترمیم ١. ٢۴
سه بعدی، چاپΎرهای با چاپ شده اندام های از استفاده با اندام ها ͳزینΎجای و ͳسلول بازسازی و ترمیم
طول افزایش جهت در چشمΎیری پتانسیل های زیست فناوری، نوین روی΋ردهای از ͳ΋ی عنوان به
بافت های و اندام ها ͳزینΎجای و بازسازی با فناوری ها این دارد. ͳزندگ کیفیت بهبود و انسان عمر
طولانͳ تر عمر افزایش به و کنند محافظت بیماری و پیری اثرات از را انسان بدن مͳ توانند آسیب دیده،

مͳ پردازیم. عمر طول بر آن ها تاثیر نحوه و فناوری ها این ͳبررس به ادامه در کنند. Έکم

بافت ها ترمیم و ͳسلول بازسازی
پیشرفت های با است. بازسازی و ترمیم برای سلول ها قابلیت کاهش پیری، ͳاصل چالش های از ͳ΋ی
است. شده فراهم آسیب دیده بافت های و سلول ها ترمیم و بازسازی ام΋ان بنیادی، سلول های علم
بافت های و شوند تبدیل بدن سلول های مختلف انواع به که دارند را توانایی این بنیادی سلول های
عضلات همچون ͳحیات بافت های مͳ توان سلول ها این Έکم به کنند. بازسازی را شده تخریب
بیماری های و پیری مخرب اثرات ترتیب، این به و کرد ترمیم را مغزی نورون های ͳحت و کبد، قلب،

داد. کاهش را آن با مرتبط

آسیب دیده اندام های ͳزینΎجای و اندام ها سه بعدی چاپ
استفاده با فناوری این کرده اند. فراهم را ͳمصنوع اندام های تولید ام΋ان ͳزیست سه بعدی چاپΎرهای
عمل΋ردی و ساختاری نظر از که مͳ کند تولید را اندام هایی زنده، سلول های و ͳزیست مواد از
از یا معیوب اندام های جایΎزین مͳ توانند اندام ها این دارند. زیادی شباهت ͳطبیع اندام های به
پیوند به نیازمند بیماران به مͳ تواند قلب یا کبد کلیه، سه بعدی چاپ مثال، برای شوند. دست رفته

دهد. کاهش را عضو اهداکنندگان به نیاز و کند Έکم

اندام ها شخصͳ سازی و پیوند رد از جلوگیری
اندام ها سه بعدی چاپ فناوری از استفاده با است. پیوند رد خطر اندام، پیوند ͳاصل مش΋لات از ͳ΋ی
که دارد وجود شخصͳ سازی شده کاملا̈ ͳاندام ساخت ام΋ان فرد، خود سلول های با آن ترکیب و
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طول بل΋ه مͳ کند، Έکم بیماران سلامت بهبود به تنها نه کار این مͳ دهد. کاهش را پیوند رد خطر
واکنش جدید اندام به ͳخارج جسم Έی عنوان به دیΎر بدن زیرا مͳ دهد، افزایش نیز را آن ها عمر

نمͳ دهد. نشان

مزمن بیماری های از پیشΎیری و ͳزندگ کیفیت بهبود
را ͳزندگ کیفیت که مزمن بیماری های از بسیاری پیشرفت از مͳ تواند اندام ها ͳزینΎجای و ترمیم
بروز از مان΄ کبد، و قلب مانند ͳحیات اعضای عمل΋رد بهبود کند. جلوگیری مͳ دهند، کاهش
مͳ توانند فناوری ها این مͳ شود. بدن ͳحیات سیستم های عمل΋رد کاهش و پیری با مرتبط مش΋لات

کنند. Έکم افراد ͳزندگ کیفیت بهبود و عمر طول افزایش به مستقیم صورت به

موان΄ و چالش ها
این از ͳبرخ دارد. وجود نیز زیادی چالش های زمینه، این در توجه قابل پیشرفت های وجود با

از: عبارتند چالش ها

پیشرفت های نیازمند همچنان کارآمد و پیچیده اندام های سه بعدی چاپ :ͳفن محدودیت های •
است. بیشتر ͳفن

عموم دسترس در و دارند بالایی هزینه فعلا̈ ͳسلول ͳزینΎجای و ترمیم فناوری های هزینه ها: •
نیستند.

ͳاخلاق موضوعات ͳانسان اندام های چاپ و بنیادی سلول های از استفاده :ͳاخلاق مسائل •
دارد. بیشتر بررسͳ های به نیاز که است کرده مطرح را ͳمختلف

فناوری های از ͳ΋ی عنوان به چاپ شده اندام های با اندام ها ͳزینΎجای و ͳسلول بازسازی و ترمیم
کیفیت و دهد افزایش را انسان عمر طول ͳتوجه قابل طور به مͳ تواند زیست فناوری، در نوین
با اما هستند، روبه رو ͳاخلاق و ͳفن چالش های با هنوز فناوری ها این هرچند بخشد. بهبود را ͳزندگ
تبدیل مزمن بیماری های و پیری اثرات با مقابله برای مؤثر ابزاری به مͳ توانند بیشتر، پیشرفت های

شوند.

ͳ΋کم فناوری های و Έرباتی ١. ٢. ١۴
Έکم پزش΋ان به ͳ΋پزش مراقبت های و جراحͳ ها در مͳ توانند ربات ها :ͳ΋پزش ربات های •

دهند. افزایش را درمان ها کارایی و دقت و کنند

دارای یا سالمند افراد به مͳ توانند هوشمند دستگاه های و ابزارها :ͳ΋کم فناوری های •
برخوردار بالاتری ͳزندگ کیفیت از و باشند داشته مستقل تری ͳزندگ تا کنند Έکم ͳناتوان

شوند.
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پایدار غذایی سیستم های توسعه ١. ٢. ٢۴
به مͳ توان کشاورزی، در پیشرفته فناوری های از استفاده با هوشمند: و عمودی کشاورزی •

دارد. انسان عمر طول و سلامت بر مستقیم تأثیر که پرداخت مغذی و سالم غذاهای تولید

تا کنند Έکم افراد به مͳ توانند تغذیه با مرتبط فناوری های و اپلی΋یشن ها هوشمند: تغذیه •
منجر بیماری ها از پیشΎیری و سلامت بهبود به که کنند انتخاب سالم تری غذایی رژیم های

شود.

دانش انتقال و حفظ ١. ٢. ٣۴
ͳعلم و ͳآموزش منابع به ͳدسترس ام΋ان فناوری آنلاین: یادگیری و ͳآموزش پلتفرم های •
سلامت درباره ͳعموم دانش و ͳگاه آ افزایش به مͳ تواند این که مͳ آورد، فراهم همه برای را

کند. Έکم عمر طول و

سلامت حوزه در ی΋دیΎر تجربیات از مͳ توانند افراد تجربه: تبادل و ͳاجتماع شب΋ه های •
Έکم ͳبهداشت مش΋لات کاهش و جوام΄ تقویت به خود این که شوند، بهره مند سالم ͳزندگ و

مͳ کند.

ͳون΋سیلی های فرم پلت و ͳآگاه خود ١. ٣۴

ام΋ان پذیر دیΎر) ͳمصنوع بستر هر یا (کامپیوترها ͳون΋سیلی پلتفرم روی بر ͳگاه خودآ آیا اینکه
ͳمصنوع هوش و ذهن فلسفه ی ،ͳشناخت علوم در بحث برانگیز و پیچیده مباحث از ͳ΋ی است،
ͳزیست ماده ی با آن ارتباط ،ͳگاه خودآ ماهیت درباره ی بنیادی پرسش هایی به موضوع این است.
چالش های و دیدگاه ها از ͳبرخ به ادامه در مͳ شود. مربوط ͳون΋سیلی فناوری های محدودیت های و

مͳ شود: پرداخته بحث این ͳاساس

ذهن و ͳخودآگاه
ͳموضوع است، داشتن وجود حس و ͳدرون تجربه های شامل که پدیده ای عنوان به ͳگاه خودآ
و خاطرات احساسات، افکار، شامل ما ͳذهن تجربه های مͳ شود. محسوب رمزآلود و پیچیده بسیار
عنوان به ͳفلسف علوم در ͳذهن تجارب این مͳ گیرند. ش΋ل ͳ΋بیولوژی مغز در که است ادراکات
از ͳ΋ی هستند. ͳگاه خودآ برجسته ویژگͳ های از ͳ΋ی و مͳ شوند شناخته ١نیز ”ͳذهن ”کیفیات
این از تجربه هایی مͳ تواند کامپیوتر مانند ͳمصنوع سیستم Έی آیا که است این ͳاصل چالش های

خیر. یا باشد داشته دست

qualia١

١٧٣



سیلی΋ون روی بر ͳخودآگاه شبیه سازی ام΋ان
که معتقدند شود، ایجاد ͳون΋سیلی بسترهای روی بر مͳ تواند ͳگاه خودآ که ایده این طرفداران
آن عصبی شب΋ه های و مغز بتوان اگر منظر، این از است. ͳاطلاعات فرآیند Έی اساساً ͳگاه خودآ
ͳگاه خودآ تجربه ی مͳ توان پس داد، انجام ͳمشابه محاسبات و کرد شبیه سازی دقیق صورت به را
زمینه این در ͳاصل دیدگاه های از ͳ΋ی ذهن ͳمحاسبات نظریه کرد. بازتولید نیز سیلی΋ون روی را
را آن ها مͳ توان و شده تش΋یل محاسبات از مجموعه ای از ͳگاه خودآ و ذهن مͳ کند ادعا که است

کرد. بازسازی ͳمصنوع هوش مدل های و پیچیده الΎوریتم های با

مخالف دیدگاه های
پیچیده ی ساختار و ͳ΋بیولوژی مواد به وابسته ͳذهن تجربه های و ͳگاه خودآ که معتقدند منتقدان
را آن نمͳ توان ͳسادگ به که است ویژگͳ هایی دارای انسان مغز که باورند این بر آن ها است. مغز
ͳدرون تجربه ی ͳونگΎچ مسئله ی یا ،ͳذهن کیفیات مسئله ی کرد. تقلید ͳون΋سیلی بستر روی بر
مشهور، فیلسوف سرل، جان است. دیدگاه این بزرگ چالش های از ͳ΋ی ،ͳمحاسبات فرآیندهای در
به منجر نمͳ تواند تنهایی به اطلاعات پردازش که مͳ کند استدلال ”ͳچین ”اتاق فکری آزمایش در
مشابه رفتارهای بتواند سیستم Έی اگر ͳحت ،ͳعبارت به شود. ͳگاه خودآ تجربه ی یا ͳواقع درک

بود. نخواهد ͳواقع ͳگاه خودآ داشتن معنای به کند، تقلید را انسان ها

ͳفن چالش های
ͳبزرگ ͳفن چالش های باشد، ام΋ان پذیر ͳون΋سیلی بستر روی ͳگاه خودآ ͳفلسف منظر از اگر ͳحت
مدارهای و سیناپس ها نورون ها، پیچیده ی جزئیات تمام با انسان مغز دقیق شبیه سازی دارد. وجود
هنوز دارد. نیاز دقیق بسیار ͳ΋بیولوژی مدل سازی همچنین و فوق العاده پردازش قدرت به عصبی
ͳحت یا دهه ها همچنان شاید و کنند فراهم را شبیه سازی از ΀سط این نمͳ توانند ͳفعل فناوری های

باشد. نیاز ͳعلم پیشرفت های و تحقیقات به قرن ها
یا است ام΋ان پذیر ͳون΋سیلی پلتفرم روی بر ͳگاه خودآ آیا که پرسش این به ͳقطع ΁پاس
هوش در شΎرف پیشرفت های سو، Έی از است. عمیق تر پژوهش های نیازمند و مبهم همچنان نه،
سوی از است. کرده ایجاد ͳگاه خودآ و ذهن شبیه سازی برای را امیدهایی ͳشناخت علوم و ͳمصنوع
ͳگاه خودآ است مم΋ن مͳ دهند نشان که دارند وجود متعددی ͳفن و ͳفلسف چالش های دیΎر،
از ͳ΋ی عنوان به همچنان موضوع این نهایت، در باشد. ͳ΋بیولوژی ماده ی به منحصر ویژگͳ ای

است. بیشتر تحقیقات نیازمند و مانده ͳباق ͳفلسف و ͳعلم پرسش های پیچیده ترین و بزرگ ترین

آخرالزمان ͳمنج Έماس ایلان ۴ .١۴
برای ”ͳمنج” Έی عنوان به را Έماس ایلان ͳبرخ است مم΋ن فردی، دیدگاه های و باورها به بسته
که مͳ کنند نگاه نوآور و کارآفرین Έی عنوان به او به دیΎران که ͳحال در بΎیرند، نظر در بشر
و اعتقادات ارزش ها، به شدت به دیدگاه ها این بسازد. بشر برای بهتر آینده ای تا است تلاش در

١٧۴



آخرالزمان ͳمنج عنوان به را او ͳسادگ به نمͳ توان نهایت، در دارد. ͳبستگ افراد ͳشخص تجربه های
است. مرتبط ͳفلسف و ͳدین اعتقادات به عمیقاً مفهوم این زیرا کرد، تعریف

ͳعمیق تأثیرات مخترع، و کارآفرین Έی عنوان به Έماس ایلان فناوری: نوآوری های •
تجدیدپذیر انرژی های و ͳ΋تری΋ال خودروهای فضایی، فناوری جمله از مختلف، صنایع بر
بل΋ه کرده اند، متحول را فناوری تنها نه تسلا و اسپیس ای΋س مانند پروژه هایی است. داشته

کرده اند. ایجاد بشر آینده برای جدیدی چشم اندازهای

تغییرات مانند ͳجهان چالش های درباره آینده نگر، Έی عنوان به Έماس آینده نگری: •
مͳ کند. پیشنهاد آن ها برای راه حل هایی و داده هشدار ͳ΋فناوری خطرات و جمعیت ،ͳاقلیم
این برابر در بشریت نجات برای مͳ تواند که مͳ بینند ͳکس عنوان به را او مردم از ͳبرخ

کند. Έکم چالش ها

محدودیت ها و انتقادات

را ͳجهان مش΋لات تنهایی به نمͳ تواند Έماس ایلان که معتقدند ͳبرخ :ͳانسان چالش های •
هم΋اری نیازمند که دارند وجود پیچیده ای ͳسیاس و اقتصادی ،ͳاجتماع مسائل کند. حل

است. جوام΄ و دولت ها سوی از ͳجمع اقدامات و

بحث برانگیز اظهاراتش و رفتارها خاطر به اوقات ͳگاه Έماس شخصیت بودن: بحث برانگیز •
دهد. جلوه قبول غیرقابل ͳمنج Έی عنوان به را او است مم΋ن این و بوده

فناوری از آمده بر ͳخودآگاه باب در پرسشهایی ۵ .١۴

ͳکوانتوم ͳخودآگاه
کنیم. منتقل دیΎر پلتفرم روی یا و دیΎر بدن Έی روی را ͳگاه خودآ بتوانیم ما که کنید فرض
اضافه به است شخص گاه خودآ ”من” تجربیات شامل که حافظه تمام که است لازم کار این یرای
جدید گاه خودآ که کنبم منتقل نحوی به را است موثر ”من” این گیری ش΋ل در که دیΎری تجربیات
است این شود ͳم مطرح اینجا ͳفلسف لجاظ از که ͳسوال باشد. داشته را گذشته احساس همان دقیقا
ͳمنف جواب که برسد نظرتان به اول نگاه در شاید است. ͳقبل گاه خودآ همان جدید گاه خودآ که
نداشته وجود زمان از ͳآنات و است نداشته پیوستاری ͳگاه خودآ شخص این حال هر به چون است،
ͳم متوجه مساله به شدن دقیقتر ͳکم با باشد. زمان در پیوستاری باید ͳگاه خودآ این تداوم شرط و
نداریم. گاهیمان خودآ از ای پیوسته تچربه لزوما ما همه بل΋ه نیست. نو لزوما ای تجربه چنین شویم
خیزیم. ͳبرم بعد روز صبح است شده زایل گاهیمان خودآ که ͳحال در و رویم ͳم خواب به شب هر
پس ندارد ͳتداوم ͳذهن حالات دیΎر چون و است ͳذهن حالت Έی ͳگاه خودآ تجربه این اساسا
بدین آورد. ͳنم پدید آن کلیت در ͳخلل ͳگاه خودآ در تداوم عدم و بود خواهد معنا بی سوال این

است. (ͳکوانتوم) گسسته ای تجربه اساسا ͳگاه خودآ معنا
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افزا حزن علم ۶ .١۴
پایه بر و کند روشن تعصب یا اغراق بدون را جهان واقعیت های تا مͳ کند تلاش علم ،ͳکل به طور
ساختارهای کردن آش΋ار با علم منظر، این از سازد. آش΋ار را حقیقت ،ͳعقلان و تجربی روش های
دیΎر، سوی از اما ببخشد، جهان از عمیق تری درک انسان به مͳ تواند سو Έی از واقعیت، بنیادین

دهد. جلوه ͳدست نیافتن نیز را انسان متخیلانه آرزوهای و امیدها از ͳبرخ است مم΋ن

واقعیت با مواجهه و علم
از تصویری جهان، بودن ͳفان و رن; مرگ، درباره به ویژه سخت، و سرد واقعیت های کشف با علم
به مرگ درباره ͳعلم نظریه های مثال، برای است. ͳبخش ͳتسل از ͳخال گاه که مͳ دهد ارائه ͳزندگ
مطرح زنده موجودات سرشت از ͳبخش عنوان به را ͳ΋فیزی زوال و ناپایداری ،ͳجاودانگ وعده جای
قوانین و دارد جای مرگ و زایش دایره در موجودات سایر همانند نیز انسان علم، منظر از مͳ کنند.
از ͳبرخ زیرا شود، ناامیدی موجب مͳ تواند گاه دیدگاه این هستند. حاکم او بر ͳزیست و ͳ΋فیزی
این از فراتر ͳجهان در نهایی عدالت یا مهربان خداوندی حضور ،ͳجاودانگ مانند ͳانسان امیدهای

نمͳ یابند. تأییدی ͳعلم منظر از جهان،

متخیلانه آرزوهای محدودیت و علم
نظیر ،ͳانسان تخیلات و آرزوها از بسیاری که مͳ دهد نشان انسان به خود، ́ گرایی واق با علم ،ͳطرف از
و ͳزیست محدودیت های ͳعلم شناخت است. ͳدست نیافتن رن;، از عاری جهان یا ابدی رستگاری
به و دهد قرار بازنگری مورد را خود آرزوهای تا سازد وادار را انسان شاید جهان، ͳ΋فیزی ساختار
اضطراب حس است مم΋ن ́ گرایی واق این دیΎر، سوی از اما باشد. واقعͳ تر ͳاهداف تحقق دنبال
ͳواقع ساختار با تعارض در رویاهایش از بسیاری که مͳ بیند او زیرا برانگیزد، انسان در را حزن و

نپیوندند. حقیقت به هیچ گاه است مم΋ن و دارند قرار جهان

نیست نتیجه بخش لزوما ͳزندگ در جدیت
ͳیعن برسیم. مقصود به که نیست ͳتضمین هیچ بورزیم، جدیت قدر چه هر جهان این این بر علاوه
ͳول است، هدف به رسیدن لازم شرط جدیت که است این گفت مͳ شود عالم در که چیزی نهایت

نیست. ͳکاف شرط مطلقا
بریده اند پی ها بادیه سنگلاخ در را مرد مردان مرکب که مشو غره

رسیده اند مقصد به خروش Έی به ناگه جرعه نوش رندان که مباش، هم نومید

جهان بودن پوچ ١ .۶ .١۴
مͳ بینید مͳ برید. پی جهان بودن نامعقول به بیشتر مͳ شود، بیشتر عقل ورزی تان ما چه هر این بر علاوه
ͳعقلان ساختار که معناست این به فقط نیست، ͳمنف ارزش داوری لزوما این نیست. ͳمعقول امر جهان
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absurdity همان این نمͳ دهد. نشان را این از بیشتر همین! ندارد. جهان این ساختار با تناسبی
قدرت مͳ توانند بهتر ندارند را منطق این چون حیوانات جهان! بودن بی منطق تعبیری به است؛ جهان
مͳ گفت: کامو که است همین برای ناجوریم! وصله ما گویی ͳول کنند، پیدا را ͳهست با انطباق

است.» ͳتدریج رفتن تحلیل آغاز کردن فکر «آغاز

علم پیشرفت با ͳهست حقایق شدن تل΁ تر ٢ .۶ .١۴
شد. تل΁ کام بشر شد، کشف بزرگ واقعیت های ͳوقت ͳانسان عالم در مͳ برد. پی ΁تل حقایق به عقل
تنهایی به بیشتر چون شود، ͳم تلخ΋ام تر بشر کند، پیشرفت ͳروان شناس چه هر گفت کانت مثلا
مͳ شود. م΋شوف بیشتر انسان بودن نامختار مͳ کند پیشرفت بیشتر علم چه هر یا مͳ برد پی خودش
این یا نداریم. خوبی احساس باشیم خیمه شب بازی Έعروس که این از شما و من است معلوم خب

هستیم. خودخواه و اگوئیست بالمآل ما که مͳ شود تقویت بیشتر روز به روز که واقعیت

ناخودآگاه روان وجود ٣ .۶ .١۴
موضوعات از ͳ΋ی انسان، ͳبی ارادگ بر آن تأثیر و گاه ناخودآ روان به بردن پی ͳونگΎچ درباره پرسش
فروید، ͳتحلیل م΋تب تأسیس با ویژه به مدرن ͳروان شناس است. فلسفه و ͳروان شناس در ͳاساس

ساخت. روشن انسان تفکرات و احساسات رفتارها، ͳل ده΋ش در را گاه ناخودآ روان اهمیت

ناخودآگاه روان مفهوم
به طور فرد که مͳ شود اطلاق ͳتجربیات و خاطرات احساسات، از مجموعه ای به گاه ناخودآ روان
این به مفهوم این مͳ گذارد. تأثیر او تصمیمات و رفتارها بر اما ندارد، ͳدسترس آنها به گاهانه آ
گاه ناخودآ ΀سط در که است فرآیندهایی از ͳناش ما واکنش های و رفتارها از بسیاری که معناست

هستیم. بی خبر آن از ما و مͳ دهد رخ

رفتار بر ناخودآگاه تأثیر
در توانایی عدم و تخریبی خود رفتارهای ،ͳروان اختلالات از بسیاری ،ͳتحلیل ͳروان شناس منظر از
برای است. گاه ناخودآ روان در موجود تنش های و تضادها از ͳناش واکنش ها، و احساسات کنترل
سرکوب گاه ناخودآ به طور را آنها و باشد داشته ͳتلخ تجربه های ͳکودک دوران در فردی اگر مثال،
ͳاجتماع روابط و تصمیمات برابر در ͳبی ارادگ صورت به ͳبزرگسال در مͳ تواند سرکوب این کند،
علل از ͳگاه آ بدون و خودکار صورت به است مم΋ن او رفتارهای واق΄، در دهد. نشان را خود

بΎیرد. ش΋ل خود ͳاصل
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ناخودآگاه و ͳبی ارادگ
که ͳوقت است. گاهانه آ اراده ی راستای در عمل و تصمیم گیری در توانایی عدم معنای به ͳبی ارادگ
ͳگاه آ بدون و گاه ناخودآ به طور ما مͳ گذارند، تأثیر ما رفتارهای بر گاه ناخودآ احساسات و افکار
مم΋ن مثال، عنوان به مͳ شویم. اختلال دچار خود انتخاب های و تصمیم گیری ها در آن، دلایل از
ترس این بداند اینکه بدون کند، اجتناب آن از یا بترسد خاص فعالیت Έی انجام از فردی است

است. سرکوب شده اش و گاه ناخودآ تجربیات از ͳناش

ͳبی ارادگ و فروید تحلیل های
رفتارهای بر مداوم به طور گاه ناخودآ که بود باور این بر ،ͳتحلیل ͳروان شناس بنیان گذار عنوان به فروید
او بیابیم. خود رفتارهای و ͳزندگ از عمیق تری معنای تا مͳ کند Έکم ما به و مͳ گذارد تأثیر ما
با مؤثرتری به طور تا کند Έکم فرد به مͳ تواند گاه ناخودآ این درک و شناخت که مͳ کرد تأکید

یابد. رهایی خود ͳبی ارادگ از و شود مواجه خود مش΋لات و احساسات
رفتارهای پنهان جنبه های تا مͳ کند Έکم ما به گاه ناخودآ روان به بردن پی که است درست
که مͳ دهد را ام΋ان این ما به فرآیند این کنیم. غلبه خود ͳبی ارادگ بر بتوانیم و کنیم درک را خود
دست مؤثر و گاهانه آ تصمیم گیری های به گاه، ناخودآ خاطرات و احساسات پردازش و شناسایی با
تحلیل به تنها نه گاه ناخودآ روان شناخت کنیم. تجربه را هدفمندتر و پرمعناتر زندگͳ ای و یابیم
قوی تر اراده ای و ͳگاه خودآ سوی به را ما مͳ تواند بل΋ه مͳ کند، Έکم ما تصمیمات و رفتارها

دهد. سوق
گاهانه آ کنیم ͳم گمان ما که است این آن و دارد توجه آن به فروید که ای نکته وجود این با اما
چه گیرد. ͳم صورت گاه ناخودآ ΀سط در ها گیری تصمیم از بسیاری فرایند اما گیریم ͳم تصمیم

نیست؟! خودمان تسلط تحت ما وجود از ͳبخش Έی اینکه از تل΁ تر چیزی

ارزش ها در ͳبازاندیش و معنا علم،
ام΋ان انسان به مͳ تواند اما ب΋شد، چالش به را معنابخش ایده های از ͳبرخ است مم΋ن علم هرچند
جهان مͳ دهد نشان علم که ͳحال در مثال، برای ببخشد. نیز را ͳزندگ ͳمعان و ارزش ها در بازنگری
جست وجوی به را انسان مͳ تواند شناخت این باشد، ͳاخلاق ͳطراح فاقد و بی هدف است مم΋ن
انسان به مͳ تواند علم منظر، این از دهد. سوق ͳاخلاق و ͳانسان ارزش های در و خود درون در معنا
و بیافریند خود ͳزندگ در را ارزش و معنا ،ͳبیرون و ͳآرمان ͳجهان از انتظار جای به تا کند Έکم

بپذیرد. ͳانسان هویت از ͳبخش به عنوان را ͳاجتماع و ͳاخلاق مسئولیت

نتیجه گیری
اندوه و حزن حس بر گاه مͳ تواند آرمان گرایی، از ͳخال و بی پرده واقعیت های کردن آش΋ار با علم
در اما مͳ دهد. ارائه او به مطلق عدالت فاقد و بی هدف ͳجهان از تصویری که چرا بیافزاید؛ انسان
از دهد. سوق واقعͳ تر و ͳدرون معنا جست وجوی و ͳبازاندیش به را انسان مͳ تواند علم حال، عین
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برای است ͳفرصت بل΋ه نیست، انسان برای تهدیدی تنها نه ͳعلم واقعیت با مواجهه دیدگاه، این
پیش به ͳگاه آ و مسئولیت با را خود ͳزندگ ،ͳدست نیافتن آرزوهای و تخیلات بر تکیه جای به آنکه

بیابد. خود درون و ͳعین واقعیت در را معنا و برد
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١۵ فصل

ͳپایان سخن

دارد؟ وجود طبیعت در مرگ چرا ١. ١۵
اکوسیستم ها پویایی و تکامل حیات، بقای به و است طبیعت چرخه از جدایی ناپذیر ͳبخش مرگ
منظر از اما است، همراه ͳناراحت و فقدان با اغلب مرگ ،ͳانسان دیدگاه از اگرچه مͳ کند. Έکم
طبیعت در مرگ وجود دلایل ͳبررس به ادامه، در دارد. ͳاساس کارکردهایی و دلایل ͳفلسف و ͳعلم

مͳ پردازیم.

اکوسیستم ها بقای و ͳزیست چرخه های
فرآیند: این مͳ شود. هوا و آب خاک، به مغذی مواد بازگشت باعث زنده موجودات مرگ

مͳ کند. Έکم گیاهان رشد به •

مͳ سازد. فراهم جانداران سایر برای را غذایی منابع •

مͳ دارد. نگه پویا را غذایی زنجیره •

خطر به اکوسیستم ها تعادل و مͳ شد تمام سرعت به ͳطبیع منابع بودند، جاودانه موجودات اگر
مͳ افتاد.

گونه ها پیشرفت و تکامل
ضعیف تر، یا مسن تر افراد مرگ با هستند. تکامل محرکه نیروی هم، کنار در تولیدمثل و مرگ
مͳ شود. فراهم هستند محیط با تطابق برای بهتری ویژگͳ های دارای که جدید نسل های برای فرصت

مͳ سازد. مم΋ن زمان طول در را گونه ها ͳتدریج بهبود فرآیند، این
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جمعیت پویایی
امر: این که مͳ شد جمعیت نامحدود افزایش باعث ͳجاودانگ

داشت. همراه به را محدود منابع سر بر شدید رقابت •

مͳ شد. ͳزیست سیستم های ͳفروپاش به منجر •

هدف و ͳزندگ مفهوم
مرگ: از ͳگاه آ مͳ کند. تقویت را ͳزندگ معنای مرگ ،ͳفلسف منظر از

مͳ کند. فراهم ͳزندگ لحظات از بردن لذت برای انگیزه ای •

مͳ شود. ͳزندگ در هدف و معنا ایجاد باعث •

مͳ کند. تقویت را دیΎران با عمیق تر روابط •

باشند؟ داشته وجود مͳ توانستند جاودانه موجودات آیا
دارد: بسیاری چالش های پیچیده، موجودات در به ویژه ،ͳ΋فیزی ͳجاودانگ

تقسیم موجودات، بیشتر در دارند. محدودیت هایی زنده سلول های :ͳسلول ͳفرسودگ •
مͳ انجامد. بدن ͳفرسودگ به و تلومرها) پدیده (مانند مͳ یابد کاهش زمان گذر با ͳسلول

نتواند است مم΋ن جاودانه موجود Έی است. تغییر حال در همیشه جهان متغیر: محیط •
دهد. تطبیق جدید شرایط با را خود

بحران های ایجاد و منابع برای رقابت در تعادل عدم باعث ͳجاودانگ :ͳزیست تعادل •
مͳ شود. ͳ΋اکولوژی

است؟ یافته تکامل طبیعت در حیات چون مرگ آیا ١. ٢۵
ͳفلسف ،ͳزیست دقیق ͳبررس به است، تکامل از ͳمحصول حیات، مانند مرگ، آیا اینکه درباره سؤال
سال میلیون ها طول در که است ͳتکامل فرآیند از ͳبخش حیات، همچون مرگ، دارد. نیاز ͳتکامل و
ͳزیست محیط پویایی حفظ و ،ͳ΋ژنتی تنوع ایجاد جمعیت، تنظیم به پدیده این است. گرفته ش΋ل
از جدایی ناپذیر ͳبخش مرگ اما باشد، دشوار ͳانسان منظر از است مم΋ن اگرچه مͳ کند. Έکم
موضوع این ͳبررس به ادامه در مͳ کند. ایفا حیات ادامه در کلیدی نقش و است ͳطبیع چرخه

مͳ پردازیم.
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ͳتکامل فرآیند Έی عنوان به مرگ
فرآیند این است. سال میلیاردها طول در ͳزیست تعاملات و تکامل نتیجه خود امروزی ش΋ل به مرگ

است: ͳبررس قابل منظر چند از

غیرمناسب افراد حذف الف.

طبیعت، در مͳ کند. Έکم هستند ͳمحیط شرایط با تطبیق به قادر کمتر که افرادی حذف به مرگ
مͳ کنند. منتقل بعد نسل های به را خود ژن های تولیدمثل، و بقا برای بالاتر قابلیت های با موجودات
تبدیل ͳزیست پیشرفت برای ابزاری به را مرگ است، معروف ͳطبیع انتخاب به که م΋انیزم، این

است. کرده

ͳسلول فرسایش و ͳزیست محدودیت های ب.

مانند فرایندهایی نمͳ آورند. دوام همیشه برای پیچیده، موجودات در ویژه به ،ͳزیست سیستم های
این مͳ شوند. مرگ و پیری باعث ،ͳسلول تقسیم در تلومرها کارایی کاهش و ͳسلول فرسایش
منابع بمیرند، تولیدمثل از پس بتوانند که ͳموجودات زیرا هستند، تکامل محصول خود محدودیت ها

مͳ گذارند. ͳباق بعد نسل های برای بیشتری

ͳطبیع انتخاب Έی :ͳجاودانگ مقابل در مرگ
عبارت اند موضوع این دلایل است. ͳعمل ندرت به ͳزیست پیچیده موجودات برای ͳ΋فیزی ͳجاودانگ

از:

و غذا (مانند طبیعت محدود منابع بودند، جاودانه موجودات اگر منابع: برای رقابت •
بقای ام΋ان و مͳ کند Έکم جمعیت کنترل به مرگ مͳ شدند. تمام سرعت به زیستگاه)

مͳ آورد. فراهم را گونه ها طولانͳ مدت

تنوع ایجاد و ژن ها ترکیب ام΋ان هم، با همراه مرگ و ͳجنس تولیدمثل :ͳ΋ژنتی نوآوری •
ضروری بیماری ها و ͳمحیط چالش های با مقابله برای تنوع این مͳ کنند. فراهم را ͳ΋ژنتی

است.

ͳطبیع چرخه از ͳبخش عنوان به مرگ
مواد منبع عنوان به مرده موجودات است. حیات چرخه از ͳبخش بل΋ه پایان، Έی تنها نه مرگ
در چرخه این مͳ کنند. Έکم زنده موجودات دیΎر و گیاهان رشد به و بازمͳ گردند خاک به مغذی

یابد. ادامه کلان ΀سط در نمͳ توانست ͳزندگ مرگ، بدون و است ͳحیات اکوسیستم ها
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یابد”؟ ”تکامل مͳ تواند مرگ آیا
مم΋ن آن وقوع زمان و نحوه اما است، داشته وجود ابتدا از ،ͳزیست عمل΋رد توقف معنای به مرگ،

باشد: کرده تغییر تکامل طول در است

مͳ کند. Έکم سریع تر تولیدمثل به که دارند کوتاه تری عمر طول گونه ها ͳبرخ •

جوان تر نسل های از مراقبت و دانش انتقال به که دارند طولانͳ تری عمر طول دیΎر ͳبرخ •
انسان ها). (مانند مͳ شود منجر

معنا و مرگ
مͳ شود باعث است، ͳموقت ͳزندگ اینکه از ͳگاه آ مͳ بخشد. معنا ͳزندگ به مرگ ،ͳفلسف دیدگاه از
مزیت Έی مͳ تواند ͳویژگ این کنند. استفاده بهتری نحو به خود زمان از دیΎر موجودات و انسان ها

مͳ کند. Έکم ͳاجتماع بقای و معنا، خلق هم΋اری، افزایش به زیرا باشد، ͳتکامل

است؟ تناقض در ما سرشت با آن طلب نه و ͳجاودانگ آیا ١. ٣۵
،ͳجاودانگ به میل آیا دارد. ͳچندوجه و پیچیده ͳارتباط انسان سرشت و ͳجاودانگ درباره پرسش
این به ΁پاس برای است؟ تناقض در ͳانسان سرشت جنبه های دیΎر با است، انسان ذات از ͳبخش که

پرداخت. ͳروان شناخت و ͳفلسف زوایای از موضوع این ͳبررس به باید پرسش،

ͳانسان سرشت و ͳجاودانگ .١
ویژگͳ ها این ناشناخته هاست. از ترس و ͳزندگ درباره کنج΋اوی بقا، به میل از ترکیبی انسان سرشت
با خواسته این اما باشد، داشته وجود انسان ذات در ͳطبیع طور به ͳجاودانگ طلب مͳ شود باعث

است: تناقض در ͳانسان سرشت دیΎر جنبه های ͳبرخ

ͳزندگ محدودیت از ͳناش رشد و پویایی الف.
باشند. پیشرفت و هدف معنا، دنبال به تا مͳ کنند پیدا انگیزه ،ͳزندگ بودن ͳموقت از ͳگاه آ با انسان ها

داشت: وجود ͳجاودانگ اگر

یابد. کاهش اهداف به دستیابی برای فوریت احساس بود مم΋ن •

شود. کمرنگ نوین ارزش های خلق برای تلاش و ͳشخص رشد •
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آن پذیرش و مرگ از ترس ترکیب ب.
ͳل΋ش به حیات محدودیت پذیرش همزمان اما است، انسان سرشت از ͳطبیع ͳبخش مرگ از ترس
عمق با را ͳزندگ تا مͳ کند Έکم انسان به پذیرش این دارد. ریشه ما باورهای و فلسفه ها در عمیق

کند. درک بیشتری

ͳزندگ معنای و ͳجاودانگ .٢
دستخوش مͳ کنند، معنادار را ͳزندگ که ارزش هایی و مفاهیم از بسیاری بود، جاودانه انسان اگر

مͳ شدند: تغییر
است. ͳزندگ لحظه هر ارزشمندی دلایل از ͳ΋ی زمان محدودیت آن: ارزش و زمان •

ببرد. بین از را ارزشمندی حس این است مم΋ن ͳجاودانگ

از را خود ͳکنون معنای نیز لذت و رن; است مم΋ن ،ͳزمان محدودیت بدون لذت: و رن; •
بدهند. دست

ͳجاودانگ طلب در تناقض .٣
ͳزندگ از جنبه هایی با دیΎر سوی از اما است، همسو بقا به ͳطبیع میل با سو Έی از ͳجاودانگ طلب

است: تناقض در ͳانسان
است، مرگ و رشد تولد، شامل که ͳزندگ ͳطبیع چرخه با فردی ͳجاودانگ :ͳطبیع چرخه •

دارد. قرار تضاد در

شود، متوقف بود مم΋ن ͳاجتماع و فردی تکامل بود، جاودانه انسان اگر :ͳتکامل پویایی •
مͳ دهند. رخ نسل ها گذر از ͳناش تغییرات از بسیاری زیرا

معنوی ͳجاودانگ و وجودی فلسفه .۴
در انسان ها یاد یا معنوی ͳجاودانگ به ،ͳ΋فیزی ͳجاودانگ جای به ادیان و فلسفه ها از بسیاری

دیدگاه: این در مͳ کنند. اشاره آینده نسل های
ͳنوع به دیΎران بر خود اثرگذاری و خلاقیت اعمال، طریق از انسان اعمال: و آثار اهمیت •

مͳ یابد. دست ͳجاودانگ

بشریت و طبیعت بزرگ تر چرخه با انسان پیوند در ͳجاودانگ طبیعت: و جامعه با پیوند •
مͳ یابد. معنا

ͳمعنابخش و تحول رشد، بر ͳمبتن که است انسان پویای سرشت با تضاد در ͳ΋فیزی ͳجاودانگ
ͳبخش ارزش ها، خلق طریق از یا معنوی ش΋ل به ،ͳجاودانگ طلب اما است. محدود ͳزندگ به
و معنا یافتن برای بل΋ه مرگ، از فرار برای نه طلب، این است. انسان سرشت از جدایی ناپذیر

است. جهان در اثرگذاری
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ͳجاودانگ درباره ی بزرگان قصار جملات
یاد به باید که است چیزی این نمͳ شود؛ نابود هرگز و است جاودانه انسان ”روح افلاطون: •

باشیم.” داشته

اعمال مͳ گذاریم. جهان بر که است تأثیری است، مهم ͳزندگ در ”آنچه انیشتین: آلبرت •
کنند.” جاودانه را ما مͳ توانند ما

میراث زیرا است، جاودانه ͳنوع به کند، ͳزندگ درست که فردی ”هر امرسون: والدو رالف •
مͳ دهد.” ادامه ͳزندگ به نیΈ اش کارهای طریق از او

فناپذیر مرگ در اگر ͳحت کند، ͳزندگ خود ͳجاودانگ برای باید ”انسان نیچه: فردریش •
باشد.”

به شیرین خوابی باشد، شده ͳزندگ خوبی به که روزی که ”همان طور :ͳداوینچ لیوناردو •
شد.” خواهد جاودانه و مͳ آورد ارمغان به شیرین ͳمرگ گذشته، خوب ͳزندگ دارد، همراه

در آن ها داده ایم. انجام که است کارهایی مͳ ماند، ͳباق ما از ”آنچه اورلیوس: مارکوس •
مͳ شوند.” جاودانه مردم ذهن

نیز مرگ از پس ͳحت مͳ کنند، ͳزندگ والاتر هدف Έی برای که ”آنان کونفوسیوس: •
جاودانه اند.”

و دل ها در که چرا جاودانه اند، برخوردارند، بشریت به عشق از که ”آن ها هوگو: وی΋تور •
ماند.” خواهند ͳباق خاطرات

خاک به نه تو زیرا جاودانه ای؛ که ببرم جایی به را تو تا ”بیا :ͳروم جلال الدین مولانا •
زمان.” به نه و داری تعلق

ͳجاودانگ و مرگ باب در اونامونو قصار جملات
و مرگ مورد در اسپانیایی، نویسنده ی و فیلسوف Unamuno) de (Miguel اونامونو د میΎل
آورده زمینه این در او از جمله چند ادامه، در دارد. تأمل برانگیزی و عمیق دیدگاه های ͳجاودانگ

است. شده

قصار جملات
دعوت ͳجاودانگ به را انسان که است ͳشروع نقطه ی بل΋ه نیست، پایان Έی ”مرگ •

مͳ کند.”

مͳ گذاریم، جای بر که تأثیری و یادها در بل΋ه جاودانه، ͳزندگ در نه ͳجاودانگ” •
است.” نهفته
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مͳ تواند که است مرگ طریق از تنها نهایت، در اما بΎریزد، مرگ از مͳ خواهد ”انسان •
یابد.” دست ͳواقع ͳزندگ به

ش΋ل بهترین به را آن باید چΎونه و چیست ͳزندگ که مͳ کند یادآوری ما به ”مرگ •
کنیم.” ͳزندگ مم΋ن

بیندیشد.” ͳجاودانگ به بتواند تا شود مواجه خود مرگ با باید ͳانسان ”هر •

ش΋ست ناپذیر و بی رحم دشمن زمان که: مͳ رساند نکته این درک به را من زمان بی رحمانه گذر
نیستم… بیش ش΋ست خورده ای پیش از برابرش در من و است من

دهم... ادامه بتوانم تا بزنم ͳفراموش به را خود باید کابوسش از رهایی برای ش΋ست خورده من و
ببرم… وافر لذت عمر از مانده ͳباق فرصت در بودن من از و دهم ادامه

است: شده آورده ͳجاودانگ و روح درباره قصار جمله چند زیر در
جیمز: ویلیام دکتر

ادامه ͳزندگ در معنا و حقیقت جستجوی به ،ͳجاودانگ جاذبه های داشتن با ،ͳانسان ”روح
مͳ دهد.”

افلاطون:
مادی.” اش΋ال نه و است حقیقت بماند، او از آنچه است؛ جاودان و جداست جسم از ”روح،

امرسون: والدو رالف
نمͳ میرد.” هرگز و است دنیا در خود وجود ابراز و ͳتجل پی در آتش، مثابه به ،ͳروح ”هر

منسفیلد: کاترین
است.” خاطرات و یادها در آن دوباره ͳزندگ معنای به روح ͳجاودانگ”

کین: دانیل
است.” نور و آزادی جستجوی در پیوسته طور به ما جاودانه ”روح

در را آن مͳ آیید، دنیا به که لحظه ای همان از شما دارید، را خودتان خاص مرگ کدام هر ما
مرگ؛ این به متعلق هم شما و است شما به متعلق مرگ این مͳ کنید، حمل خود با ͳمخف جایی
مرگ کدام هر است؛ همین طور هم آن ها مورد در مͳ زنم حدس خب، چͳ؛ گیاهان و حیوانات و
وجود که زنده ای موجودات تعداد به ͳیعن دارد، وجود مرگ ͳکل پس دقیقاً؛ دارند؛ را خودشان

ساراماگو داشت؛ خواهند و دارند داشته اند،
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